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ABSTRACT

Lactic Acid Bacteria (LAB) is a type of bacteria capable of producing hydrogen
peroxide, anti-microbials, and other metabolic products that have a positive effect
on the body. This bacterium has the characteristics of gram positive, does not
form spores, it is not motile, catalase negative and lactic acid as the main
compounds resulting from carbohydrate fermentation. Escherichia coli is a
pathogenic bacterium that can contaminate food and beverages. Escherichia coli
bacteria cause digestive disorders and interfere with the work system of the
stomach organs. This research was carried out by testing the LAB isolates against
E.coli using the diffusion method with 4 treatments, namely LAB isolate, positive
control (ampicillin), negative control (sterile aquades), Lactobacillus casei, and
treatment. Based on the test results, the ten palm wine isolates obtained produced
an inhibition zone with the highest inhibition zone in the ampicillin positive
control also produced a high inhibition zone of 13 mm, and an inhibition zone of
L.casei of 8 mm so that it was more effective than the LAB isolate treatment.
However, LAB isolates obtained from palm wine could not inhibit the growth of
E.coli bacteria and could not be used as probiotics.
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ABSTRAK

Bakteri Asam Laktat (BAL) merupakan jenis bakteri yang mampu
menghasilkan hidrogen peroksida, anti mikroba, dan hasil metabolisme lain
yang memberikan efek positif bagi tubuh. Bakteri ini memiliki karakteristik
Gram positif, tidak membentuk spora, tidak motil, katalase negatif dan asam
laktat sebagai senyawa utama hasil fermentasi karbohidrat. Escherichia coli
merupakan bakteri patogen yang dapat mengontaminasi makanan dan
minuman. Bakteri Escherichia coli menyebabkan gangguan pencernaan serta
mengganggu sistem kerja dari organ lambung. Penelitian ini dilakukan
dengan pengujian isolat BAL tuak nira terhadap E.coli menggunakan metode
difusi dengan 4 perlakuan yaitu isolat BAL tuak nira, kontrol positif
(ampisilin), kontrol negatif (aquades steril), Lactobacillus casei, dan
perlakuan. Berdasarkan hasil uji, kesepuluh isolat tuak nira yang diperoleh
menghasilkan zona hambat dengan zona hambat tertinggi pada kontrol
positif ampicilin juga menghasilkan zona hambat yang tinggi yaitu sebesar
13 mm, dan zona hambat L.casei yaitu sebesar 8 mm sehingga lebih efektif
dibandingkan perlakuan isolat BAL. Namun demikian, isolat BAL yang
diperoleh dari tuak nira tidak dapat menghambat dalam pertumbuhan bakteri
E.coli dan dapat belum dapat dijadikan sebagai probiotik.

Kata Kunci : Bakteri asam laktat, E. Coli, Zona hambat
Daftar Pustaka : 11 (1989-2020)
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