DAFTAR PUSTAKA

Anisah. N. & Iksan. R. R (2023). Konsep stroke dan asuhan keperawatan. Cetakan 1.
Jakarta. Anggota ikapi. Website: www.penerbitlakeisha.com

Ari, S., & Maritta, S. (2022). Asuhan Keperawatan Gangguan Mobilitas Fisik Dengan
Pemberian Terapi ROM Pada Pasien Stroke Di Wilayah Kerja Puskesmas Muara
Bangkahuku Kota Bengkulu Tahun 2022 (Doctoral Dissertation, Stikes Sapta
Bakti).

Arif, M., Mustika, S., & Primal, D. (2019). Pasien stroke di wilayah kerja puskesmas
kumpulan kabupaten Pasaman tahun 2018. Jurnal Kesehatan Perintis, 6(1), 49-53.

Arifah, N., Hulsain, F., & Wardiyatmi. (2023). Penerapan Mirror Thelrapy Melningkatkan
Kekuatan pada pasien stroke. Universitas dr. soebandi

Auria, R. W. P., Punjastuti, B., & Maryati, S. (2023). Penerapan mirror therapy untuk
meningkatkan kekuatan otot ekstremitas bagian atas pada pasien stroke non
hemoragic. Journal of Nursing and Health, 8(4 Desember), 393-399.

Ezendam, D., Bongers, R. M., & Jannink, M. J. A. (2016). Systematic review of the
effectiveness of mirror therapy in upper extremity function. Disability and
Rehabilitation, 38(5), 393—409.

Fatchurrohman, M. A., Salmiyati, S., & Sugiyanto, M. K. (2022). Hubungan Persepsi
Pasien Terhadap Kualitas Pelayanan Perawat Dengan Kepatuhan Terapi Pada
Penderita Pasca Stroke: Literature Review.

Hasibuan, F.P.B.M. (2024). Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Stroke non
hemoragik Debfan Resiko Gangguan Integritas Kulit Di Rsud Pandan Kabupaten
Tapanuli Tengah

Herawati, V. D., & Nurani, W. (2023). Mirror therapy impromuve muscule strength in non
hemoragik patient. Jurnal keperawatan malang, 8(1), 339-353.

Hermanto, S. K. (2021). Terapi Cermin (Mirror Therapy) Dalam Asuhan Keperawatan
Strok. Ahlimedia Book..

Hamzah, B. S. & Hairil. A . M (2021). sistem persyarafan manusia pada pasien stroke.
cetakan 1. Anggota ikapi. website: penerbitzaini.com

Istianah, Arsana, I. G., Wiyantara, Hapipah, & Zaenal Arifin. (2020). Efektifitas mirror
therapy terhadap kekuatan otot dan status fungsional pasien stroke non hemoragik.
The Indonesian Journal of Health Science, 12(2).

Istianah, U. (2017). Asuhan keperawatan klien dengan gangguan sistem muskuloskeletal.

Kemenkes (2023); Kenali Stroke dan Penyebabnya; diakses pada 11 maret 2024 melalui
https://ayosehat.kemkes.go.id/kenalistroke

Kemenkes RI. (2023). Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023. In Kemenkes Bpkp

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2024). Cegah Stroke dengan Aktivitas Fisik.
Diakses dari https://kemkes.go.id/id/riliskesehatan/cegah-stroke-denganaktivitas-
fisik. Jakarta: Biro Komunikasi dan Pelayanan Publik, Kementerian Kesehatan RI.

Laily, S. R., Martini, S., Hidajah, A. C., & Kusumawardani, E. F. (2020). Abdominal


http://www.penerbitlakeisha.com/

Obesity as a Risk Factor of Ischemic Stroke Incidence in Lamongan District
Indonesia. Malaysian Journal of Medicine and Health Sciences, 88-93.

Machyono, M., Tammasse, J., Kaelan, C., Muis, A., & Ganda, I. J. (2018). Efektivitas
Terapi Cermin Terhadap Perbaikan Motorik Lengan Pasien Stroke Iskemik
Akut. Majalah Kedokteran Neurosains Perhimpunan Dokter Spesialis Saraf
Indonesia, 35(2), 93-7.

Mardjono dan Sidharta. (2016). Neurologi Klinis Dasar (11th ed.). cetakan 1. anggota
ikapi, 967-9.

Marshall and Raynor. (2023). Definisi Evaluasi Keperawatan. Community Health Nursing
Journa E-ISSN 2988-1269

Nur anisah & ricky riyanto iksan, (2023). Konsep stroke dan asuhan keperawatan. Cetakan
1. Jakarta. Anggota ikapi.

Nurshiyam, Muhammad Ardi, and Muhammad Basri. 2020. “Asuhan Keperawatan
Pemenuhan Kebutuhan Mobilitas Fisik Pada Pasien Stroke Non Hemoragik di
RSKD Dadi Makassar.” Jurnal Media Keperawatan 11(01):90-93.

PPNI. (2017). Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator Diagnostik
(2nd ed.). DPP PPNIL

Pratiwi, A. (2017, December). Prosedur mirror therapy pada pasien stroke. In Proceeding
Seminar Nasional Keperawatan (Vol. 3, No. 1, pp. 157-163).

Rafiudin, M. A., Utami, 1. T., & Fitri, N. L. (2024). Penerapan Range Of Motion (ROM)
Aktif Cylindrical Grip Terhadap Kekuatan Otot Pasien Stroke Non Hemoragik.
Cendikia Muda, 4(3), 10.

Rahayuningsih, A. (2023). Terapi cermin dalam meningkatkan citra tubuh pasien stroke.
Cetakan 1. Jawa tengah. Uereka tabdia aksara.

Rakhma, T., Dewi, L, M., Putri, N. M., Ruspita, W. S., Madania, M., Khusna, S. A.,
Fadhilah, N., & Feriyanto, D. D. (2023). Penyuluhan Pencegahan Stroke Dan
Faktor Risikonya Pada Lansia Jurnal Pengabdian Masyarakat Medika, 23-28.

Retnaningsih, D. (2023) Asuhan Keperawatan pada Pasien Stroke. 1st edn. Pekalongan:
nem.

Samika, Azika. (2016). Hubungan pengetahuan spritual pasien stroke dirumah sakit pusat
kesehatan. Fakultas kedokteran dan ilmu kesehatan. Cetakan 1. Anggota ikapi.
Website: www.penerbitlakeisha.com

Sarah (2023). Pengenbangan model family centered care (fcc) bagi caregiver yang merawat
pasien stroke dirumah. Cetakan 1. Cv jejak,anggota ikapi.

Suwaryo, P. A. W., Levia, L., & Waladani, B. (2021). Penerapan Terapi Cermin Untuk
Meningkatkan Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Non Hemoragik. Journal of
Borneo Holistic Health, 4(2),127—135. https://doi.org/10.35334/borticalth.v4i2.2263

Tamburian. (2020). Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Stroke Hemoragik
Dengan Hambatan Mobilitas Fisik Dalam Di Rumah Sakit Umum DR. Ferdinand
Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 2020.

Tanjung, W. (2023). Asuhan Keperawatan Pada Ny.R Dengan Gangguan Sistem Saraf :
Kasus Stroke Iskemik Dengan Penerapan Dalam Meningkatkan Kekuatan Otot


http://www.penerbitlakeisha.com/

Genggam Di Ruang Interna RSUD kota Padang Sidimpuan

Tim Pokja SDKI DPP PPNI (2018). Standar Diganosis Keperawatan Indonesia
Defenisi Dan Indikator Diagnostik Edisi I Cetakan II. Jakarta: DPP PPNI

Tim pokja SDKI DPP PPNI. (2017). Standar diangnosis keperawatan indonesia
edisi 1 cetakan 1l. DPP PPNI.

Valentina, N. W., Utami, [. T., & Fitri, N. L. (2022). Penerapan Mirror Therapy
Terhadap Perubahan Kekuatan Otot Dan Rentang Gerak Pada Pasien
Stroke Non Hemoragik Dengan Hemiparase Di Kota Metro. Jurnal
Cendikia Muda, 2(2), 264-268.

Viyanti, E. O. (2020). Sistem Pakar Untuk Mendiagnosa Jenis-Jenis Penyakit
Stroke Menggunakan Metode Variable-Centered Intelligent Rule System.
TIN: Terapan Informatika Nusantara, 1(5),249-255.

World Stroke Organization. (2022). Global stroke fact sheet 2022. Purpose : Data
Sources : World Stroke Organization



Lampiran 1
Lembar observasi penilaian kekuatan otot

PENERAPAN MIRROR THERAPY DENGAN GANGGUAN
MOBILITAS FISIK PADA PASIEN STROKE NON
HEMORAGIK DI RSU DR . FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025.

Identitas partisipan
Nama :TN.J
Umur : 62 Tahun

Jenis kelamin : Laki-laki

Pendidikan D -
No. Nama Hari/Tanggal Pre Post
1. TN.J Rabu, 9 april 2025 2 2
2. TN.J Kamis, 10 april 2025 3 3
3. TN.J Jumat, 11april 2025 3 3
4, TN.J Sabtu, 12 april 2025 3 4
5. TN.J Minggu, 13 april 2025 4 4
6. TN.J Senin, 14 april 2025 4 4
7. TN.J Selasa, 15 april 2025 4 4

Keterangan :

Score 0 : Tidak ada pergerakan/tidak ada kontraksi
otot/lumpuh

Score 1 : Ada kontraksi otot namun tidak ada
pergerakan sendi
Score 2 : Terdapat gerakan namun tidak ada lawanan terhadap gravitasi

Score 3 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi namun tidak dapat melawan
tahanan ringan

Score 4 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi dan dapat melawan tahanan ringan
Score 5 : Kekuatan otot normal atau bergerak normal



Lembar observasi
penilaian kekuatan otot

PENERAPAN MIRROR THERAPY DENGAN
GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA PASIEN
STROKE NON HEMORAGIK DI RSU DR
FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025.

Identitas partisipan
Nama :TN. 1
Umur : 56 Tahun

Jenis kelamin : Laki-laki

Pendidikan sl
No. Nama Hari/Tanggal Pre Post
1. TN. I Rabu, 16 april 2025 3 2
2. TN. I Kamis, 17 april 2025 3 3
3. TN. I Jumat, 18 april 2025 3 3
4. TN. I Sabtu, 19 april 2025 3 4
5. TN. I Minggu, 20 april 2025 4 4
6. TN. I Senin, 21 april 2025 4 5
7. TN. I Selasa, 22 april 2025 5 5

Keterangan :

Score 0 : Tidak ada pergerakan/tidak ada kontraksi

otot/lumpuh

Score 1 : Ada kontraksi otot namun tidak ada

pergerakan sendi

Score 2 : Terdapat gerakan namun tidak ada lawanan terhadap gravitasi

Score 3 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi namun tidak dapat melawan

tahanan ringan

Score 4 : Gerakan otot dapat melawan gravitasi dan dapat melawan tahanan ringan

Score 5 : Kekuatan otot normal atau bergerak normal



Lampiran 2

lembar wawancara terstruktur

judul penelitian : PENERAPAN MIRROR THERAPY

DENGAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK PADA

PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DI RSU DR.
FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN

2025

Nama peneliti : Gita Romauli Silalahi

inisial responden : Tn.j

usia
jenis kelamin

pekerjaan

pendidikan terakhir

diangnosa medis

diangnosa keperawatan

: 63 tahun
: laki-laki

: smp
: stroke non hemoragik

: gangguan mobilitas fisik

No | Pertayaan Alasan
1. Kapan pertama kali bapak mengalami gejala Sekitar 3 hari yang lalu
stroke?
2. Gejala yang bapak alami saat ini itu ? Tangan kanan dan kaki
kanan mencong ke kanan.
3. Apa yang bapak lakukan saat menyadari gejala Keluarga saya langsung
tersebut ? memebawa saya kerumah
sakit
4. Berapa lama waktu yang dibutuhkan sampai bapak | Sekitar 1 ajam sejak gejala
mendapatkan penanganan medis ? muncul, saya sudah muncul
di IGD
5. Apakah bapak memiliki riwayat hipertensi atau Ya, saya mengonsumsi

diabetes ?

obat rutin




lembar wawancara terstruktur

judul penelitian : PENERAPAN M/RROR THERAPY DENGAN GANGGUAN
MOBILITAS FISIK PADA PASIEN STROKE NON HEMORAGIK DI RSU
DR. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Nama peneliti : Gita Romauli Silalahi

inisial responden : Tn.i

usia : 56 tahun

jenis kelamin : laki-laki

pekerjaan i -

pendidikan terakhir :sl

diangnosa medis : stroke non hemoragik

diangnosa keperawatan : gangguan mobilitas fisik

No | Pertayaan Alasan
1. Kapan pertama kali bapak mengalami gejala Sekitar 2 hari yang lalu
stroke?
2. Gejala yang bapak alami saat ini itu ? Tangan kanan kebas dan
lemah digerakkan
3. Apa yang bapak lakukan saat menyadari gejala | Keluarga saya langsung
tersebut ? membawa saya
kerumabh sakit
4. Berapa lama waktu yang dibutuhkan sampai Sekitar 1 ajam sejak gejala
bapak mendapatkan penanganan medis muncul, saya sudah
? muncul di IGD
5. Apakah bapak memiliki riwayat hipertensi atau | Ya, saya mengonsumsi obat
diabetes ? rutin
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Lampiran f1

' ‘ "~ Kementerian Kesehatan

l ¢ ’ﬁ K k Direktorat Jenderal
i sumber Daya Manusia Kesehatan
. > emen es Polteltkes Medan
‘@) Polteklkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
T Medan, Sumatera Ulara 20137

= (061) 8368633
O https://poltekkes-medan.ac.id

PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1
Nama Mahasiswa : @q\'@\ LOMAULL SLALAYY
o : Rors 20529001

dengan ini mengajukan usulan judul KTl sebagai berikut :

peNevApAN  tuttol THeeaddy PAga paseN  STROVE MoN WEnoeAGl«
Vedpm)  ANBEIR  MoblLtas Piode Piosu D EERpmiAl  WaGaN
Toulb  SEnaA TRUN 98

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pand.an, 24 Janvar; 2025
Mahasiswa,

R o

(&0 i -
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) Ui Shatoh

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan inl menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

Gonk xouby (Jusuire siph-taa
NIP. 1975012 Ngq Fo3004 NIP- 13780314 200G.04 2009

Catatan :
Salinan Form ini diserahkan kepada Koordinator Akademik & Laboratorium

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran f2

Kementerian Kesehatan

K k Direktorat Jenderal "
Sumber Daya Manusia Kesehatan

emen es Poltelkes h.:edan

‘. Poltekkes Medan & Jalan Jamin Ginting KM, 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) B368633
@ https/poltekkes-medan.ac.id

F.2
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KT1
pandan, 28 fobruod 904

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . G Boraud Qj\ﬁ_\&h‘

NIM _Qo181e89e07

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KTI pada hari : Qoienl  tanggal : AMoretr 960 pr. Of -0 wib
dengan judul sebagai berikut :

Ouvippoan MiRkoR Thirapy Denapy GhnGES Mopuuks fiste

_w_glsmmt NN VeMooaGie Di R&v DR.geROWNAND
A TAMN  oe)S

Demikianlah usulan inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih,

Pemohon,

N : (787208 9e57

Menyetujui,
Pembimbing Utama

ittt TUR SREGHK S . \qx HS. M0

NIP. \q780\V) \ggm

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik) o il
qﬁlselu]ul. selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi. W“
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

1 disetului dengan perbaikan/oerubahan sebaeai berikut:

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 3
S T N e

Kementerian Kesehatan

'" \ Direktonat Jentleal
{ HA Suimber Days Manusia ¥eoeh
' Kemen kes suber Day: M
‘"2 y Poltelkes Medan B T sher Gy EM 10
|
Modan, % e bong Harg SNET
L NEOHCE DS UER

O bty fiprie e, masdny o o)
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH ——
FORM REKOMENDASI LJIN PENELITIAN ' F. 3

Pandan, .:!A_tmut...aﬁ;s.,w..‘.,......‘.

Kami yang bertanda tangan di bawah inl :
No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan

% Tﬂﬁﬁl ' S'ml. M.\<ES Ketua Penguii
2. {Mano MEamal,s\ap, Wi M . \ap.cp Mok | Anggota Pengujil

3. (Gonti Tya SIwpc Gl M- P- B ANIcIE PN
Menyatakan bahwa mahasiswa berikut ;
Nama Mahasiswa ﬁm__m_ﬂ_‘o@h'___
NIM
Lokasi Peneltian Rsu DR.FEADIMAND WMBAN TORING SiBolGh
llulul prnponr
ENE

1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil :

Berikan tanda check List (V) *
| [ Lulus Tanpa Perbaikan ]
|V Lulus dengan Perbaikan |

2. Bahwa mahasiswa tersebut *
[ I Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penelitian tanpa perbaikan Propasal |
[ | Dapat diberikan rekomendasi untuk fjin Penelitian karena TELAH melakukan perbaikan Proposal |
*Dis| oleh Ketua Penguji setelah disepakatl bersama dengan Anggota Penguji | dan Penguiji ll
Demikianlah Rekomendasi inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Rekomendas! tersebul dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
ndisetujul, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat [jin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujul, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator atorium

NiP, 198310202009031001
setelah tertanda tangan dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut Ini
+ htp://bit.ly/UploadForm_F3

Dipindai dengan CamScanner

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran f4

Kems nturmn Kesehatan

’ Kemenkes Sumber D

‘_,‘- Poltekkes Medan . e 1

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH Fa4

Reschedule

FORM USULAN SEMINAR HASIL KTi

Pandan, 10 -m“‘L L) 8. S

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,
Nama Mahasiswa LY 1 Glan
NIM 21057 9007
de ngan ini mensajukan usulan ujian Semlnar Hasil KTi dengan judul sebagai berikut:
4 R TAERADY D &1 B \TAS FrSk
mmmmmnmmu-mm
OMEA SoRAN (3 Sowmorcd

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat dip untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

Gitva Romal oo i
NiM: (b7 € 08 90crs7

Menyetujui,
Pembingbing | Pembimbing Il
Mana wgq [\/
Shp-*asfu"gg.@..?ﬂ% Mo Musnrar, Sdvm .
NIP. 19 741020261601 000 3 ne. 19780414 meoq 1009

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy Seminar Hasll KTI,

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut diny : (Diisi oleh Peng Akademik)
disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Seminar Hasn\ KTI ke Tata Usaha Prodi, \ \ﬁ '}<
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali i

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagai berikut:

PERSETUJUAN JADWAL UJIAN SEMINAR HASIL KTl OLEH DOSEN
Dengan inl, saya ni&i'lve‘_gm i\ahanswa tersebut di atas akan ujian pada :

Hari / Tanggal :.! Pukul: 108, -.=ll3E..
No | Nama Dosen | Penguji ‘_- 0 [ Tendatangan
1 fﬂ-{fﬂl s . Ml Ketua Penguji ,ﬁ‘;&/—
2 \IUSTUCII (;m WM Anggota Penguji | A \]

3 |Mara Moghitana $-kap, N M. ke, Anggota Penguji Il / Moderator v
SN ’F-cp pdt (\

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikas! silakan laporkan melalul HALD KEMENKES 1500567 dan it1ps [lwhe kembkos po id, Untuk
tanda un}n liek k, silakan unggah dokumen pada laman
https:/fite kominto go id/verfyPDE

Dipindai dengan CamScanner



Lampiran f5

by e e

l\ementerlan nesenatan
Direktorat Jenderal
" Kem en kes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan |
Poltekkes Medan 8 Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https//paltekkes-medan.ac.id

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN REVISI F.5
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA.2024/2025

Pandan, 2025
Nama Mahasiswa —Cyrh Thomagu SIALAH
NIM : Po7$ 20829007 i
PAN MV DENGAN GANGCruAlt MopiLTRS
Judul KTI ?mi”*gw &Pﬁ“ﬂﬂ el o PS8

Tool Solish TAYUN J9)8
Dengan ini kami dosen pembimbing dan penguji, menyatakan bahwa KTl mahasiswa tersebut diatas telah

menyelesaikan perbaikan Karya Tulis Ilmish dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.

Ketua Penguji L. :
FRSAL., Skem, M km ﬁ,‘/

2 [MNRA WAGORUNA SRRAGY | Anssoia Pngif Z \d@{,
S kep. NS, M. Yap., ¢ g .t 4 T

3. Pembimbing Utama / 3
(IANTCTOR QIREG AR, S Megp we .Mpu | Angeota Penguji I ~ 3

1. Pembimbing Pendamping 4.
YushiaR . Ska., M W

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa) |

(Diisi Oleh Koordinator Akademik dan Laboratorium)

Dengan ini mahasiswa tersebut dinyatakan disetujui melanjutkan pengurusan UJI TURNITIN ke Pengelola
Pﬂw? —
Catatan :

Sclanjutnya form ini discrahkan ke Pengelola perpustakaan prodi schagai salah satu syarat pengurusan UJI
TURNITIN

¥ |

Dipindai dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

&9 Kemen kes : Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Medan
ED POItekkes Medan 2 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

F.6
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN CETAK JILID LUX KARYA TULIS ILMIAH
TA. 2024/2025

Namamahasiswa = (urh RagmAuls SLALAY
NIM : pu]; 908 19007 6 -
Judul KTI v AN ANGEUA

RELROMN Wubeoh, TRERSO! D Uetenheie DLRSy DR.

Sk OnOx DAGEN CT
%hu)mmv \\smﬂ%ﬂ%ﬁﬂa Groleh TAHN 2075,
Kami yang bertanda tangan sesuai dengan jabatan yg tertera dibawah ini, telah menyetujui mahasiswa

tersebut di atas untuk melakukan cetak Jilid Lux KTI. Adapun bahan cetak telah kami periksa susunan, isi
dan lampirannya, telah sesuai dengan hasil revisi Ujian Seminar Hasil KTl mahasiswa tersebut saat di atas.

No | Nama | Jabatan -Tu:!aTlﬁgin}.~;@;s';:F,d;.'ﬁ&mgm

T IARGAL. SKM . M kM Ketua Penguji th\,/ !
e s i YO NG
3 MuSHAR, Q. Mem g:ﬁ:;:::: “? : dan di jilid Lux

Dipindai dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan
e whbersat Jomdet
Surnbier Mays Resshalan Marmrsia
Patpehboa Med
& il harven 15 TR
Wastar w-::nu. o
® 061 BHAT
fatgn St e

. raeban & 7

Pandan, 3 Februari 2025
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Aﬁ Kemen kes Poltekkes Medan
B0 Poltekkes Medan it
=™ ((61) A36AGI Y

@ hitpsi/poltekkes-medanac id

NOTA DINAS
NOMOR : PP.,06.02/XIV.22/62/2025

Yth.  :DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA

Darii  :Ketua Prodi D-lll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal : Izin Penelitian

Tanggal : 24 Marel 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurkulum D |l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagl
Mahasiswa yanq tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/lbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Gita Romauli Silalahi

Nim : P0O7520522007

Tingkat + Il Pradi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Miror Therapy dengan Gangguan Mobilitad Fisik pada Pasien

Stroke Non Hemoragik di RSU F.L. Tobing Sibolga Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

Dokumen ini lelah sacara alekironik sorificat elakironik
yang ditsrhitkan olsh Balel Besar Serfifikasi Elekironik (BSrE], Badan Siber dan Sandi Negara

Dipindai dengan CamScanner
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AH KOTA SIBOLGA /' \

RSU
Dr. FERDINAND LUMBANTOBING (
Jalan Dr | Tobing No a5 Sibolga, Sumatera Utata 22513 J

No Telepo
*pon . 08116
8116333130, Email rsultobing @@ yahoo com

Sibolga, #7 Marel 2025

No 1070/ g3t "f‘ RSU
Siset :SAQ Kepada Yth. )
Ketua Prodi Keperawalan Tapteng

Hal :lzin Penelitian di
i -
Tempal

PP,06‘02/Klv.22/62{2025

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:
tanggal 24 Maret 2025 perihal permohonan izin penelitian Manasist®
tersebut dibawah ini:
Nama : Gita Romauli Silalahi
NIM : PO7520522007
Judul : Penerapan Mirror Therapy dengan Gangguan Mobilitas
Fisik pada Pasien Stroke Hemoragik di RSU
Tobing Sibolga tahun 2025
9. Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan

Dr. F. L.

ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.

Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Say® Gita romauli silalay; , ah (Informed Consenty:
;11 Keperawatan Tapanyy; . Poeliti dari .
: 4a untuk berpartisipasi den;a::: 8ah Juryg, Kemenkes Poltekkes Medan Prodi

n Ke - :
irror therapy dengan gy karelada]am perawatan, dengan ini meminta

vk DI ISU . St moblie e . Faden s0ok 28
penjelasau sebagai berikyy - Ng Sibolga Tahun 2025" dengan beberapa
Tujuan dari penelitian in;
1. mobilitas fisik, den ;:n ‘ﬁel:muk Mengatasi masalah keperawatan yaitu gangguan
sehingga dapat mc“ElH&ngiode{prosedm menganjurkan penerapan mirror therapy
;, Anda dilibatkan dalam peneﬁ’:f‘gguan mobilitas fisik.
stroke non hemoragik dan p;;‘;kare_na sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
masalah kepemwatan gangguan Pﬂsle.n.stroke non momgik yang mengalami
IOONREE. mobilitas fisik, pasien dengan kekuatan otot

Seandainya anda tidak i

mengundurkan diri mte:ny;uﬁzlm‘ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu

Untuk itu anda tidak akan dikena; 2;::13:; o) e 5 S s
pun.

_ Penelitian ini akan be ;
! orang rlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan

sios Kehilangs n waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Iimiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama

. pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini,

9, Anda juga akan diinformasikan data Jain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan kcﬂartsermnn'anda adalah menamflinh
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi gangguan mobilitas fisik

anda rasakan. . ‘ .
12. Penelitian dilakukan dengan hamw:- dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bag! maS’f“man 2 oot meneruskan perawata/ peayanan

itian ini selesab g
13. ietel:: pe!]ldl':a:nn:i 5]:SeU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan
esehatan lanj

membayar gratis

M niniadal danaan MamSea
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14 getelah menerima pen,
anda harus menun Bobatan atau finds
£2u hingga kan kesehatn - o
secara legal. pengobatan ag n sebagai hasil penelitian,
5. Selama menunggu me au tindakan keschatan itu disahkan
d : ngesahan
nedis yAng telth diresepin cr - E 0 inda d
7 s o i g i b
3 miliki dan n

16. Anda akan diberikan j -
ataupun dari sumbe informasi bila didaptken i ; T
T lain, an informasi baru dari penelitian 10!
17. Semua data dalam penelitian ini akan disi
dx_m megggumkm inisial nama andal simpan oleh peneliti dalam bentuk laporen
dlsclcsa‘;k:n. selama penelitian hingga penelitian ini
18. gemua informasi yang anda beri
sehingga kerahasiaannya am’:‘“f“#‘ﬂm penelitian ini tidak aken disebar luaskan
19. Penelitian ini merupakan pemlg::uq' ) .
penelitian ini. pribadi dan tidak ada sponsor yang ™
20. Peneliti menjadi peneliti
21. Selama peneliﬁaf:;ellit:zlma Sl it
yang semakin berat rianggung jawab terhadap terjadinya rasa sesak
22, Apabila terjadi risiko lain mak )
be‘:;le pegana:skt::e;:: “::: ;ﬁnﬂ;& mendapatkan pelayanan kesehatan
n iberi ; i
serkait. secara gratis oleh fasilitas keschatan
23. Jika tegadi kecacatan stau ematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
m?njamm kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus
kejelasan atas !:enenmnan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang A
memberikan kompensasi serta dengan cera apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsuf y
aminan hukum untuk hal tersebut.

individw/subyek sehingga tidak ada j
25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes

Poltekkes Medan
26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju akan diberikan penjelasan mengenai

bagi anda dan jika tegjadi

intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya : ki
pelanggaran, maka penelili akan men nentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek. B

penjelasan {entang rancangan penclitian dan perlakuan

itian selesai.
akan diungkapkan jama penelitian berlangsung dan

anda berhak untuk menarik selam penelitian berlangsung

instrument wawancan

fio o et a 0bservas onal men
20 Penelitian ini hany \on hasil €5 Wikminfomm genetik keluarga.

terstruktur, tidak me?



Jitian akan
30. pene : menggunak 3
panya bila anda memberik N catatan rey,
3l P‘_ﬂ_ﬁlitian ini mcnssunak::nncum‘ am medis dan hasil laboratorium anda
milik anda. Peneliti hanya gk alatan meg;
fersebut sesual tujuan poi
2. penelitian ini hanya obse:, :'l
{erstruktur, semua re {onal
1 embutuhkan tenm:"‘f“den Mendapat pc"r}::%“ﬂﬂknn instrument wawancara
rermasuk bila ada wnﬁ'mfo"'“asi tentang ——_y o dan apabila ada yang
» B elitian ini han y;ta :;m subur, atan akan dijelaskan oleh peneliti,
; ——
lersrﬂlktllf, semua responde asional menggunakan i
nm n instrument wawancara
membutuhkan tentang iufonna:irtmpm“““ yang sama dan apabila ada yang
;:nn?s:k bﬂ? &b et hﬂﬂﬁh’menyusﬁj kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
4. Penelitian ini h
’ terstruktur, semua :::ou:::ewasium menggunakan  instrument wawancara
membutuhkan tentang infom!:ewmt perlakuan yang sama dan apabile ada yang
termasuk disitu bila ada indivis:i;emng kesehatan akan dijelaskan oleh penelith
hets yang pemah mengalami atau menjadi korban
5. Penelitian ini tidak dilakukan secara onli ;
digital. online dan tidak menggunakan alat online atau

s da :
Sﬂ'lmakanne:? sil laboratorium perawatan kiinis
atan medis dan hasil laboratorium

f::;:ﬁ:pr::‘udm bersedifx unmk m;enjadi responden dalam penelitian ini dimana
- membmakmnaks peigien kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
audara maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama TRy
Tanda tangan -
Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat
Saksi Peneliti
:"‘ .-

. /
N&‘Wl@ g Gita Romauli Silalahi




Persetujua
n Setela
h Penjelasay (Informed Consent):

rawata : Peneliti darj

l“ KCPB _n_Tal‘).ll\lh Ten 1 darj Kcmenku Poltekkes Medan PI’U'“

dallﬂlukbcmm.'ﬂpam dengan s E‘h Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
ul n,

jrror t]:eu!:y dengan ganggu:relndalm penelitian yang berjudul «Penerapal

gik Di RSU Dr. N mobilitas fisik Pada Pasien stroke °07

m
F.L Tobj P
ing Sibolga Tahun 2025" dengan beberaP

pemor®
penjelasant sebagai berikut :

. Tujuan dari penelitian ini untuk m _
mol_nln&s fisik, dengan metode; engatasi masalah keperawatan yaitu gangeua”
sehingga dapat mengurangi EEmPJ‘IJ!ie:ehrr menganjurkan penerapan mirfor therapy

,, /Anda dilibatkan dalam Pencliﬁaﬁgm mobilitas fisik.
stroke non hemoragik dan padaknl't:‘nz sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
masalah keperawatan gan pasien stroke non hemoragik yang mengalami
menurun. gguan mobilitas fisik, pasien dengan kekuatan otot
geandainya anda i ..

d eagundurken dir?a ::;e:ny:;u{::,? ini maka anda dapat memilih cara lain yaity

p : e tlﬁk - . e . = -.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi ap:)eur;,glku“ pi, 1 s S

4. ::::;ﬁaﬂ ini akan bﬂlﬁngsung selama tu;uh hari dengan Sampel sebanyak dua

A“d‘::lhm_t 1 diberikan i"‘b’!a“ pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan

ates kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya sclar penelitian dilakukan.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi (entang hasil penelitian

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Iimiah) atau lembar observasi

selama penelitian.
7. Anda akan mendapatkan info
pengambilsn data atau selama penelitian dilakukan.
Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.
10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria  inklusi sebanyak dua sampel, car ini mungkin menyebabkan
kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
indari ketidaknyamanan tersebut.
anda adalah menambah
gangguan mobilitas fisik

rmasi tentang keadaan keschatan anda selama

anda rasakan.
2. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat membe

rumah sakit,bahkaﬂbagi masyarakat
13, Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan pe.mwat.ad pelayanan
di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan

kesehatan lanjutan
membayar gratis

rikan manfaat bagi anda, bagi



1A. Setelah menerima pen 2
anda harus menunggy :?:“"“ atau tindaky
secara legal. T . penelitian,
5. Selama MENUNZEU mengesahy tau tindakan kesehatan itu disahkan
medis yang telah diresepkan (g CE2 anda
rapan mirror !hempyp M oleh dokter 'm mmﬂgumhﬂ pengobatan
16. Anda akan diberikan inﬁ.,m ) anda miliki dan dengan
ataupun dari sumber laj asi bila didaptkan i
n informasi baru dari penelitian ini
17. Semua data dalam penelitian i
.
dan menggunakan inisi ini akan disim oo
i pan oleh
diselesaikan. o o sk s i Mg i A
ama penelitian hingga penelitian in!

18. Semua informasi yan )
sehingga kemhnsiuangn::d:k:"“’.“dﬁ“am penelitian ini tidak akan disebar luaskan
19. Penelitian ini merupakan m[l.el_]nmu_L
nelitian ini. itian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendansi
20. peneliti menjadi peneliti
71. Selama penelmanp.e:er::ni?ﬁ'ﬂe’r;f’m peneliian ini
yang semakin berat. gaung jawab terhadap terjadinya ras sesak
22. Awbila terjadi risiko lain maka anda bisa menda
patkan pelayanan kesehatan
?:::‘l:: pelayanan kesehatan skan diberikan secar gratis oleh fasilitas kesehatan
23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akive penclitin ini, maka penelit tidak
me.njamm kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yans akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidek ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.
24, Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang mem:
individwsubyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.
25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes

Poltekkes Medan
26. Anda akan diberikan informasi apabila tejadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan dxhcn?nn penjelasan mengenai
intervensi yans dilakukn serta manfaatnya bagl anda dan _ll.k.a terjadi
pelanggaran, maka pencliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin kesclamatan dam keamanan subjek.
dapatkan penjelnsan tentang ranc
yang penelitian selesai.
; .o akan di jama penelitian
2 i asi penting akan dumgknp!mn 5 »
8‘ mmbemsdaokm p:-ncnmk datw/informasi selam peneliti
asional e
2 .y . : hanyd obser\asu:ma :
B, fenelmm ;L - pgunakan hasil tes genetik

angan penelitian dan perlakuan

1akukan hingg?

instrument wawancara

dan informasi genetik keluarga-



g&liﬁal‘l akan m
0. ; engguna 3
3 panya bila anda “‘ﬂ“berik::'l,“‘m“ rekam
wyt . 1Jin, medi s
» ;ﬁ;ﬂﬁ::l::?ﬁumkm catatan meg s dan hasil laboratorium anda
- Fenciill hanya aka edis dan hasi
tersebut sesuai tujuan Pcmli“:nm.cnggunakm “:::nllrl:h::;mﬁm perawalan klinis
ini. medis dan hasil laboratorium

litian ini h
32. pene anya ob: ’
gerstl'ulmll', semua respo nde:e“'aslcmul menggunakan i
membutuhkﬂn tentang info me.“dapﬂt perlakuan i intneent WVASS
(ermasuk bile ada wanita rmast tentang othien 40 05 dan apabila ada yons
" penelitian inl hanys Usblsa subur. akan dijelaskan oleh peneliti,
. observasi
erstruktur, Semua res ional m -
membu lcmmpcfﬂdcn mendapat Pﬂlmm instrument wawancara
ukmhkanb‘l g informasi tentan yang sama dan apabila ada yang
;ﬂ:ﬁﬁ,ﬂ A 4n wasg bamiumenyusﬁikesm“" akan dijelaskan oleh peneith
4. I ini h -

; terstruktur, semua ;Y;on::;e;\r asional menggunakan instrument wawancara
mgnbutuhkan tentang iﬁforma:?;?pm perlakuan yang sama dan apabila ada yang
rermasuk disitu bila ada indivi ntang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti

ividu yang pe'l'l'lﬂh A .3 3
pencana- mengalami atau menjadi korban

35. penelitian ini tidak dilakukan ; )
gigital secara online dan tidak menggunaken ala online &2

tharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimen®

saya be
saudard akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. S
saudard membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka say ‘nohon untuk mengisi
Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama : TN. |
Tanda tangan TS
Terimakasih 818 gesediaan anda untul kot serta di dalet penelitian it
Dengan hormat
peneliti
Saks! }g 2
N -GUE Gita Romauli Gilalahi

R ——

-~ ramScanny
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Dokumentasi penelitian

Hari pertama Rabu 9 april, 2025
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kamis 10 april, 2025
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Hari ketiga
jumat 11 april, 2025
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