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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI MINYAK ZAITUN DENGAN GANGGUAN 

INTEGRITAS KULIT PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

TIPE 2 DI RSU Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING 

TAHUN 2025 

 

Josephany Amaria Hutagalung*Johani Dewita Nasution**.  

Maria Magdalena Saragi**. 

Kementerian Kesehatan Politeknik Kesehatan Medan 

Email: josephany2610@gmail.com 

 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian: Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit 

kronis yang terjadi karena peningkatan kadar gula dalam darah akibat kurangnya 

produksi insulin. Pada pasien DM masalah keperawatan yang membutuhkan 

penanganan khusus adalah gangguan integritas kulit. Gangguan ini terjadi karena 

kadar gula darah yang tinggi memengaruhi pembuluh darah kecil dan arteri kecil, 

sehingga suplai makanan dan oksigen ke perifer berkurang. Tujuan penelitian ini 

adalah menggambarkan penerapan terapi minyak zaitun dalam mengatasi masalah 

gangguan integritas kulit pada pasien Diabetes Melitus Tipe 2.  

 

Metode Studi Kasus : Jenis Penelitian ini adalah Studi Kasus Deskriptif dengan 2 

responden yang menderita Diabetes Melitus Tipe 2 dengan Gangguan Integritas 

Kulit dan lokasi penelitian di RSU Ferdinand Lumban Tobing Kota Sibolga Tahun 

2025. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan 

fisik, dan studi dokumentasi.  

 

Hasil: Hasil yang didapatkan setelah dilakukan terapi selama 14 hari (7 kali 

pertemuan) pada klien 1 dan 2 yaitu integritas kulit membaik. Hal ini terlihat dari 

penurunan skor luka secara bertahap menggunakan Pengkajian Luka BJWAT, skor 

luka pada klien 1 menurun dari 35 menjadi 14, sedangkan pada klien 2 dari 33 

menjadi 20.  

 

Kesimpulan dan Saran : Berdasarkan hasil studi kasus dapat disimpulkan bahwa 

terapi perawatan luka dengan aplikasi minyak zaitun menunjukkan efektivitas yang 

baik dalam mempercepat proses penyembuhan luka. Saran dalam penelitian ini 

diharapkan pasien, keluarga, masyarakat, rumah sakit dan institusi dapat 

menerapkan terapi minyak zaitun sebagai salah satu bentuk perawatan alternatif 

untuk membantu mempercepat penyembuhan gangguan integritas kulit.  

 

Kata Kunci  : Terapi Minyak Zaitun, Diabetes Melitus Tipe 2, Gangguan Integritas 

Kulit 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF OLIVE OIL THERAPY FOR IMPAIRED SKIN 

INTEGRITY IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT  

Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING REGIONAL HOSPITAL  

IN 2025 

 

**Josephany Amaria Hutagalung***, Johani Dewita Nasution**,  

Maria Magdalena Saragi** 

Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health 

Email: josephany2610@gmail.com 

 

Background and Research Objectives: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic 

disease characterized by elevated blood sugar levels due to insufficient insulin 

production. In DM patients, impaired skin integrity is a nursing problem requiring 

special attention. This impairment occurs because high blood sugar levels affect 

small blood vessels and arteries, reducing the supply of nutrients and oxygen to the 

periphery. This study aims to describe the application of olive oil therapy in 

managing impaired skin integrity in Type 2 Diabetes Mellitus patients. 

 

Methods:This research was a Descriptive Case Study involving 2 respondents 

suffering from Type 2 Diabetes Mellitus with Impaired Skin Integrity. The study 

was conducted at Dr. Ferdinand Lumban Tobing Regional Hospital, Sibolga City, 

in 2025. Data collection was performed through interviews, observation, physical 

examination, and documentation review. 

 

Results: The results obtained after 14 days of therapy (7 sessions) for clients 1 and 

2 showed improved skin integrity. This was evident from a gradual decrease in 

wound scores using the BJWAT Wound Assessment, with client 1's wound score 

decreasing from 35 to 14, and client 2's from 33 to 20. 

 

Conclusion and Recommendation: Based on the case study results, it can be 

concluded that wound care therapy with olive oil application demonstrated good 

effectiveness in accelerating the wound healing process. It is hoped that patients, 

families, the community, hospitals, and institutions can apply olive oil therapy as 

an alternative treatment to help accelerate the healing of impaired skin integrity. 
 

Keywords: Olive Oil Therapy, Type 2 Diabetes Mellitus, Impaired Skin Integrity 
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