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ABSTRAK  

 

PENERAPAN PEMANTAUAN CAIRAN PADA KLIEN DEMAM BERDARAH DENGUE 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPOVOLEMIA DI RSU Dr. 

FERDINAND LUMBANTOBING TAHUN 2025 

 

Maylin Indriani Sitanggang*. Yusniar**.  

 Ramlan Nasution**  

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia Politeknik Kesehatan Medan 

Email: sitanggangmaylin@gmail.com 

 

Latar Belakang : Demam Berdarah Dengue merupakan penyakit menular 

penyebab demam akut yang banyak menyerang anak-anak dan orang dewasa. 

Penyakit ini disebabkan oleh virus demam berdarah yang ditularkan melalui 

nyamuk Aedes Aegypti. Berdasarkan survey pendahuluan yang dilakukan peneliti 

di RSU Dr. F. L.Tobing Sibolga pada hari senin tanggal 10 Februari 2025 maka 

didapatkan data jumlah penderita demam berdarah dengue pada tahun 2020 

terdapat 13 kasus, pada tahun 2021 terdapat 15 kasus, pada tahun 2022 terdapat 55 

kasus, pada tahun 2023 terdapat 72 kasus, pada tahun 2024 terdapat 64 kasus. 

Tujuan : Untuk melakukan penerapan pemantauan cairan pada pasien demam 

berdarah dengue dengan masalah keperawatan hipovelemia dan lokasi penelitian 

di RSU Dr F.L. Tobing Sibolga Tahun 2025. Metode Penelitian : Jenis penelitian 

ini adalah kualitatif deskriptif dengan metode pendekatan studi kasus dengan 2 

responden yang mengalami demam berdarah dengue dengan masalah keperawatan 

Hipovelemia dan lokasi penelitian di RSU Dr F.L.Tobing Sibolga Tahun 2025. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

dan studi dokumentasi. Hasil : hasil dari penelitian didapatkan selama diberikan 

asuhan keperawatan Pada klien 1 hari ke lima kekuatan nadi meningkat HR 

100x/i, output meningkat 1700ml, intake meningkat 3796, suhu tubuh membaik 

36ºc, trombosit meningkat 51 ribu/uL. Pada klien 2 pada hari keempat kekuatan 

nadi meningkat HR 100x/i, output meningkat 1700ml, intake meningkat 3796, 

suhu tubuh membaik 36ºc, trombosit meningkat 105 ribu/uL. Kesimpulan dan 

Saran : Hipovolemia pada pasien Demam Berdarah Dengue dapat teratasi dengan 

penerapan pemantauan cairan yang dilakukan selama 7 hari.  

 

Kata kunci : Penerapan pemantauan cairan, Demam Berdarah Dengue, 

Hipovolomia,  

 Literatur : 33 literatur (2018-2024) 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF FLUID MONITORING IN PATIENTS WITH 

DENGUE HEMORRHAGIC FEVER AND THE NURSING PROBLEM OF 

HYPOVOLEMIA AT DR. FERDINAND LUMBANTOBING GENERAL 

HOSPITAL IN 2025 

 

Maylin Indriani Sitanggang*, Yusniar**, Ramlan Nasution** 

Medan Health Polytechnic of Ministry of Health 

Email: sitanggangmaylin@gmail.com 

 

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a contagious disease that 

causes acute fever and affects many children and adults. It is caused by the dengue 

virus, which is transmitted by the Aedes aegypti mosquito. A preliminary survey 

conducted by the researcher at Dr. F.L. Tobing General Hospital in Sibolga on 

February 10
th

, 2025, showed an increase in DHF cases from 13 in 2020 to 64 in 

2024. The objective was to apply fluid monitoring in DHF patients with the 

nursing problem of hypovolemia. 

Research Method: This was a descriptive qualitative study using a case study 

approach with two respondents who have DHF with the nursing problem of 

hypovolemia. The research was conducted at Dr. F.L. Tobing General Hospital in 

Sibolga in 2025. Data was collected through interviews, observation, physical 

examination, and documentation studies. 

Results: The results of the study showed that after receiving nursing care, client 1 
on day 5 had an increased pulse strength, a heart rate (HR) of 100x/min, an 

increased output of 1700 ml, an increased intake of 3796 ml, an improved body 

temperature of 36°C, and an increased platelet count of 51,000/uL. For client 2, on 

day 4, the pulse strength increased with an HR of 100x/min, an increased output 

of 1700 ml, an increased intake of 3796 ml, an improved body temperature of 

36°C, and an increased platelet count of 105,000/uL. 

Conclusion and Recommendation: Hypovolemia in DHF patients can be 

resolved with the application of fluid monitoring over 7 days. 

 

Keywords: Application of Fluid Monitoring, Dengue Hemorrhagic Fever, 

Hypovolemia 

Literature: 33 literatures (2018-2024) 
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