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LAMPIRAN 1
INFORMED CONSENT(LEMBAR PERSETUJUAN)

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN
LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN
Selamat pagi/siang Ibu/saudara/i

Nama saya Silvi Muharani dari Poltekkes Kemenkes Medan akan
melakukan penelitian tentang ”Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Pada Ibu
Hamil Trimester II Dan III Di UPT Puskesmas Tuntungan” . Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan Prtotein Urin pada
Ibu hamil di UPT Puskesmas Tuntungan dan dengan diketahuinya apa itu Protein
Urin maka dapat diketahui dampak protein urin pada ibu hamil.

Jika Ibu saudara/i bersedia mengikuti penelitian ini dan penelitian lainnya
yang terkait maka akan dilakukan pemeriksaan terhadap Ibu saudara/i dengan cara
pengambilan sampel urin sewaktu untuk diperiksa di Laboratorium Terpadu
Poltekkes Kemenkes Medan. Saya mengharapkan keikut sertaan Ibu saudara/i
dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermaanfaat
untuk orang lain.

Selama penelitian ini, 1bu saudara/i tidak dibebankan biaya apapun. Semua
data/keterangan dari saudara/i bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila
keberatan, Ibu saudara/i bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa
khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan.

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Ibu
saudara/i dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent).

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan
hal yang berbahaya bagi Ibu saudara/i sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang
tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Ibu saudara/I

dapat menghubungi saya.
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Nama : Silvi Muharani
Alamat Kampus - JI. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate
Alamat Rumah : Jalan Kemuning Raya No.16 blok.18 Helvetia Tengah

Demikian penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian

bermanfaat bagi kita semua.

Medan , Mei 2024
Peneliti

Silvi Muharani
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis Kelamin :

Alamat

No Telp/HP

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya
mengenai penelitian yang berjudul ” Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin
Pada Ibu Hamil Trimester Il Dan 11l Di UPT Puskesmas Tuntungan”dan setelah
mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan secara
sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan
sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan
yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak
melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.

Yang Menyatakan Peneliti
T ) (Silvi Muharani)
Saksi

G )
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LAMPIRAN 2
ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

.%g Ke m e n kes & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633 )
@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL *
No: 01.25 933 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama ! SILVI MUHARANI
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-111 TLM Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“GAMBARAN HASIL PEMERIKSAAN PROTEIN URIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il DAN IiI
DI UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHQO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion’Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfiliment of the indi 's of each standard

Pemyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Juni 2024 sampai 5 Mei 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 June 2024 wntil 5 June 2025

Medan, 5 June 2024
Ketua/chairperson
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LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS KESEHATAN

Jalan Rotan Komplek Petisah Nomor 1, Medan Petisah, Medan, Sumatera Utara, Medan 20112
Tnlapon ! Faksimile (061) 4520331
Laman (i) fon oo 1, Pos-el Jnh n

Medan, 21 Mei 2024

Nomor 1 440/17026 1V /2024
Lamp -
Perihal ¢ Izin Penelitian
Yth:
Kepala UPT.Puskesmas Tuntungan
di-

MEDAN

Sehubungan dengan Poltekes Kemenkes Nomor KH.02.04/F XX11.12/299/2024 Tanggal 06 Mei
2024 Perihal tentang Permohonan 1zin Penelitian di Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Medan
Kepada :

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN

Silvi P07534021041 Gambaran Hamil Pemeriksaan

Muharani Protein Urin Pada Ibu Hamil
Trimester 11 dan Il di UPT
Pusk Tuntun

Novi Eliza P07534021030 Gambaran kadar glukosa darah

Effendi sewaktu pada ibu hamil trimester IT

Ritonga dan Il di wilayah kega UPT
Puskesmas Tuntungan

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami :

1. Dapat menyetujui kegiatan lan Penelitian yang dilaksanakan olch yang bersangkutan tersebut
sepanjang tidak ber yang berlaku.

2. Tempat penelitian membantu membenkan data dan info yang dibutuhkan sepanjang tidak
bertentangan  dengan peraturan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan agar dapat dimaklumi, atas kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Dikeluarkan di : Medan

PEME
NIP 19830708 2011012010
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LAMPIRAN 4
SURAT PERMOHONAN PENELITIAN LABORATORIUM

Surat Permohonan Penelitian

Kepada

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Di tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Silvi Muharani
Institusi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan

NIM/NIP/NIDN P07534021041

Jurusan D-lll Teknologi Laboratorium Medis
Judul Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Pada Ibu Hamil
Penelitian Trimester Il dan Il Di UPT Puskesmas Tuntungan

Dengan ini saya memohon izin kepada Direktur Poltekkes Kemenkes Medan untuk difasilitasi
penelitian di Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan dalam menyelesaikan
penelitian.

Demikianlah surat Permohonan saya sampaikan, atas perhatiannya saya ucapkan
terimakasih.

Mengetahui Medan, 16 Mei 2024
Dosen Pembimbing Mahafiswa
( Karolina Br. Surbakti!, SKM, M. Biomed ) ( Silvi Muharani )
NIP 197408182001122001 P07534021041
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LAMPIRAN 5
SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM

Surat Keterangan Bebas Laboratorium
No YK.05.03/V108/2024

Kepala unit L Terpadu Poltekkes K Medan dengan ini menerangkan
bahwa

Nama Sivi Muharani

NIMNIP/NIDN PO7534021041

Jurusan * Dl Teknologl Laboratorium Medis

Instans| Politeknik Kesehalan Kementrian Kesehatan Medan

Benar yang namanya lersebul dialas lelah menggunakan lasilitas Laboratonum Terpadu
dan telah menyelesakan langgungan blaya fasilitas laboratorium dalam rangka
melaksanakan penelilian karya tulis iimiah dengan judul:

‘G an Hasil P k Prolein Unn Pada Ibu Hamil Trimester Il dan 1l Dy UPT
Puskesmas Tuntungan®

D h bimbingan/penga :

Pembimbing - Karolina Br Surbakti , SKM, M Biomed

Demikian surat keterangan inl dibuat. agar dapal digunakan semestinya

34



LAMPIRAN 6
SURAT SELESAI PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA MEDAN

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS TUNTUNGAN

Jalan Bunga Melat: Il - Medan Kode Pos 20136
Telp. (061) 80472988, emall :pushesmastuntungan i

mail caom

Medan, 27 Agustus 2024

Nomor . B00/9S/KET/VIIN2024
Sifat -
Perihal . Selesal Penelitian
Yth. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis
Di-
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan Surat dari Dinas Kesehatan Kota Medan Nomor

440/170.26/VI2024, Perihal Izin Penelitian, bersama ini saya selaku Kepala UPT
Puskesmas Tuntungan, menerangkan bahwa:

NAMA NIM JUDUL PENELITIAN }
Silvi Muharani | P07534021041 | Gambaran Hamil Pemeriksaan Protein Urin
Pada |bu Hamil Trimester Il dan Il di U 1

Puskesmas Tuntungan 1
|
Nowvi Elizal P07534021030 | Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu‘;

Effendi Ritonga Pada Ibu Hamil Trimester Il dan Il di UPT
|
Puskesmas Tuntungan ‘

Berkenaan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami beritahukan bahwa
Mahasiswa tersebut telah selesai melakukan Penelitian di UPT Puskesmas
Tuntungan

Demikian Surat Keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas kerjasama yang baik, kami ucapkan terimakasih

Kepala UPT Puskesmas Tuntungan

4\_,7

dr Eni Suriali Ginting. M Kes
NIP 196704 10 200003 2 006

35



LAMPIRAN 7
KUESIONER
Lembar Kuesioner Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin
Pada Ibu Hamil Trimester Il dan Il di UPT
Puskesmas Tuntungan
Hari / Tanggal :
Nama
Pekerjaan
Kehamilan Ke :

Pertanyaan

(* beri tanda v pada jawaban)
1. Berapakah usia ibu / saudari saat ini ?

D < 20 tahun D 20 — 35 tahun D > 35 tahun

2. Berapakah usia kehamilan / kandungan saat ini ?

DTrimester I1 ( 13 — 26 minggu / 4-6 bulan)
DTrimester I11 (27 — 40 minggu / 7-9 bulan)

3. Apakah ibu memiliki riwayat Penyakit Hipertensi?
Ya [ Tidak

4. Hasil Protein :

5. Tekanan Darah : mmHg
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DATA DISTRIBUSI PENELITIAN

LAMPIRAN 8

No Nama Paritas Usia lbu Usia Tekanan Hasil
Kehamilan Darah

1 SK 3 37 Trimester |1 118/72 +1

2 MS 1 27 Trimester |1 140/88 +1

3 AA 3 27 Trimester |1 110/80 +1

4 LS 2 23 Trimester |1 115/80 +1

5 RT 1 22 Trimester |1 135/90 +1

6 GV 2 21 Trimester |1 112/71 +1

7 W 2 27 Trimester 11 115/76 +1

8 E 3 33 Trimester 111 118/78 +1

9 FM 1 28 Trimester |1 110/71 +1
10 IP 2 26 Trimester 11 115/79 +1
11 NS 3 33 Trimester 111 112/75 +1
12 YA 2 28 Trimester 111 113/74 +2
13 DMT 3 37 Trimester |1 116/75 +2
14 A 3 30 Trimester Il 136/89 Negatif
15 DW 2 31 Trimester |1 112/75 Negatif
16 KL 2 27 Trimester 111 110/70 Negatif
17 DT 5 33 Trimester |1 100/70 Negatif
18 LS 3 30 Trimester 111 119/76 Negatif
19 T 3 23 Trimester |1 110/72 Negatif
20 PA 2 25 Trimester Il 117/72 Negatif
21 KA 4 27 Trimester |1 118/75 Negatif
22 FW 2 30 Trimester |1 125/82 Negatif
23 R 3 29 Trimester |1 109/71 Negatif
24 EP 2 26 Trimester |1 112/72 Negatif
25 NH 2 23 Trimester Il 119/79 Negatif
26 D 2 25 Trimester |1 109/78 Negatif
27 DS 3 37 Trimester 111 110/80 Negatif
28 w 1 22 Trimester |1 110/72 Negatif
29 K 3 30 Trimester 111 115/73 Negatif
30 T 1 26 Trimester 111 114/71 Negatif
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LAMPIRAN 9
DOKUMENTASI PENELITIAN

Menjelaskan Pemeriksaan Pengisian kuesioner Pemberian Wadah Urin
Protein urin

Alat Urin Analyzer Melakukan Pemeriksaan
Cybow 300 Protein urin

Sampel Urin lbu Hamil

38



Hasil Pemeriksaan Protein Urin




P

-

Nama
Nim

LAMPIRAN 10

KARTU BIMBINGAN

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

L Jalan Jamin Ginting KM 13.%
Medan, Sumatera Utlara 20127

&3 (061) 8368633

a0 https//poltekkes medan ac id

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

T.A. 2023/2024

: Silvi Muharani
: P07534021041

Dosen Pembimbing : Karolina br Surbakti, SKM, M.Biomed

Judul Proposal - : Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Pada Ibu
Hamil Timester 11 dan 111 di UPT Tuntungan
No. | Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan l;';:‘[; i?n‘:::g
Rabu, 17 Januari 2024 Pengajuan Judul KTI A
2, Kamis, |8 Januari 2024 ACC Judul KTI sk k L ,
3. Jumat, 19 Januari 2024 BAB I dan BAB 11 ‘u‘ﬂ‘/
4, Senin, 22 Januari 2024 Revisi BABT & BAB 11 = RL/
5. Rabu, 24 Januari 2024 ACC BAB I dan BAB 11 ‘#L/
6. Kamis, 01 Februari 2024 BAB 111 ‘W
7. Selasa, 06 Februari 2024 Konsultasi Alat Penelitian 4{\4
8 Selasa, 13 Februari 2024 Revisi BAB 111 w,
9. Senin, 04 Maret 2024 ACCBABIII 4{\4
10. Senin, 20 Mei 2024 Konsultasi BABIV & V : % J
11 Kamis, 30 Mei 2024 Revisi BABIV & V .«&ﬁJ
12. Jumat, 14 Juni 2024 ACCKTI =

Medan, 19 Juni 2024

Dosen Pembimbing

y

Karolina Br Surbakti, SKM, M.Biomed

NIP. 197408182001122001
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LAMPIRAN 11

JADWAL PENELITIAN

Kemenkes

Kementerian Kesehatan

@ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@ (061) 8368633

&> https://poltekkes-medan.ac.id
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LAMPIRAN 12
RIWAYAT HIDUP PENULIS

Silvi Muharani

Penulis di lahirkan di Medan pada Tanggal 14
Maret 2002. Ayah penulis bernama Suheli dan
ibu Penulis bernama Elvi Sri yanti. Penulis
merupakan anak ke-3 dari 3 bersaudara, penulis
mempunyai 2 orang abang yang pertama
bernama Mhd. Yudho Prasetyo S.E dan yang
kedua bernama Arif Wira Maulana S.H. Penulis
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