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  LAMPIRAN  1 

INFORMED CONSENT(LEMBAR PERSETUJUAN) 

PENJELASAN MENGENAI PENELITIAN 

LEMBAR PENJELASAN KEPADA CALON SUBJEK PENELITIAN 

Selamat pagi/siang Ibu/saudara/i 

Nama saya Silvi Muharani dari Poltekkes Kemenkes Medan akan 

melakukan penelitian tentang ”Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin Pada Ibu 

Hamil Trimester II Dan III Di UPT Puskesmas Tuntungan” . Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menentukan hasil pemeriksaan Prtotein Urin pada 

Ibu hamil di UPT Puskesmas Tuntungan dan dengan diketahuinya apa itu Protein 

Urin maka dapat diketahui dampak protein urin pada ibu hamil. 

Jika  Ibu saudara/i bersedia mengikuti penelitian ini dan penelitian lainnya 

yang terkait maka akan dilakukan pemeriksaan terhadap Ibu saudara/i dengan cara 

pengambilan sampel urin sewaktu untuk diperiksa di Laboratorium Terpadu 

Poltekkes Kemenkes Medan. Saya mengharapkan keikut sertaan Ibu saudara/i  

dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermaanfaat 

untuk orang lain. 

Selama penelitian ini, Ibu saudara/i tidak dibebankan biaya apapun. Semua 

data/keterangan dari saudara/i bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila 

keberatan, Ibu saudara/i bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa 

khawatir akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. 

Jika sudah mengerti dan bersedia mengikuti penelitian ini maka Ibu 

saudara/i dapat mengisi lembar persetujuan (Informed Consent). 

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan menimbulkan 

hal yang berbahaya bagi Ibu saudara/i sekalian. Namun, bila terjadi hal-hal yang 

tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka Ibu saudara/I 

dapat menghubungi saya. 
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Nama   : Silvi Muharani 

Alamat Kampus : Jl. Williem Iskandar Pasar V Barat no.6 Medan Estate  

Alamat Rumah  : Jalan Kemuning Raya No.16 blok.18 Helvetia Tengah 

Demikian penjelasan ini saya sampaikan kiranya hasil dari penelitian 

bermanfaat bagi kita semua. 

 

 

                                                                                        Medan ,            Mei  2024 

                                                                                                          Peneliti  

 

 

 

 

                                                                                            Silvi Muharani 
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat  :  

No Telp/HP : 

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya 

mengenai penelitian yang berjudul ” Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin 

Pada Ibu Hamil Trimester II Dan III Di UPT Puskesmas Tuntungan”dan setelah 

mengetahui dan menyadari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan secara 

sadar dan tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan 

sukarela menjadi subjek penelitian tersebut dan patuh akan ketentuan-ketentuan 

yang dibuat peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak 

melanjutkan penelitian ini tanpa ada sanksi apapun. 

 

Yang Menyatakan                                                                  Peneliti 

 

 

 

 

(...............................)                                                          (Silvi Muharani) 

Saksi 

 

 

 

(............................) 
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LAMPIRAN  2 

ETHICAL CLEARENCE 
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LAMPIRAN  3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN  4 

SURAT PERMOHONAN PENELITIAN LABORATORIUM 
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LAMPIRAN  5 

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATORIUM 
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LAMPIRAN  6 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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LAMPIRAN  7 

KUESIONER 

Lembar Kuesioner Gambaran Hasil Pemeriksaan Protein Urin 

Pada Ibu Hamil Trimester II dan II di UPT  

Puskesmas Tuntungan 

 

Hari / Tanggal :  

 

Nama  :  

 

Pekerjaan :  

 

Kehamilan Ke :  

 

Pertanyaan : 

 

(* beri tanda ✓ pada jawaban) 

1. Berapakah usia ibu / saudari saat ini ?  

 < 20 tahun  20 – 35 tahun   > 35 tahun 

 

 

2. Berapakah usia kehamilan / kandungan saat ini ?  

Trimester II ( 13 – 26 minggu / 4-6 bulan) 

Trimester III ( 27 – 40 minggu / 7-9 bulan) 

 

3. Apakah ibu memiliki riwayat Penyakit Hipertensi?  

     Ya   Tidak 

 

 

4. Hasil Protein :                 

 

 

5. Tekanan Darah :                      mmHg 
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LAMPIRAN  8 

DATA DISTRIBUSI PENELITIAN 

No Nama Paritas Usia Ibu Usia 

Kehamilan 

Tekanan 

Darah 

Hasil 

1 SK 3 37 Trimester II 118/72 +1 

2 MS 1 27 Trimester II 140/88 +1 

3 AA 3 27 Trimester II 110/80 +1 

4 LS 2 23 Trimester II 115/80 +1 

5 RT 1 22 Trimester II 135/90 +1 

6 GV 2 21 Trimester II 112/71 +1 

7 W 2 27 Trimester III 115/76 +1 

8 E 3 33 Trimester III 118/78 +1 

9 FM 1 28 Trimester II 110/71 +1 

10 IP 2 26 Trimester III 115/79 +1 

11 NS 3 33 Trimester III 112/75 +1 

12 YA 2 28 Trimester III 113/74 +2 

13 DMT 3 37 Trimester II  116/75 +2 

14 A 3 30 Trimester III 136/89 Negatif 

15 DW 2 31 Trimester II 112/75 Negatif 

16 KL 2 27 Trimester III 110/70 Negatif 

17 DT 5 33 Trimester II 100/70 Negatif 

18 LS 3 30 Trimester III 119/76 Negatif 

19 T 3 23 Trimester II 110/72 Negatif 

20 PA 2 25 Trimester II 117/72 Negatif 

21 KA 4 27 Trimester II 118/75 Negatif 

22 FW 2 30 Trimester II 125/82 Negatif 

23 R 3 29 Trimester II 109/71 Negatif 

24 EP 2 26 Trimester II 112/72 Negatif 

25 NH 2 23 Trimester II 119/79 Negatif 

26 D 2 25 Trimester II 109/78 Negatif 

27 DS 3 37 Trimester III 110/80 Negatif 

28 W 1 22 Trimester II 110/72 Negatif 

29 K 3 30 Trimester III 115/73 Negatif 

30 T 1 26 Trimester III 114/71 Negatif 
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LAMPIRAN  9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

Menjelaskan Pemeriksaan 

Protein urin 
Pengisian kuesioner Pemberian Wadah Urin 

Sampel Urin Ibu Hamil Alat Urin Analyzer 

Cybow 300 

Melakukan Pemeriksaan 

Protein urin 
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LAMPIRAN  10 

KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN  11 

JADWAL PENELITIAN 
 

                  
 

No. JADWAL 

BULAN 
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U 

S 
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S 

 

1. Penelusuran Pustaka           

2. Pengajuan Judul KTI           

3. Konsultasi Judul           

4. Konsultasi dengan Pembimbing           

5. Penulisan Proposal           

6. Ujian Proposal           

7. Pelaksanaan Penelitan           

8. Penulisan Laporan KTI           

9. Ujian KTI           

10. Perbaikan KTI           

11. Yudisium            

12. Wisuda            
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LAMPIRAN  12 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

           Silvi Muharani 

Penulis di lahirkan di Medan pada Tanggal 14 

Maret 2002. Ayah penulis bernama Suheli dan 

ibu Penulis bernama Elvi Sri yanti. Penulis 

merupakan anak ke-3 dari 3 bersaudara, penulis 

mempunyai 2 orang abang yang pertama 

bernama Mhd. Yudho Prasetyo S.E dan yang 

kedua bernama Arif Wira Maulana S.H. Penulis 

tinggal di jalan Kemuning Raya No. 16 Blok 18 

Helvetia Tengah. Penulis bersekolah di SD Muhammadiyah 31 Medan dari 

tahun 2008-2014, dan melanjutkan di SMP Negeri 18 Medan dari tahun 2014-

2017. Penulis juga berkesempatan melanjutkan SMA di SMA Negeri 4 

Medan dari tahun 2017-2020. Penulis kemudian melanjutkan pendidikan ke 

Perguruan Tinggi dan Berhasil menyelesaikan di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Medan pada jurusan D-III Teknologi Laboratorium Medis. Selama 

masa perkuliahan penulis pernah mengikuti seminar PATELKI dan juga 

seminar yang diadakan diluar kampus. Penulis mengikuti Praktek Kerja 

Lapangan (PKL) di Bunda Thamrin selama 1 bulan dan Praktek Belajar 

Lapangan (PBL) di Desa Saentis Dusun XII selama seminggu.  

 

Email Penulis : silvimuharani74@gmail.com



 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


