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Lampiran 1 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PENERAPAN TEKNIK PURSED LIP BREATHING DENGAN POLA 

 NAFAS TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN ASMA BRONKIAL  

DI RSU DR. FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA 

TAHUN 2025 

A. Identitas Responden 1 

Nama : Ny. R 

Umur : 25 Tahun 

Alamat : Pandan, Simpang dpr Gg Sari Dewa  

 
Hari Pre intervensi Post intervensi 

frekuensi Dyspnea Penggunaan 

Otot bantu 

nafas 

Kedalaman 

nafas 

Pemanjangan 

fase ekspirasi 

frekuensi Dyspnea Penggunaan 

Otot bantu 

nafas 

Kedalaman 

nafas 

Pemanjangan 

fase ekspirasi 

(1) Senin, 07/04/2025 

16.00 wib  

24x/menit Sesak Sedang 

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 23x/menit Sesak Sedang 

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 

(2) Selasa,08/04/2025 

16.00 wib 

23x/menit Sesak Sedang 

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 22x/menit Sesak Sedang 

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 

(3) Rabu, 09/04/2025 

16.30 wib 

22x/menit Sesak Sedang 

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 21x/menit Sesak Ringan 

(nilai 1) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(4) Kamis, 10/04/2025 

16. 10 wib 

21x/menit Sesak Ringan 

(nilai 1) 

Tidak Ada Takipnea Ada 20x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(5) Jumat, 11/ 04/2025 

17.00 wib  

20x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 19x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(6) Sabtu, 12/04/2025 

11.00 wib 

19x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 18x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(7) Minggu, 13/04/2025 

11.30 wib 

18x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 17x/menit Tidak sesak  

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 
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Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI 

 

PENERAPAN TEKNIK PURSED LIP BREATHING DENGAN POLA 

 NAFAS TIDAK  EFEKTIF  PADA PASIEN ASMA BRONKIAL  

DI RSU DR. FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA 

TAHUN 2025 

A. Identitas Responden 2 

Nama : Ny. Y 

Umur : 31 Tahun 

Alamat : Simaninggir, Jl. Sibolga- Tarutung 

 
Hari Pre intervensi Post intervensi 

Frekuensi Dyspnea Penggunaan 

Otot bantu 

nafas 

Kedalaman 

nafas 

Pemanjangan 

fase ekspirasi 

frekuensi Dyspnea Penggunaan 

Otot bantu 

nafas 

Kedalaman 

nafas 

Pemanjangan 

fase ekspirasi 

(1) Jumat, 11/ 04/2025 

16.00 wib 

27x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 27x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 

(2) Sabtu, 12/04/2025 

10.00 wib 

25x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 24x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 

(3) Minggu, 13/04/2025 

11.30 wib 

24x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Ada Takipnea Ada 23x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Tidak Ada Takipnea Ada 

(4) Senin, 14/04/2025 

17.00 wib 

23x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Tidak Ada Takipnea Ada 22x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Tidak Ada Takipnea Ada 

(5) Selasa, 15/04/2025 

16.10 wib 

22x/menit Sesak Sedang  

(nilai 2) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 20x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(6) Rabu, 16/04/2025 

16.00 wib 

19x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 19x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 

(7) Kamis, 17/04/2025 

16.30 wib 

18x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 18x/menit Tidak sesak 

(nilai 0) 

Tidak Ada Eupnea Tidak Ada 
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Lampiran 3 

 

Lembar Wawancara Terstruktur 

 

 

Judul Penelitian   : Penerapan Teknik Pursed Lip Breathing dengan Pola Nafas Tidak 

Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di RSU Ferdinan Lumban 

Tobing Sibolga Tahun 2025 

Nama Peneliti      :  Melpa Saima Putri Hasibuan 

 
Klien 1 Klien 2 

Inisial Responden           : Ny. R 

Usia                                 : 25 Tahun 

Jenis Kelamin                 : Perempuan 

Pekerjaan                        : IRT 

Pendidikan Terakhir       : SMA 

Diagnosa Medis               : Asma Bronkia 

Diagnosa Keperawatan: Pola Nafas Tidak Efektif 

Inisial Responden          : Ny. Y 

Usia                               : 31 Tahun 

Jenis Kelamin                : Perempuan 

Pekerjaan                       : IRT 

Pendidikan Terakhir      : SMA 

Diagnosa Medis            : Asma Bronkial 

Diagnosa Keperawatan: Pola Nafas Tidak Efektif 

 

No. Pertanyaan Responden 1 Responden 2 

1.  Kapan ibu pertama kali mengalami asma? 

Apakah asma timbul dimulai sejak masa 

anak- anak 

Pada saat berusia 13 

tahun 

Pada usia 6 tahun 

2. Apa yang dirasakan pada saat serangan 

asma timbul? 

 

Sulit bernafas dan batuk, 

seperti dicekik 

Sulit bernafas, batuk, dan  

badan terasa lemas 

3. Kapan saja sesak itu timbul, 

dan bagaimana ibu mengatasi jika asma 

timbul? 

 

 

1. Disaat melakukan 

aktivitas yang 

berlebihan 

2. Beristirahat sampai 

sesaknya reda 

 

1. Disaat melakukan 

aktivitas yang berlebihan 

dan terkena asap atau 

debu dari luar maupun 

dalam rumah 

2. Beristirahat sampai 

sesaknya reda 

4. Apakah sebelumnya pernah melakukan 

terapi Pursed Lip Breathing? 

Belum pernah Belum pernah 

5. Kapan saya bisa mengajarkan  

pasien untuk melatih terapi Pursed Lip 

Breathing? 

Hari ini  Hari ini  

6.  Bagaimana perasaan pasien saat ini 

sebelum kita melakukan terapi Pursed Lip 

Breathing? 

Tidak nyaman   Tidak nyaman   

7. Bagaimana perasaan pasien setelah 

dilakukan terapi Pursed Lip Breathing? 

Merasa sedikit lebih 

tenang  

Merasa sedikit lebih tenang 

8. Setelah diberikan terapi Pursed Lip 

Breathing apakah sesak yang dirasakan 

menurun? 

Ya, sedikit  Ya, sudah mulai merasakan 

nyaman dari pada 

sebelumnya 

9.  

 

Apakah pasien merasakan bahwa terapi 

Pursed Lip Breathing ini berguna untuk 

menurunkan sesak yang dirasakan? 

Ya  Ya  

10. Setelah saya mengajarkan ibu pursed lip 

breathing, jika sesak timbul apakah ibu 

mampu melakukan secara mandiri terapi 

ini? 

Ya, karena terapi ini 

dapat membuat sesak 

berkurang  

Ya, karena terapi ini 

membantu mengurangi sesak 

dan membuat nyaman 
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Lampiran 4 

 

Data Hasil Uji Laboratorium Klien 1 dan Klien 2 

 

JENIS 

PEMERIKSAAN 

HASIL 

Klien 1 

HASIL 

Klien 2 

UNIT/SATUAN ANGKA 

NORMAL 

Hamatologi     

Darah Lengkap      

Haemoglobin (HGB) 12.0 11.9 g/dL 12-16 

Leukosit (WBC) 10.0 21.4 Juta/uL 4.0-11.0 

Eritrosit (RBC) 4.30 4.27 uL 4.1-5.1 

Hematokrit (HCT) 35.2 35.3 % 39-54 

Trombosit (PLT) 249 466 uL 150-450 

MCV 28.0 82.7 FL 81-99 

MCH 34.2 28.0 Pg 27-31 

MCHC 13.4 33.8 g/dL 31-37 

MPV 7.2 8.1 fL 6,5-9,5 

PDW 7.6 9.6 fL 9.0-17.0 

PLCR 16.0 22.4 fL 11.0-45.0 

PCT 0.179 0.377 % 0.108-282 

Hitung Jenis Lekosit     

Eosinofil 8.0 0.2 % 1-3 

Basophil  1.4 0.3 % 0-1 

Neutrofil 75.0 90.4 % 50-70 

Limfosit 11.8 6.0 % 20-40 

Monosit 3.8 3.1 % 2-8 

LED 13 13 mm/jam 0-15 

Kimia Darah     

Fungsi Ginjal     

Ureum 48 39 mg/dl <50 

Kreatinin 1.1 1.9 mg/dl 0.8-1.3 

Glukosa Darah     

Glukosa Sewaktu  97 182 mg/dl 70-200 

Elektrolit     

Na 137 118 mmol/l 136-146 

K 2.8 3.8 mmol/l 3.5-5.0 

Cl 107 8.7 mmol/l 98-106 

Ca 1.07 0.89 mmol/l 1.12-1.32 
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Lampiran 5 

 

Lembar Informed Consen klien 1 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

 Saya Melpa Saima Putri Hasibuan adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes 

Medan Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul ”Penerapan Pursed Lip Breathing Dengan Pola Nafas Tidak 

Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand 

Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan pola nafas tidak 

efektif, dengan metode/prosedur terapi Pursed Lip Breathing sehingga dapat 

membantu memperbaiki dan menurunkan frekuensi nafas, dipsnea, kedalaman nafas, 

penggunaan otot bantu nafas dan pemanjangan fase ekspirasi. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien 

asma bronkial yang mengalami masalah keperawatan pola nafas tidak efektif. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan 

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi 

selama penelitian. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk 

kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan 

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa 

mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikut sertaan anda adalah menambah 

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas pada pasien asma. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi 

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat. 
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13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan 

lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan gratis. 

14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda 

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan 

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan 

Terapi Pursed Lip Breathing. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan 

menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya penyumpatan 

pada jalan napas yang mengakibatkan sesak nafas pada pasien asma. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak 

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan 

atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek 

dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi 

serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini 

merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat 

bertanggungjawab. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes 

Medan 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai 

intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi 

pelanggaran maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin 

keselamatan dan keamanan subjek. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya 

bila anda memberikan ijin.  
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31. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis 

milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium 

tersebut sesuai tujuan penelitian ini. 

32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila 

ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 

digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana 

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah 

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi 

nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

Dengan hormat 

Saksi               Peneliti 

 

 

.....................            Melpa Saima Putri Hasibuan 
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Lampiran 6 

 

Lembar Informed Consen klien 1 

 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent): 

 

 Saya Melpa Saima Putri Hasibuan adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes 

Medan Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, 

dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian 

yang berjudul ”Penerapan Pursed Lip Breathing Dengan Pola Nafas Tidak 

Efektif Pada Pasien Asma Bronkial Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand 

Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai 

berikut : 

 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan pola nafas tidak 

efektif, dengan metode/prosedur terapi Pursed Lip Breathing sehingga dapat 

membantu memperbaiki dan menurunkan frekuensi nafas, dipsnea, kedalaman nafas, 

penggunaan otot bantu nafas dan pemanjangan fase ekspirasi. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien 

asma bronkial yang mengalami masalah keperawatan pola nafas tidak efektif. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu 

mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali untuk 

itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua orang. 

5. Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan 

atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan. 

6. Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian 

secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi 

selama penelitian. 

7. Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama 

pengambilan data atau selama penelitian dilakukan. 

8. Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini. 

9. Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda 

yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk 

kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda. 

10. Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan 

kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa 

mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut. 

11. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikut sertaan anda adalah menambah 

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi pola napas pada pasien asma. 

12. Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi 

rumah sakit, bahkan bagi masyarakat. 
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13. Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan 

lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan gratis. 

14. Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, anda 

harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan secara legal. 

15. Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan 

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan penerapan 

Terapi Pursed Lip Breathing. 

16. Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dari penelitian ini 

ataupun dari sumber lain.  

17. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan dan 

menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini diselesaikan. 

18. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan 

sehingga kerahasiaannya akan terjamin. 

19. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai 

penelitian ini. 

20. Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini. 

21. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya penyumpatan 

pada jalan napas yang mengakibatkan sesak nafas pada pasien asma. 

22. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan berupa 

pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan terkait. 

23. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak menjamin 

kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada kejelasan atas 

penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi tanggungan subjek dalam 

penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan memberikan kompensasi serta 

dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah terima. Dan penelitian ini merupakan 

penelitian pribadi sehingga tidak ada organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab. 

24. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada 

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut. 

25. Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes 

Medan 

26. Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol 

penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai 

intervensi yang akan dilakukan serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi pelanggaran 

maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan menjamin keselamatan 

dan keamanan subjek. 

27. Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan yang 

akan dilakukan hingga penelitian selesai. 

28. Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda 

berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung 

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga. 

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya 

bila anda memberikan ijin.  

31. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis milik 

anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium tersebut 

sesuai tujuan penelitian ini. 
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32. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita usia subur. 

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada 

wanita hamil/menyusui 

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara terstruktur, 

semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan 

tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila 

ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana. 

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau 

digital. 

 

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana 

saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah 

Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi 

nama dan tanda tangan dibawah ini. 

 

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.  

  

Nama   : _________________________________________  

 

Tanda tangan : _________________________________________  

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini. 

 

           Dengan hormat 

Saksi            Peneliti 

 

 

.....................           Melpa Saima Putri Hasibuan 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 
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Lampiran 14 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 
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Lampiran 17 
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lampiran 18 
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Lampiran 19 
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Lampiran 20 

 

Dokumentasi partisipan 1 

 

Hari ke- 1  

Senin, 07 April 2025, pukul 16.00 Wib  

Melakukan pengkajian terhadap partisipan di Rumah Sakit, tidak ada foto 

dokumentasi karena partisipan tidak mengizinkan untuk di foto 

 

Hari ke- 2  

Selasa, 08 April 2025, pukul 16.00 Wib 

Diberikan wawancara dan tindakan  pursed lip breathing kepada klien di Rumah 

Sakit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari ke- 3  

Rabu, 09 April 2025, 16.30 Wib 

Tindakan  pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan  
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Hari ke – 4   

Kamis, 10 April 2025, 16.10 Wib 

Tindakan  pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan pemberian media 

edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma. 

 

 
 

 

 

Hari ke – 5  

Jumat, 11 April 2025, 17.00 Wib 

Tindakan  pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan pemberian media 

edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma. 

 

 
 

 

 

 

 

 



89 
 

 

Hari ke – 12  

Sabtu, 12 April 2025, 11.00 Wib 

Tindakan  pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan evaluasi edukasi 

leflet peningkatan kualitas hidup penderita Asma. 

 

 
 

Hari ke – 7  

Minggu, 13 April 2025, 11.30 Wib 

Tindakan  pursed lip breathing dilakukan dirumah partisipan dan mengevaluasi 

kemampuan partisipan tentang edukasi leflet peningkatan kualitas hidup penderita 

Asma. 
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Lampiran 21 

 

Dokumentasi klien ke- 2 

 

Hari ke- 1  

Jumat, 11/04/2025, pikul 16.00 wib 

Dilakukan pengkajian terhadap partisipan, wawancara, dan tindakan pursed lip 

breathing dilakukan dengan posisi berbaring (fowler) karena partisipan lebih 

merasa nyaman dengan posisi ini. Tindakan dilakukan di Rumah Sakit.  

 
 

 

Hari ke- 2  

Sabtu, 12/04/2025, pukul 10.00 wib 

Mengajarkan tindakan pursed lip breathing dengan partisipan melakukan tindakan 

diatas bed, dilakukan di Rumah Sakit. 
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Hari ke - 3  

Minggu, 13/04/2025, pukul 11.30 wib 

Melakukan tindakan pursed lip breathing di Rumah. 

 
Hari ke - 4 

Senin, 14/04/2025, pukul 17.00 wib 

Melakukan tindakan pursed lip breathing di Rumah  

 

 
Hari ke - 5 

Selasa, 15/04/2025, pukul 16.10 wib 

Mengajarkan tindakan pursed lip breathing di Rumah dan memberikan media 

edukasi pentingnya kualitas hidup penderita Asma.  
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Hari ke - 6 

Selasa, 16/04/2025, pukul 16.00 wib 

Mengevaluasi kemampuan partisipan dalam tindakan pursed lip breathing di 

Rumah dan memberikan media edukasi pentingnya kualitas hidup penderita Asma.  

 

 
 

 

Hari ke - 7 

Rabu, 17/04/2025, pukul 16.30 wib 

Mengevaluasi kemampuan partisipan dalam tindakan pursed lip breathing dan 

kemampuan terhadap edukasi yang diberikan tentang pentingnya kualitas hidup 

penderita Asma di Rumah  
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Lampiran 21 
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