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LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN ANSIETAS PADA PASIEN 

IBU HAMIL TRIMESTER III PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT 

UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA  

TAHUN 2025 

A. Identitas responden  
Nama : Ny. R 

Umur : 23 tahun 

Alamat : Jl lumba-lumba No.33 Kel. Pancuran Gerobak, Kec. Sibolga kota, Kota Sibolga. 

Agama : Islam  

 

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah Melakukan Relaksasi Otot Progresif Menggunakan 

Skala PRAQ-R2 

 

Skor  

1 : sangat tidak setuju  > 37   : kecemasan berat 

2 : tidak setuju   23-37 : kecemasan sedang 

3 : netral    < 23   : kecemasan ringan 

4 : setuju 

5 : sangat setuju 
 

No Pernyataan    Hari 1      Hari 2     Hari 3     Hari 4     Hari 5     Hari 6    Hari 7 

Pre  Post Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post  Pre  Post  Pre   Post  Pre Post  

1.  Saya 

khawatir 

operasi 

akan 

berjalan 

tidak lancer 

5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

2. saya takut 

terhadap 

rasa sakit 

yang akan 

saya alami 

selama atau 

setelah 

operasi 

4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3. Saya 

merasa 

tidak yakin 

apakah saya 

dapat 

merawat 

bayi saya 

dengan baik 

setelah 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 
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operasi  
4. Saya 

khawatir 

bayi saya 

akan lahir 

dengan 

kondisi 

yang tidak 

sehat 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

5. saya takut 

mengalami 

koplikasi 

medis 

selama atau 

setelah 

operasi  

5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 

6. saya merasa 

cemas 

memikirkan 

keselamatan 

bayi saya 

selama 

proses 

operasi 

5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

7. Saya 

khawatir 

tubuh saya 

tidak akan 

kembali 

seperti 

semula 

setelah 

operasi 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 

8. Saya 

merasa 

tertekan 

menghadapi 

segala hal 

yang harus 

saya 

siapkan 

untuk pasca 

operasi 

1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9. Saya 

khawatir 

dengan 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 
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penampilan 
saya tidak 

menarik 

10. Saya 

khawatir 

akan ada 

efek smping 

dari obat 

bius atau 

tindakan 

medis 

selama 

operasi 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 

        Jumlah  40 37 36 34 34 32 32 29 28 27 27 22 26 21 
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Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian : Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas Pada Pasien 

Ibu Hamil Trimester III Pre Operasi Secio Caesarea di Rumah 

Sakit Umum Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025 

Nama Peneliti : Nur Asyiah Tanjung 

Inisial Responden : Ny. R 

Usia     : 23 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan Terakhir   : SMA 

Diagnosa Medis   : Trimester III 

Diagnosa Keperawatan :  Ansietas 
 

NO.                        Pertanyaan                                   Alasan  

1. Apa harapan ibu terhadap hasil 

operasinya? 

Semoga bayi saya lahir sehat dan saya cepat pulih 

2. Siapa yang paling banyak memberikan 

dukungan kepada ibu selama masa ini? 

Orang tua saya, karena suami saya dilaut jarang 

pulang  

3. Kapan ibu mulai merasa cemas tentang 

operasi ini? 

Sejak dokter menyarankan untuk operasi 

4. Dimana biasanya ibu merasa lebih 

nyaman untuk berbicara tentang 

kekhawatiran? 

Di rumah, saat suasana tenang 

5. Mengapa ibu merasa cemas menghadapi 

operasi ini? 

Saya cemas karena takut efek samping dari obat 

bius 
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      LEMBAR OBSERVASI 

PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN ANSIETAS PADA PASIEN 

IBU HAMIL TRIMESTER III PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT 

UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA  

TAHUN 2025 

A. Identitas responden  
Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Agama : 

 

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah Melakukan Relaksasi Otot Progresif Menggunakan 

Skala PRAQ-R2 

 

Skor  

1 : sangat tidak setuju  > 37   : kecemasan berat 

2 : tidak setuju   23-37 : kecemasan sedang 

3 : netral    < 23   : kecemasan ringan 

4 : setuju 

5 : sangat setuju 

 

oN

o  

 

            

Pernyataa

n  

Hari 1 

 

Hari 2 Hari 3 Har

i 4 

 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

Pr

e  

 

pos

t 

Pr

e  

Pos

t  

Pr

e  

Pos

t  

Pre  Pos

t  

Pr

e  

Pos

t  

Pr

e  

Pos

t  

Pr

e  

Pos

t  

1. Saya 

khawatir 

operasi 

akan 

berjalan 

tidak 

lancar 

5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

2. saya takut 

terhadap 

rasa sakit 

yang akan 

saya alami 

selama 

atau 

setelah 

operasi 

4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 

3. Saya 

merasa 

tidak 

yakin 

5 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 1 
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apakah 
saya dapat 

merawat 

bayi saya 

dengan 

baik 

setelah 

operasi  

4. Saya 

khawatir 

bayi saya 

akan lahir 

dengan 

kondisi 

yang tidak 

sehat 

5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 

5. saya takut 

mengalami 

koplikasi 

medis 

selama 

atau 

setelah 

operasi  

5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 

6. saya 

merasa 

cemas 

memikirka

n 

keselamata

n bayi 

saya 

selama 

proses 

operasi 

5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

7. Saya 

khawatir 

tubuh saya 

tidak akan 

kembali 

seperti 

semula 

setelah 

operasi 

4 4 3 3 3 3 2 3 3 1 1 1 1 1 

8. Saya 

merasa 
4 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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tertekan 
menghada

pi segala 

hal yang 

harus saya 

siapkan 

untuk 

pasca 

operasi 

9. Saya 

khawatir 

dengan 

penampila

n saya 

tidak 

menarik 

4 4 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 2 2 

10. Saya 

khawatir 

akan ada 

efek 

smping 

dari obat 

bius atau 

tindakan 

medis 

selama 

operasi 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 1 4 4 

             

Jumlah  
45 41 37 35 35 32 30 25 25 22 22 19 27 23 
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Lembar Wawancara Terstruktur 

Judul Penelitian: Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas Pada Pasien 

Ibu Hamil Trimester III Pre Operasi Secio Caesarea di Rumah 

Sakit Umum Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025 

Nama Peneliti : Nur Asyiah Tanjung 

Inisial Responden : Ny. M 

Usia    : 25 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Pekerjaan   : Ibu Rumah Tangga 

Pendidikan Terakhir  : SMA 

Diagnosa Medis  : Trimester III 

Diagnosa Keperawatan : Ansietas 

 
NO.                        Pertanyaan                                   Alasan  

1. Apa harapan ibu terhadap hasil 

operasinya? 

Semoga operasinya lancar, bayi saya lahir sehat 

dan saya cepat pulih 

2. Siapa yang paling banyak memberikan 

dukungan kepada ibu selama masa ini? 

Suami saya karena suami saya selalu berada 

didekat saya 

3. Kapan ibu mulai merasa cemas tentang 

operasi ini? 

Sejak dokter menyarankan untuk operasi karena 

saya juga baru pertama kali hamil 

4. Dimana biasanya ibu merasa lebih 

nyaman untuk berbicara tentang 

kekhawatiran? 

Di internet dan dokter kandungan 

5. Mengapa ibu merasa cemas menghadapi 

operasi ini? 

Saya cemas karena takut bayi saya tidak selamat. 

  



85 

 

 

          
  



86 

 

                  



87 

 

 
 



88 

 

 
  



89 

 

 

 



90 

 



91 

 

 



92 

 

        



93 

 

 



94 

 

  



95 

 

klie 1 

 

 
 

 
 



96 

 

 

 

 
  



97 

 

 
 



98 

 

 



99 

 



100 

 

 
 


