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PEMERINTAH KOTA SIBOLGA /\
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘

Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 081163331 30, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, (} Februari 2025
No :070/ / RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal :Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXII.22/063/2025 tanggal 05 Februari 2025 perihal

permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah

ini:
Nama : Nur Aisyah Tanjung
NIM : P07520522020
Judul

Penerapan Relaksasi Otot pada Ibu Hamil Trimester
IOI di Preoperasi Sectio Caesarea dengan Ansietas

di RSU Dr. F.L. Tobing Sibolga tahun 2025

2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga

b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

/ 7
VONNA HASFIKA, M.K.M
Pembina Tk. 1

NIP. 19771001 200701 2 002
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F.2
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KTI .4
Pandan, LelaSea, OF . (Viare

Saya yang bertanda tangan dibawah Ini,

Nama Mahasiswa : AR AsviAak 1Flu1u’ut~
NIM _P7?sieS1t010

dengan ini mengajukan usulan ujian proposal KT pada hari : _ Keby
dengan judul sebagai berikut :

Tbuwr'f’ﬂu RELALSFS 10T PRoGRESE Dincan ansictas PADR PRSIER (Ry HAM L

TR"ESTER 11 PEEOPERFG CEcio CAESAREA V\RSUD FLRDWRAAD Lu~donv ToRiag
SiBoLGR TAHuas leo2s

tanggal: _0% -moare!  py

Demikianlah usulan inl dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.
Pemohon,

AR AN TR uv &
NIM: Po?51c51 1070

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Yusan AR SJ}\.&M- kna PMIATIOAL MDA AT,

| I tes .
NIP 21970041 {10040 4Locr) NIP: 0031719903100

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.

(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usulan tersebut dinyatakan: (Diisl oleh Pengelola Akademik)

disetujui, sefanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke bagian Tata Usaha Prodi. H i
O tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

oy
O disetujul dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut;

\

*Setelah tertanda tangani, Scan dan upload pdf pada link berikut inj - hllm//"k&l\lploadhrm £2

L
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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM REKOMENDASI LIIN PENELITIAN F.3
Pandan, . Rabu —©9 - aPrl lo1s

Kami yang bertanda tangan di bawah ini -

No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan
I Mopa M .Sopae, SterAk M ke, Spmed | Keotus Penguji QC{/
2 | RBMLAAL, Sk, Mtes Anggots Penguji | /e
3 [MUSAIRR | Skma. , an kan Anggots Pengaii I N?

Menyatakan bahrwa mahasiswa berikut ;

Nama Mahasiswa L AMuR pSNIRH TRANLEG

NIM :pe 75 LOSLLOLO ‘oo TOBI™ wbora

Lokasi Peneltian . RauD Ferdinand Lum

Judul proposal
TPEMIEIOPAM RELALIAS: TN ROTLHE DEGAN AASITAS DADA pmica &4 WBMaL

TR ERER . PRE OPERRS| SECT\O (PAARCEA O Qumbu s@bEm  grmoay
FEWDWALD WMRAn ToANG SIDolGR  TPHua  tors
1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT1, telah melak kan Ujian Proposal dengan hasil :
Berikan tanda check List (V) *
I / l Lulus Tanpa Perbaikan ]
Lulus dengan Perbaikan |
2. Bahwa i but *

Dmudmmimmkfj'hwilhnwmw
'

</ | Dawat diberikan rekomendasi untuk [jin Penclitian karena TELAH melakukan perbaikan

*Disi oleh Ketua Penguji lah disepakati b dengan Anggots Penguji | dan Penguji 11
Demikianieh Rekomendasi ini dibuat, mobon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

endasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
dxsaujun. sclanjutnya mahasiswa mengnms Surat Ijm Pu:dm-n kebng-n Tata Usaha Prodi.
o tidok disctujui, mahasiswa diharuskan kembali

Koordi cmik & | aboraorium

NIP, 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola skadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini ;
hitp iy UploadForm 13
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NOTA DINAS
NOMOR : PP.06.02/X1V.22/81/2025

Yth.  DIREKTUR RSU.F.L.TOBING SIBOLGA

Dari * Ketua Prodi D-1ll Keperawatan Tapanuli Tengah Poltekkes Kemenkes Medan
Hal . 1zin Penelitian

Tanggal : 9 April 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D |l Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaks anaan Penelitian bagi
Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini di Instansi yang Bapak/lbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama : Nur Asyiah Tanjung

Nim : P07520522020

Tingkat . 1l Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas Pada Pasien lbu Hamil

Trimester lil Pre Operasi Sectio Casarea di Tumah Sakit Umum Ferdinand
Lumban Tobing Sibelga Tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

Tiur Romatua Sitohang

Dok ini telah di i secara elek ik mengg h ifil i
yang diterbitkan ofeh Balai Besar Serfifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara

69




PEMERINTAH KOTA SIBOLGA /-\
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ‘ E "

Jatan Dr. ¥ L Tobing No.3S Sibolga. Sumatera Utara 22513
No Telepon - 08116333120, Email - rsufitobing@ yahoo com

Sibolga, 4 April 2025

No :070/ 474 /RSU Kepada Yth
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : Izin Penelitian di -

Tempat

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.22/81/2025
tanggal 09 April 2025 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini:

Nama : Nur Aisyah Tanjung

NIM : PO7520522020

Judul : Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas
pada Pasien Ibu Hamil Trimester III Pre Operasi
Sectio Caesarea di RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga tahun
2025

2. Pada prinsipnya kami memberikan izin penelitian tersebut dengan

ketentuan
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Nur Asyiah Tanjung adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
DIIT Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Relaksasi Otot Progresif Dengan Ansietas Pada Pasien Ibu Hamil Trimester I11
Pre Operasi Sectio Cesarea Di Rumah Sakit Umum Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2025 dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

1

x

10

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan ansietas dengan
metode/prosedur menganjurkan melakukan aktifitas Latihan rentang Relaksasi
Otot Progresif sehingga dapat mengurangi ansietas yang dialami.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu
pasien Ibu Hamil Trimester I1I Primigravida dan pada pasien Ibu Hamil Trimester
[ yang mengalami masalah keperawatan Ansietas, pasien dengan ansictas
ringan, sedang, dan berat.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian im akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [lmiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesechatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penclitian atas persctujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
krnitena inklusi  scbanyak dua sampel, cara imi mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun scbisa
mungkin peneliti akan menghindan ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda perolech dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi ansietas

Penehtian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bag
rumah sakit umum ferdinand lumban tobing sibolga, bahkan bagi masyarakat
Setelah penchitan 1m selesai, anda dapat meneruskan perawatan’ pelavanan
kesehatan lanjutan di rumah sakit umum Ferdinand lumban tobing sibolga dengan
membayar gratis.
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Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan schagan hasl penclitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Relaksasi Otot Progresif.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dan penclitian 1m
ataupun dan sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial nama anda selama penclitan hingga penclitian ini
diselesaikan.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga Kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian im merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab jika terjadinya peningkatan

ansietas.

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan

berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi schingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu’subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
vang akan dilakukan hingga penelitian selesai

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menank data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian 11 hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genctik keluarga
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34.

35.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan diagnosa dari dokter anda
hanya bila anda memberikan ijin.

. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter. Peneliti

hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil diagnosa dari dokter sesuai
tujuan penelitian ini.

. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut sefta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Nur Asyiah Tanjung
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UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA

A. ldentitas responden
Nama : Ny. R

Umur : 23 tahun

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN ANSIETAS PADA PASIEN
IBU HAMIL TRIMESTER 111 PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT

TAHUN 2025

Alamat : JI lumba-lumba No.33 Kel. Pancuran Gerobak, Kec. Sibolga kota, Kota Sibolga.
Agama : Islam

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah Melakukan Relaksasi Otot Progresif Menggunakan

Skala PRAQ-R2

tidak setuju

- netral
: setuju
: sangat setuju

S
1 : sangat tidak setuju
2.
3
4
5

> 37

: kecemasan berat

23-37 : kecemasan sedang
<23 :kecemasan ringan

No

Pernyataan

Hari 1

Hari 2

Hari 3

Hari 4

Hari 5

Hari 6

Hari 7

Pre | Post

Pre | Post

Pre | Post

Pre

Post

Pre

Post

Pre | Post

Pre

Post

Saya
khawatir
operasi
akan
berjalan
tidak lancer

saya takut
terhadap
rasa sakit
yang akan
saya alami
selama atau
setelah
operasi

Saya
merasa
tidak yakin
apakah saya
dapat
merawat
bayi saya
dengan baik
setelah
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operasi

Saya
khawatir
bayi saya
akan lahir
dengan
kondisi
yang tidak
sehat

saya takut
mengalami
koplikasi
medis
selama atau
setelah
operasi

saya merasa
cemas
memikirkan
keselamatan
bayi saya
selama
proses
operasi

Saya
khawatir
tubuh saya
tidak akan
kembali
seperti
semula
setelah
operasi

Saya
merasa
tertekan
menghadapi
segala hal
yang harus
saya
siapkan
untuk pasca
operasi

Saya
khawatir
dengan
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penampilan
saya tidak
menarik

10.

Saya
khawatir
akan ada
efek smping
dari obat
bius atau
tindakan
medis
selama
operasi

Jumlah

40

37

36

34

34

32

32

29

28

27

27

22

26

21
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Lembar Wawancara Terstruktur
Judul Penelitian : Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas Pada Pasien
Ibu Hamil Trimester 111 Pre Operasi Secio Caesarea di Rumah
Sakit Umum Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025

Nama Peneliti : Nur Asyiah Tanjung
Inisial Responden :Ny. R

Usia : 23 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan - Ibu Rumah Tangga
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis - Trimester 111
Diagnosa Keperawatan . Ansietas
NO. Pertanyaan Alasan
1. Apa harapan ibu terhadap hasil Semoga bayi saya lahir sehat dan saya cepat pulih
operasinya?
2. Siapa yang paling banyak memberikan Orang tua saya, karena suami saya dilaut jarang
dukungan kepada ibu selama masa ini? pulang
3. Kapan ibu mulai merasa cemas tentang Sejak dokter menyarankan untuk operasi
operasi ini?
4. Dimana biasanya ibu merasa lebih Di rumah, saat suasana tenang
nyaman untuk berbicara tentang
kekhawatiran?
5. Mengapa ibu merasa cemas menghadapi Saya cemas karena takut efek samping dari obat
operasi ini? bius
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Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Nur Asyiah Tanjung adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan Prodi
DIIT Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini meminta
anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan
Relaksasi Otot Progresif Dengan Ansietas Pada Pasien Ibu Hamil Trimester II1
Pre Operasi Sectio Cesarea Di Rumah Sakit Umum Ferdinand Lumban Tobing
Sibolga Tahun 2025™ dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

-

x©

10

Tujuan dan penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan ansietas dengan
metode/prosedur menganjurkan melakukan aktifitas Latihan rentang Relaksasi
Otot Progresif sehingga dapat mengurangi ansietas yang dialami.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu
pasien Ibu Hamil Trimester I1I Primigravida dan pada pasien Ibu Hamil Trimester
I yang mengalami masalah keperawatan Ansietas, pasien dengan ansictas
ringan, sedang, dan berat.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun.

Penelitian imi akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu panganan
atas kehilangan waktwketidaknyamanan lainnya selama penelitian dilakukan.
Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis I[Imiah) atau lembar observasi
selama penelitian.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yvang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kntena inklusi secbanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun scbisa
mungkin peneliti akan menghindan ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi ansietas

Penelitan dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bag:
rumah sakit umum ferdinand lumban tobing sibolga, bahkan bagi masyarakat
Setelah penchiian 1m selesai, anda dapat meneruskan perawatan’ pelavanan
kesehatan lanjutan di rumah sakit umum Ferdinand lumban tobing sibolga dengan
membayar gratis.
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Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan schapa hasl penclitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan penpobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Relaksasi Otot Progresif.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dan penclitian ini
ataupun dan sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial nama anda selama penclitan hingga penclitian ini
diselesaikan.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian im1 merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab jika terjadinya peningkatan

ansietas.

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan

berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi schingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu’subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan layak etik dan KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika tenadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menank data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian im hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genctik keluarga
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LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF DENGAN ANSIETAS PADA PASIEN
IBU HAMIL TRIMESTER Il PRE OPERASI SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT
UMUM FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025

A. ldentitas responden

Nama :

Umur :

Alamat :

Agama :

B. Ansietas Sebelum dan Sesudah Melakukan Relaksasi Otot Progresif Menggunakan
Skala PRAQ-R?2

: sangat tidak setuju > 37 :kecemasan berat

: tidak setuju 23-37 : kecemasan sedang
: netral <23 :kecemasan ringan
: setuju

S
1
2
3
4
5 : sangat setuju

oN

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Har Hari 5 Hari 6 Hari 7
id

Pernyataa | Pr | pos | Pr | Pos | Pr | Pos | Pre | Pos | Pr | Pos | Pr | Pos | Pr | Pos
n e |t e |t e |t t e |t e |t e |t

Saya 5 5 4 |4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3
khawatir
operasi
akan
berjalan
tidak
lancar

sayatakut |4 |4 4 |3 3 |3 3 2 2 |2 2 |2 1 |1
terhadap
rasa sakit
yang akan
saya alami
selama
atau

setelah
operasi

Saya 5 |4 4 |4 4 |3 3 2 2 |3 3 |2 2 |1
merasa
tidak
yakin
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apakah
saya dapat
merawat
bayi saya
dengan
baik
setelah
operasi

Saya
khawatir
bayi saya
akan lahir
dengan
kondisi
yang tidak
sehat

saya takut
mengalami
koplikasi
medis
selama
atau
setelah
operasi

saya
merasa
cemas
memikirka
n
keselamata
n bayi
saya
selama
proses
operasi

Saya
khawatir
tubuh saya
tidak akan
kembali
seperti
semula
setelah
operasi

Saya
merasa
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tertekan
menghada
pi segala
hal yang
harus saya
siapkan
untuk
pasca
operasi

Saya
khawatir
dengan
penampila
n saya
tidak
menarik

10.

Saya
khawatir
akan ada
efek
smping
dari obat
bius atau
tindakan
medis
selama
operasi

Jumlah

45

41

37

35

35

32

30

25

25

22

22

19

27

23
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Lembar Wawancara Terstruktur

Judul Penelitian: Penerapan Relaksasi Otot Progresif dengan Ansietas Pada Pasien
Ibu Hamil Trimester 111 Pre Operasi Secio Caesarea di Rumah
Sakit Umum Dr.Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025
Nama Peneliti : Nur Asyiah Tanjung
Inisial Responden : Ny. M

Usia : 25 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Pekerjaan - Ibu Rumah Tangga
Pendidikan Terakhir : SMA
Diagnosa Medis : Trimester 111
Diagnosa Keperawatan : Ansietas
NO. Pertanyaan Alasan
1. Apa harapan ibu terhadap hasil Semoga operasinya lancar, bayi saya lahir sehat
operasinya? dan saya cepat pulih
2. Siapa yang paling banyak memberikan Suami saya karena suami saya selalu berada
dukungan kepada ibu selama masa ini? didekat saya
3. Kapan ibu mulai merasa cemas tentang Sejak dokter menyarankan untuk operasi karena
operasi ini? saya juga baru pertama kali hamil
4, Dimana biasanya ibu merasa lebih Di internet dan dokter kandungan
nyaman untuk berbicara tentang
kekhawatiran?
5. Mengapa ibu merasa cemas menghadapi Saya cemas karena takut bayi saya tidak selamat.
operasi ini?
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