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Lampiran 1
LEMBAR OBSERVASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM
DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST
APENDIKTOMI DI RUMAH SAKIT Dr. FERDINAN
LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

A. Karakteristik Responden

1. Nama :Ny.J

2. Umur : 28 Tahun

3. Agama : Kristen Protestan
4. Suku :Nias

5. Pendidikan :SD

6. Pekerjaan :IRT

B. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan Numeric Rating Scale

(NRS)
' TR TR TR N TN N N
o
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S I :
None Mild Moderate Severe
Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan pasien bisa berkomunikasi dengan baik.
4-6 : Nyeri sedang Pasien terlihat mendesis dan

mengeringai, masih bisa menjelaskan nyeri yang
dialami, menunjukan area yang nyeri, dan bisa
mengikuti perintah.

7-10  :Nyeri berat terkontrol pasien terkadang tidak bisa
mengikuti perintah akan tetapi masih bisa
merespon tindakan, bisa menunjukan area yang
nyeri, sudah tidak bisa lagi mendeskripsikan nyeri yang
dialami, dan tidak bisa ditangani dengan perubahan posisi,
napas panjang, maupun distraksi.

C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri
1. Hasil pengukuran sebelum intervensi :
2. Hasil pengukuran setelah intervensi :
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LEMBAR OBSERVASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM
DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST
APENDIKTOMI DI RUMAH SAKIT Dr. FERDINAN
LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

A. Karakteristik Responden

1. Nama :Ny.M

2. Umur :25 Tahun

3. Agama : Kristen Protestan
4. Suku : Batak Toba

5. Pendidikan :SMA

6. Pekerjaan : Wirausaha

B. Pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan Numeric Rating Scale

(NRS)
TR T TR NN RN TR MO M A
L LR LR
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L e i —
None mild Moderate Severe
Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan pasien bisa berkomunikasi dengan baik.

4-6  :Nyeri sedang Pasien terlihat mendesis dan
mengeringai, masih bisa menjelaskan nyeri yang
dialami, menunjukan area yang nyeri, dan bisa
mengikuti perintah.

7-10  :Nyeri berat terkontrol pasien terkadang tidak bisa
mengikuti perintah akan tetapi masih bisa
merespon tindakan, bisa menunjukan area yang
nyeri, sudah tidak bisa lagi mendeskripsikan nyeri yang
dialami, dan tidak bisa ditangani dengan perubahan posisi,
napas panjang, maupun distraksi.

C. Hasil pengukuran intensitas nyeri dengan menggunakan skala nyeri
1. Hasil pengukuran sebelum intervensi :
2. Hasil pengukuran setelah intervensi :
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Sebelum dilakukan intervensi

Hari Data Pasien 1 Pasien 2

1 Keluhan 6 5
Nyeri
Meringis 2 2
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 2
Tidur

2 Keluhan 6 5
Nyeri
Meringis 2 2
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 2
Tidur

3 Keluhan 5 5
Nyeri
Meringis 2 2
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 2
Tidur

4 Keluhan 5 4
Nyeri
Meringis
Gelisah
Kesulitan
Tidur

5 Keluhan 4 3
Nyeri
Meringis
Gelisah
Kesulitan
Tidur

6 Keluhan 3 3
Nyeri
Meringis 4 4
Gelisah 4 4
Kesulitan 4
Tidur

7 Keluhan 2 2
Nyeri
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‘— Meringis 4 4
Gelisah 4 4
Kesulitan 4 4
Tidur
Sesudah dilakukan Intervensi
_ﬂari Data Pasien 1 Pasien 2
1 Keluhan 6 5
Nyeri
Meringis 2 )
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 9
Tidur
2 Keluhan 6 5
Nyeri
| Meringis 2 2
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 2
Tidur
3 Keluhan 6 5
Nyeri
Meringis 2 2
Gelisah 2 2
Kesulitan 2 2
Tidur
4 Keluhan 5 4
Nyeri
Meringis
Gelisah
Kesulitan
Tidur
5 Keluhan 4 3
Nyeri
Meringis 3
Gelisah 3
Kesulitan 3
Tidur
6 Keluhan 3 3
Nyeri
Meringis 4 4
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Gelisah

Kesulitan
Tidur

Keluhan
Nyeri

Meringis

Gelisah

Kesulitan
Tidur
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PRODI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

FORM PERSETUJUAN JUDUL KTI F.1
Nama Mahasiswa : Rezekina Yuliana Hutauruk
NIM : P07520522025

dengan inl mengajukan usulan judul KT! sebagal berikut :
PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM PADA PASIEN POST APPENDIKTOM! DENGAN
NYERI AKUT DIRUMAH SAKIT UMUM FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap sclanjutnya dan terima kasih.

Pandan, 2| hmi 2025
Mahasliswa,

| ) l
L

(Rezekina Yuliana Hutauruk)
NIM. PO7520522025

Kami yang bertanda tangan dibawah ini, Dosen Pembimbing mahasiswa tersebut di atas
Dengan ini menyatakan bahwa judul tersebut disetujui untuk dilanjutkan ke tahapan selanjutnya

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

(Dina Indarsita, S ST, S Pd/ (Ns, Tiur Romatua Sitohang,
S.Kep.M.Kep)
NIP. 1983091320092003
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GCW Kemenkes
[}D Poltekkes Medan

Nomor : LB.02.01/F.XXI1.22/032/ 2025
Lamp &~

Perihal : Surat Izin Survei Pendahuluan

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Sumber Daya Kesehatan Manusia
Poltekkes Medan

& Jalan Jamm Gnting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (067) B368633

© https //pctekkes-medan acid

Pandan, 3 Februari 2025
Kepada Yth

Dircktur RSU dr. Ferdinan Lumbantobing

Sibolga

di

Tempat

1. Berdasarkan Kurikulum D 11 Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kcsehatan.

2. Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Ibu dalam hal
pemberian data - data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan penelitian tersebut di

Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang mclaksanakan Survei Pendahuluan adalah :

Nama : Rezekina Yuliana Hutauruk

Nim : P07520522025

Tingkat  : IIl Prodi Keperawatan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam pada pasien Post Appendiktomi
dengan Nyeri Akut di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinan Lumbantobing

Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

omnftﬁt Sitohang.,S.Kep.,M.Kep

N T ey
NIP/198309132009032003

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. ika terdapat potensi suap
atau gratrskasi sdakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //vbs bembes £o.1d. Untuk verikasi
keaslian tanda tangan elektronik, sdakan unggah dokumen pada laman https //tte d ominto go d/sentyPOE.
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& @ PEMERINTAH KOTA SIBOLGA % it 4P
fi= " RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING "‘/ 3\

=7
S
o)
,f’ Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513

No Telepon : 08116333130, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, # Februari 2025

No :070/ 28l | RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal :Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXI1.22/032/2025 tanggal 03 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama : Rezekina Yuliana Hutauruk
NIM : P07520522025
Judwl  : Penerapan Teknilz Relaksasi Nafas Dalam pada
Pasien Post Appendiktomi dengan Nyeri Akut di
RSU Dr. F. L. Tobing Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
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F.2
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN PROPOSAL KT1
Pandan, ¥ tnuad 2025
Saya yang bertanda tangan dibawah inl,
Nama Mahasiswa : Rezekina Yuliana Hutauruk
NIM : P07520522025
dengan Ini mengajukan usulan ujlan proposal KTl pada hari : ‘Qoi]“ tanggal: O}-.ce-'»a{ PKL. |;ga> [\ 2
dengan judul sebagal berikut :
PENERAPAN TEKNIK RELAKSAS! NAPAS DALAM DENGAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST APENDIKTOMI DIRUMAH
SAKIT UMUM FERDINAN LUMBAN TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

i

Rezekina Yuliana Hutauruk

NIM : P07520522025

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Dina Indarsita, 5.5T,, % & Wkes Ns. Tiur Romatua Sitohang, 5.Kep.,M.Kep.,
NIP. \f‘;,gom\%,‘mm‘ NIP. 1983091320092003

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

\l?alan tersebut dinyatakan: (Dilsi oleh Pengelola Akademlk)

disetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Proposal ke baglan Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, diharuskan membuat usulan kembali

o disetujui dengan perbaikan/perubahan sebagal berikut: 0

L

*Setelah tertanda tanganl, Scan dan upload pdf pada link berikut ini : http://bit.ly/UploadForm_F2
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Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing Utama

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KTI : Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Post
Appendiktomi Dengan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinan
Lumban Tobing Sibolga 2025

Nama Mahasiswa : Rezekina Yuliana Hutauruk
Nomor Induk Mahasiswa : P07520522025
Nama Pembimbing : Dina Indarsita, S.ST.,S.Pd.,M.Kes
PARAF
NO Tanggal MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR
M > Pembimbing
ahasiswa
Utama
1 | 2001-2025 Pag:;um Judul ACCJW Q"& MS
2 | 29/01-2025 | Konsul BAB 1, Pet\mh bwbthlmydem m H’ﬂS
Petdmiki hfuan upnm dom
3 | 94012008 | Konsul BABT + m ‘ﬁ-ﬂg
Tambshten dale di Susaton
4 | 26/02-2025 | Konsul BABT e QN,L AY
Data (dnh k fatmﬂ
5 19-’01-2026 Konsul BAR 1 «(avdfﬂmi aleu Wl % H‘ﬁs
Taxoahkan defenisi apendiks
6 | 20/03-2025 | Korsal BAB U e iwiiap QM,\ 1A
Tambzhtan pepnatan nyer
T | B2-2025 | Konsl BAB I s ” (Q,& 1AY
Petbaiti  dan  Jambahban 1
. Tandahkan whuen
9 | 11/@22025 | Larjut BAB Il bt © Q‘,)& ‘ﬂ-ﬁS
10| 14122025 | Konsul BAB I Perbaikl krifenia ekskhusi Q‘”‘}f Ttﬂ,g
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Lembar Konsultasi Proposal Pembimbing Pendamping

Judul KTI

Nama Mahasiswa

Nomor Induk Mahasiswa

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: Penerapan Teknik Relaksasi

Nafas

Dalam Pada Pasien Post

Appendiktomi Dengan Nyeri Akut Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinan
Lumban Tobing Sibolga 2025

: Rezekina Yuliana Hutauruk

: P07520522025

¢ Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep.M.Kep

PARAF
NO Tanggal MATERI DIKONSULKAN KOMENTAR .
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FORM REKOMENDASI LIIN PENELITIAN F 3

Kami yang bertanda tangan di bawah ini :

e e

No | Nama Dosen Jabatan Tanda Tangan !
}
i

1:0\‘9'1\ : W . \ﬂ\;‘“\ Ketua Penguji s / —!l
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Menyatakan bahwa mahasiswa berikut :
Nama Mahasiswa QL& \\"N %\‘é\M “‘M“N‘?

NIiM 075 .
Lokasi Peneltian - “o\),\og Q?,;“k Qeaen 0‘%&\\'\@(& (M\f\‘{p\v\ —m“} bb s‘%\{?\
Judul proposal s
ELARRBN et REIResAs! 3@&5 DRMGON  (ER AkUT
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1. Sesuai dengan Berita Acara Ujian proposal KT, telah melaksanakan Ujian Proposal dengan hasil -
Berikan tanda check List (V) *

| Lulus Tanpa Perbaikan
| Lulus dengan Perbaikan
2. Bahwa mahasiswa tersebut *

Dapat diberikan rekomendasi untuk [jin Penclitian tanpa perbaikan Proposal \

/ T Dapat diberikan rekomendasi untuk ljin Penclitian karena TELAT melakukan perbaikan \
Proposal

*Disi oleh Ketua Penguji setelah disepakati bersama dengan Anggota Penguji [ dan Penguji 1L

Demikianlah Rekomendasi ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap sclanjutnya dan terima kasih.

y:umendasi tersebut dinyatakan : (Diisi oleh Pengelola Akademik)
{ disetujui, selanjutnya mahasiswa mengurus Surat [jin Penelitian ke bagian Tata Usaha Prodi.
o tidak disetujui, mahasiswa diharuskan membuat usulan rekomendasi kembali

Koordinator

Marganda Hasoloan Limbong, S.Kep., Ns.
NIP. 198310202009031001
Setelah tertanda tangani dan diverifikasi oleh pengelola akadamik, Scan dan upload pdf pada link berikut ini :
hup://hit.ly/Uploadlorm I3
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 980/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Rezekina Yuliana Hutauruk
Principal In Investigator

Nama Institusi . Kemenkes Poltckkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam Dengan Nyeri Akut Pada Pasien Post Apendiktomi Di Rumah Sakit
Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga Tahun 2025"

"Application of Deep Breathing Relaxation Techniques with Acute Pain in Post Appendectomy Patients at Dr. Ferdinand
Lumban Tobing General Hospital Sibolga in 2025"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 05 Mei 2025 sampai dengan tanggal 05 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 05, 2025 until May 05, 2026.

May 05, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00054/EE/2025/0159231271
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NOTA DINAS

NOMOR : PP.06.02/XIV.22/28/2025

Yih, : DIREKTUR RSU.F.LTOBING SIBOLGA

Dari  :Ketua Prodi D-lll Keperawatan Tapanuli Tengah Pollekkes Kemenkes Medan
Hal : zin Penelitian

Tanggal : 11 Maret 2025

Dengan hormat,

Berdasarkan Kurikulum D Il Keperawatan bahwa lulusan diharapkan mampu melaksanakan
Penulisan Karya Tulis limiah Bidang Kesehatan, maka dengan ini kami sangat mengharapkan
bantuan dan kerjasama Bapak/lbu dalam hal pemberian Izin Pelaksanaan Penelitian bagi
Mahasiswa yang tersebut namanya di bawah Ini di Instansl yang Bapak/lbu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang akan melaksanakan Penelitian adalah :

Nama . Rezekina Yuliana Hutauruk

Nim : P07520522025

Tingkat : Il Prodi Keperawalan Tapanuli Tengah

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Napas dengan Nyeri Akul pada Pasien Post

Apendiktomi di RSU Dr. Ferdinan Lumbanlobing Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih.

;;“(t.ia %‘%

Tiur Romatua Sitohang

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA + ¥ % )
| RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING '}
Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513 ‘&
No Telepon : 08116333130, Email : rsufltobing@yahoo.com

Sibolga, (@ Maret 2025

No :070/ 9 /RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal : Izin Penelitian di-

Tempat

1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor: PP.06.02/XIV.22/28/2025
tanggal 11 Maret 2025 perihal permohonan izin penelitian Mahasiswa
tersebut dibawah ini:

Nama : Rezekina Yuliana Hutauruk

NIM : P07520522025

Judul : Penerapan Teknik Relaksasi Napas dengan Nyeri
Akut pada Pasien Post Apendiktomi di RSU Dr. F.L.
Tobing Sibolga Tahun 2025

2.Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk penelitian tersebut
dengan ketentuan :

a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil penelitian

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

DIRE TUY RSU Dr F.L. TOBING

Dr\IVONNA/H)\S IKA M.K.M
Pembina-Tk=I"
NIP. 19771001 200701 2 002
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Persctujuan Sctelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Rezekina Yuliana Hutauruk adalah pencliti dari Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi DIIT Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam Dengan Nyeri Akut Pada Pasien Post
Apendiktomi Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Tahun 2025” dengan beberapa penjclasan\sebagai berikut : '

W

10.

12

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut
dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik relaksasi napas dalam sehingga
untuk meningkatkan sirkulasi darah, schingga suplai oksigen ke jaringan tubuh
meningkat

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
berumur 20-30 tahun dan berjenis kelamin laki-laki, pasien Apendiktomi yang
mengalami masalah keperawatan nyeri akut, pasien dengan skala nyeri ringan
sampai skala nyeri sedang.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun .

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang A

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu kipas
angin genggam dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya
selama penelitian dilakukan .

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melaiui laporan tertulis (Karya Tulis Ilmiah) atau lembar observasi
selama penelitian

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditsmukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

. Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah

pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa nyeri yang anda
rasakan

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumabh sakit, bahkan bagi masyarakat
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25,

26.

28.

29,

- Sctelah menerima pengobatan atau tindakan keschatan scbagai hasil penclitian,

anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan keschatan itu disahkan

secara legal.

. Sclama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan

medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain,

. Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan»

dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
disclesatkan.

. Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan

sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

. Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai

penelitian ini.
Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

. Selama penelitian, peneliti akan bertanggung jawab terhadap terjadinya rasa sesak

yang semakin berat. i

. Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan

berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

. Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak

menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

. Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada

individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum umtuk hal tersebut.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan. layak etik dari KEPK Kemenkes
Poltekkes Medan 4

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
vang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung
Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.
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Penclitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin,

Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akonn menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini,

Penelitian ini - hanya observasional  mengeunakan instrument  wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang intormasi tentang Kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanit usia subur,

. Penclitian int hanya  observasional  menggunakan — instrument  wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

. Penclitian ini  hanya observasional menggunakan instrument - wawancara

terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atan menjadi korban
bencana.

. Penclitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau

digdtal.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penclitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya sctuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.
Nama i Nﬁ\'bu Y\\(‘w\
Tanda tangan : W

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Davied, a0 KT Derrwn Ytawt \harandk

-
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Persctujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya Rezekina Yuliana Hutauruk adalah peneliti dari Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi DIII Keperawatan Tapanuli Tengah Jurusan Keperawatan, dengan ini
meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Teknik Relaksasi Napas Dalam Dengan Nyeri Akut Pada Pasien Post
Apendiktomi Di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga
Tahun 2025” dengan beberapa penjelasan sebagai berikut :

10.

s

12.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengatasi masalah keperawatan yaitu nyeri akut
dengan metode/prosedur mengarahkan Teknik relaksasi napas dalam sehingga
untuk meningkatkan sirkulasi darah, sehingga suplai oksigen ke jaringan tubuh
meningkat

Anda dilibatkan dalam penelitian karena sesuai dengan kriteria inklusi yaitu pasien
berumur 20-30 tahun dan berjenis kelamin laki-laki, pasien Apendiktomi yang
mengalami masalah keperawatan nyeri akut, pasien dengan skala nyeri ringan
sampai skala nyeri sedang.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.
Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama tujuh hari dengan sampel sebanyak dua
orang

Anda akan diberikan imbalan pengganti/kompensasi berupa barang yaitu kipas
angin genggam dan panganan atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya
selama penelitian dilakukan

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui laporan tertulis (Karya Tulis [Imiah) atau lembar observasi
selama penelitian

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data atau selama penelitian dilakukan

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kebiasan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung untuk
kelengkapan data selama penelitian atas persetujuan anda

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan mengambil sampel sesuai dengan
kriteria inklusi sebanyak dua sampel, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan atau kemungkinan terganggunya istirahat anda namun sebisa
mungkin peneliti akan menghindari ketidaknyamanan tersebut.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah menambah
pengetahuan dan alternatif penanganan dalam mengatasi rasa nyeri yang anda
rasakan

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi anda, bagi
rumah sakit, bahkan bagi masyarakat
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27.

28.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan
kesehatan lanjutan di RSU Dr. Ferdinand Lumban Tobing Sibolga dengan
membayar gratis

Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian,
anda harus menunggu hingga pengobatan atau tindakan kesehatan itu disahkan
secara legal.

Selama menunggu mengesahan secara legal, anda dapat menggunakan pengobatan
medis yang telah diresepkan oleh dokter yang sudah anda miliki dan dengan
penerapan teknik relaksasi napas dalam

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk laporan
dan menggunakan inisial nama anda selama penelitian hingga penelitian ini
diselesaikan

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya rasa nyeri
yang semakin berat.

Apabila terjadi risiko lain maka anda bisa mendapatkan pelayanan kesehatan
berupa pelayanan kesehatan akan diberikan secara gratis oleh fasilitas kesehatan
terkait.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, maka peneliti tidak
menjamin kompensasi dikarenakan apabila terdapat kompensasi harus ada
kejelasan atas penerimaan kompensasi tersebut seperti siapa yang menjadi
tanggungan subjek dalam penerimaan kompensasi, organisasi apa yang akan
memberikan kompensasi serta dengan cara apa kompensasi tersebut saat serah
terima. Dan penelitian ini merupakan penelitian pribadi sehingga tidak ada
organisasi terkait yang dapat bertanggungjawab.

Penelitian ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari KEPK Kemenkes Poltekkes
Medan

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini karena sebelum anda setuju anda akan diberikan penjelasan mengenai
intervensi yang akan dilakukn serta manfaatnya bagi anda dan jika terjadi
pelanggaran, maka peneliti akan menghentikan penelitian. Penelitian akan
menjamin keselamatan dam keamanan subjek.

Anda akan mendapatkan penjelasan tentang rancangan penelitian dan perlakuan
yang akan dilakukan hingga penelitian selesai.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan
anda berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

! Dipindai dengan |
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

29. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

30. Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda
hanya bila anda memberikan ijin.

31. Penelitian ini menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium perawatan klinis
milik anda. Peneliti hanya akan menggunakan catatan medis dan hasil laboratorium
tersebut sesuai tujuan penelitian ini.

32. Penclitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita usia subur.

33. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang keschatan akan dijelaskan oleh peneliti,
termasuk bila ada wanita hamil/menyusui

34. Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument wawancara
terstruktur, semua responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang
membutuhkan tentang informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti,
termasuk disitu bila ada individu yang pernah mengalami atau menjadi korban
bencana.

35. Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi

nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama ;j\h\'\avmr\ kAS%
Tanda tangan : w

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

Wﬂ'tm jddy?(&}"\“

Rezekina Yuliana Hutauruk
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Nama Mahasiswa : REZEKINA YULIANA HUTAURUK
NIM : P07520522025
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PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN NYERI AKUT
PADA PASIEN POST APENDIKTOMI DI RUMAH SAKIT UMUM
Dr. FERDINAND LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohon,

()

REZEKINA YULIANA HUTAURUK
NIM: P07520522025

Menyetujui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Dina Indarsita, S.ST.,.S.Pd.,M.Kes Ns. Tiur Romatua Sitohang, S.Kep., M.Kep
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[ I
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Apendiktomi adalah pengangkatan
1.Terjadinya hambatan di pintu rongga

terhadap apendiks yang tenmplamasi
POST OPE RASI dengan prosedur pembedahan ::" buntu akibat penumpukan feses
APEND'KTOM' Apendisitis apabila tidak dl(anp:l ZP.:'m""' .m(::'"”pembcnghﬁlﬂ
dapat berkembangan menjadi jaringan dinding usus buntu akbat
nekrosis, perforasi dan peritonitis infeksi di saluran pencernasn stau
Prosedur pembedahan dapat bagian tubuh Lainnya.
menyebabkan rasa nyen Rasa nyern 3Penyumbatan rongga usus  buntu
yang  timbul  akibat  prosedur disebabkan oleh pertumbuhan parasit
pembedahan dikarenakan ujungujung dalam sistem pencernaan, seperti
sarat bebas mengalami kerusakan infeksi cacing krem atau ascanasis
sehingga menimbulkan rasa nyen dan 4 Adanya kondisi medis , seperti tumor
ketidaknyamanan pada pasien di perut atau penyakit radang usus

TANDA DAN GEJALA

1. Nyeri luka operasi

2 Perubahan tanda vital

1. Relelahan dan *phlan
perawatan diri

4. Mual muntah

S. Demam tdak terlalu tnga

NAMA REZEKINA YULIANA HUTAURUK
NIM : P 062008

KEMENKES POLTEKKES MEDAN 6. Nafsu makan menurun . ? >
PRODE DI KEPTRAWATAN TAPANULETINGAN 7. Biasanya sembelit tetapi / )
TAHUN 2029

kadang duare

UPAYAMENCEGAH  EDUKASIPASIENPOST o otansc
APENDIKTOM! APENDIKTOMIDIRUMAH  »  Maken  makanan bergii  sntuk

membantu proses penyembuhan. mis: telur
1. Istirshat Cukup: rebus. ikan salmon. ikan gabus. daging

2. Perbanyak Minum air putih, a. Tidur vaog cukup saneal penting untok , /1 -
3 memulihkan lubuh dan mengurangi rasa nyeri. <z

1 M- o ot Tt b Hindari akuivitas berat selama beberapa minggu wd -
n_ﬂ;j:::'&i?@?‘ b, Bl 155 opcns b. Makanan lunak: bubur. yogurt,
—

~ C Sumtxr Larbohldmt beras, kentang,

§. Hiodari maka el ¢ (
W R M yong berieie pudes “ singkong terigu, tapioca
6. Makanan dan minuman yang tidak Jihanjorkan 0

seperti: pedas berminyak byt bigran. minuman dingin,

1. Menglonsums makanan yang tungg werat.

-

4. Tidak menzhan BAB dan kentet.

2 Aktivitas Fisik: d. Sayuran segar
2. Setelah nyeri berkurang, lakukan aktivitas fisik
secara bertahap
h Hindan aktivitas berat seperti olahraga atau 7
mengangkat benda berat dalam beberapa minggu
pertana. ¢. Buah-buahan pisang, alpukat. kiwi, dan
® jeruk

ﬁ ‘ n n
' f. Konsumsi cukup cairan untuk mencegah
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