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Lampiran 2

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

' K k Sumber Daya Kesehatan Manusia
. emen es P::F'.nl{t;le', 'I:’ld.a(n( ki

‘ POItekkes MEdan & Jalan Jamin Ginting KM 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (067) 8368633

@ htips//poliekkes-medan.acid

Pandan, 3 Februar 2025

Nomor : LB,02,01/F.XXI11.22/036/ 2025 Kepada Yth
Lam Direktur RSU dr Ferdinan Lumbantobing
Pt
ibolgs
Perihal : Surat [zin Survei Pendahuluan Sibolga
di
Tempat

Dengan hormat,
|. Berdasarkan Kurikulum D IIl Keperawatan bahwa Julusan diharapkan mampu melaksanakan

Penulisan Karya Tulis [Imiah Bidang Kesehatan.

Maka dengan ini kami sangat mengharapkan bantuan dan kerjasama Bapak / Tbu dalam hal

pemberian data — data untuk mendukung kelancaran pelaksanaan

L

penelitian tersebut di

Instansi yang Bapak / Ibu Pimpin.

Adapun Mahasiswa yang melaksanakan Survei Pendahuluan adalah
Nama  : Sri Ayu Simanjuntak

Nim : P07520522029

Tingkat : 11l Prodi Keperawatan Tapanul Tengah
Judul - Penerapan Aromaterapi Lavender pada Tbu Post Sectio Caesarea dengan Nyen
Akut di Rumah Sakit Umum Dr. Ferdinan Lumbantobing Sibolga tahun 2025

Demikian hal ini kami sampaikan atas bantuan dan kerjasama yang baik di ucapkan terima kasih

i/
S

Tiur Ro]'%_/ Sitohang.,S Kep. .M Kep
4 K '!b

NIP' 198309132009032003

Ker fan Keseh tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk ap Jika terdapat pi suap

atau gratifikasi silakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps [[whe kembes goid, Untuk verfikash
keaslian tanda tangan elekironik, silakan unggah dokumen pada laman hitps./ve Wominto go W fvertyPOE
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Lampiran 3

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
RSU Dr. FERDINAND LUMBANTOBING ( 3\

Jalan Dr. F.L. Tobing No.35 Sibolga, Sumatera Utara 22513
No Telepon : 08116333130, Email : rsufitobing@yahoo.com

Sibolga, /4 Februari 2025

No :070/ 39% / RSU Kepada Yth.
Sifat : Biasa Ketua Prodi Keperawatan Tapteng
Hal :Izin Survey Pendahuluan di -
Tempat
1. Menindaklanjuti surat Saudara Nomor:

LB.02.01/F.XXI1.22/036/2025 tanggal 03 Februari 2025 perihal
permohonan izin survey pendahuluan Mahasiswa tersebut dibawah
ini:
Nama : Sri Ayu Simanjuntak
NIM : PO7520522029
Judul : Penerapan Aromaterapi Lavender pada Ibu Post
Sectio Caesarea dengan Nyeri di RSU Dr. F.L.
Tobing Sibolga tahun 2025
2. Pada prinsipnya kami memberikan izin untuk survey pendahuluan
tersebut dengan ketentuan :
a. Mentaati peraturan dan ketentuan yang ada di RSU Dr.
Ferdinand Lumbantobing Sibolga
b. Menyerahkan hasil survey pendahuluan

Demikian disampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

NIP. 19771001 200701 2 002
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Lampiran 4
LEMBAR SOP AROMATERAPI LAVENDER

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN NYERI AKUT PADA
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU. Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

SOP Aromaterapi Lavender

’ KEMENKES POLTEKKES MEDAN
.. PRODI DIIT KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

Pengertian Aromaterapi Lavender merupakan minyak esensial yang mampu
mengatasi nyeri dan infeksi karena sebagai anti inflamasi
(peradangan) dan anti mikroba (mikroorganisme, seperti jamur,

bakteri, virus, dan parasite) (Bunga, 2021).

Tujuan Memberikan ketenangan, keseimbangan, rasa nyaman, menurunkan
rasa tertekan, stress, rasa sakit (nyeri), emosi, kepanikan dan

memberikan efek relaksasi.

Kontraindikasi | 1. Mengalami masalah atau gangguan pada Indera penciumannya.
2. Memiliki masalah iritasi di membrane mukosa hidung.

3. Mengalami penurunan saraf penciuman olfaktori.

Tahap Pra Interaksi :
Persiapan o
1. Jaga privasi klien.

2. Persiapan klien.

3.Melihat / mengidentifikasi rasa nyeri yang di alami oleh
klien .

Persiapan Alat :
1. Minyak essensial aromaterapi lavender.
2. Tissue / kapas.

3. Alat pengukur skala nyeri (NRS).
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Tahap Tahap Orientasi
Pelaksanaan ) o
1. Beri salam, perkenalkan diri.
2. Kontrak waktu prosedur.
3. Jelaskan tujuan prosedur.
4. Memberikan kesempatan klien dan keluarga untuk
bertanya.
5. Meminta persetujuan klien/ keluarga.
6. Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi klien.
7. Menyiapkan alat ke dekat tempat tidur klien.
Tahap Kerja :
1. Mencuci tangan dengan 6 langkah
2. Mengukur skala nyeri yang dialami pasien sebelum
dilakukan Tindakan.
3. Mengatur posisi nyaman menurut klien.
4. Teteskan minyak essensial oil levender 3-5 tetes pada
tissue / kapas.
5. Anjurkan klien untuk menghirup secara perlahan dengan
jarak 5-10 cm dari hidung selama kurang lebih 15 menit.
6. Mengukur skala nyeri yang dialami klien setelah dilakukan
tindakan.
7. Tindakan ini dilakukan sekali selama masa perawatan
Tahap 1. Evaluasi respon klien.
Terminasi
2. Simpulkan kegiatan.
3. Kontrak waktu selanjutnya.
4. Tutup kegiatan, ucapkan salam.
Tahap 1. Mencatat kondisi klien.
Dokumentasi
2. Mencatat respon klien.
3. Mencatat hasil pemeriksaan klien.

Sumber : Anggoro Sugito, Ta’adi, & Djamalludin Ramlan (2022)
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Lampiran 13

Lembar Wawancara Terstruktur Klien 1

Nama Peneliti : Sri Ayu Simanjuntak
Judul Penelitian : Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Nyeri Akut Pada
Ibu Post Sectio Caesarea di RSU Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025
Nama Inisial Responden :Ny. S
Usia : 30 Tahun
Diagnosa Medis : Sectio Caesarea
Diagnosa keperawatan : Nyeri Akut
No PERTANYAAN JAWABAN
Ya Tidak
1 | Apakah anda merasakan nyeri? Ya
Jika ya, sudah berapa lama setelah dilakukan operasi?
2 | Apakah nyeri tersebut membuat anda tidak bisa beraktivitas? Ya
3 | Apakah anda merasa nyeri pada bagian operasi , angka Ya
berapakah anda memilih mulai dari 0-10? 6 (nyeri
Jika ya, angka ke berapa? sedang)
4 | Bagaimana rasa nyeri yang anda rasakan? (seperti ditusuk- Seperti
tusuk,, nyut-nyutan, tertimpa benda berat) di
tusuk-
tusuk
5 | Apakah anda memiliki penanganan saat merasakan nyeri Tidak
pada bagian operasi?
Jika ya, apakah itu?
6 | Pada saat merasa nyeri apakah anda mampu melakukan Tidak
aktivitas seperti berpindah tempat?
7 | Apakah anda sering merasakan nyeri pada bagian operasi? Ya
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Lampiran 14
LEMBAR SOP AROMATERAPI LAVENDER

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN NYERI AKUT PADA
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU. Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

SOP Aromaterapi Lavender

’ KEMENKES POLTEKKES MEDAN
.. PRODI DIIT KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

Pengertian Aromaterapi Lavender merupakan minyak esensial yang mampu
mengatasi nyeri dan infeksi karena sebagai anti inflamasi
(peradangan) dan anti mikroba (mikroorganisme, seperti jamur,

bakteri, virus, dan parasite) (Bunga, 2021).

Tujuan Memberikan ketenangan, keseimbangan, rasa nyaman, menurunkan
rasa tertekan, stress, rasa sakit (nyeri), emosi, kepanikan dan

memberikan efek relaksasi.

Kontraindikasi | 4. Mengalami masalah atau gangguan pada Indera penciumannya.
5. Memiliki masalah iritasi di membrane mukosa hidung.

6. Mengalami penurunan saraf penciuman olfaktori.

Tahap Pra Interaksi :
Persiapan o
4. Jaga privasi klien.

5. Persiapan klien.

6.Melihat / mengidentifikasi rasa nyeri yang di alami oleh
klien .

Persiapan Alat :
4. Minyak essensial aromaterapi lavender.
5. Tissue / kapas.

6. Alat pengukur skala nyeri (NRS).

88



Tahap Tahap Orientasi

Pelaksanaan

8.

10.

11.

12.

13.
14.

8.
9.

10.
11.

12.

13.

14.

Beri salam, perkenalkan diri.
Kontrak waktu prosedur.
Jelaskan tujuan prosedur.

Memberikan kesempatan klien dan keluarga untuk

bertanya.
Meminta persetujuan klien/ keluarga.
Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi klien.

Menyiapkan alat ke dekat tempat tidur klien.

Tahap Kerja :

Mencuci tangan dengan 6 langkah

Mengukur skala nyeri yang dialami pasien sebelum
dilakukan Tindakan.

Mengatur posisi nyaman menurut klien.

Teteskan minyak essensial oil levender 3-5 tetes pada
tissue / kapas.

Anjurkan klien untuk menghirup secara perlahan dengan
jarak 5-10 cm dari hidung selama kurang lebih 15 menit.
Mengukur skala nyeri yang dialami klien setelah dilakukan
tindakan.

Tindakan ini dilakukan sekali selama masa perawatan

Tahap 5

Terminasi

. Evaluasi respon klien.

. Simpulkan kegiatan.

. Kontrak waktu selanjutnya.

. Tutup kegiatan, ucapkan salam.

Tahap 4

Dokumentasi

6

. Mencatat kondisi klien.

. Mencatat respon klien.

. Mencatat hasil pemeriksaan klien.

Sumber : Anggoro Sugito, Ta’adi, & Djamalludin Ramlan (2022)
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Lampiran 15

LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DAN

PENGUKURAN SKALA NYERI MENGGUNAKAN NUMERIC RATING

SCALE (NRS)

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN NYERI AKUT PADA

I1.

IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU Dr. FERDINAND

LUMBAN TOBING SIBOLGA
TAHUN 2025
Indentitas Pasien
Nama :Ny. S
Usia :30 Tahun
Jumlah Anak 3

Riwayat Persalinan Sebelumnya : Sectio Caesarea
Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Aromaterapi Lavender Diberikan
Petunjuk :

Skala nyeri ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari aromaterapi
lavender dalam menurunkan nyeri selama tujuh hari intervensi dilakukan.
Pasien bisa memberitahu pada peneliti berapa skala nyeri yang di peroleh
sebelum dan sesudah penerapan aromaterapi lavender selama 7 hari

berturut-turut.

Numeric Rating Scale (NRS)

G ——

0O 1 2 3| 4 5 6 7 8 9 10
L) | I I | J
Tiak myeri Myeri Ringan Hyer Sedang Myeri Berat
Sebelum penerapan aromaterapi lavender
No Haril Hari Il HariIIl | HarilIV Hari V Hari VI | Hari VII
Skala 6 (nyeri 6 (nyeri 5 (nyeri 5 (nyeri 4 (nyeri 4 (nyeri 3 (nyeri
nyeri sedang) sedang) sedang) sedang) sedang) sedang) ringan)
Sesudah penerapan aromaterapi lavender
Skala 6 (nyeri | 5 (nyeri 5 (nyeri 4 (nyeri 4 (nyeri 3 (nyeri 3 (nyeri
nyeri sedang) sedang) sedang) sedang) sedang) ringan) ringan)
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III.  Pengukuran skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)

Numeric Rating Scale (NRS)

Tidak myer Myeri Ringam Nyeri Sedang Miyeri Berat

IV.  Pengkajian PQRST
Provocate (faktor pencetus) penyebab atau pemicu nyeri yang dirasakan
pasien. Quality (kualitas) nyeri yang dirasakan berdenyut-denyut tajam,
tumpul, tertusuk-tusuk, dan perih. Region (Lokasi) melokalisasikan bagian
nyeri yang dirasakan. Severe (keparahan) menggambarkan skala nyeri yang
dirasakan mulai dari nyeri ringan, nyeri sedang dan nyeri berat. Time (durasi)
kapan nyeri mulai dirasakan, sudah berapa lama nyeri dirasakan dan seberapa

sering nyeri kambubh.

Pernyataan Kaji PQRST Skala Skala Skala Meringis
nyeri nyeri nyeri
ringan : | sedang: | berat:
1-3 4-6 7-10
Hari I (4 P : Saat bergerak 6 (nyeri 1 (meningkat)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk ringan)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)
S : 6 (nyeri sedang)

T : Terus-menerus.

Hari 1 (4 P : Saat bergerak 6 (nyeri 1 (meningkat)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 6 (nyeri sedang)

T : Terus-menerus.
Hari II (5 P : Saat bergerak 5 (nyeri 1 (meningkat)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio
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Caesarea (perut bagian bawah)
S : 6 (nyeri sedang)
T : Hilang timbul.

Hari II (5 P : Saat bergerak 5 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari III (6 P : Saat bergerak 5 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari III (6 P : Saat bergerak 5 ( nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari IV (7 P : Saat bergerak 5 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari IV (7 P : Saat bergerak 4 ( nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari V (8 P : Saat bergerak 4 ( nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)
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S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari V (8 P : Saat bergerak 4 ( nyeri 4 (cukup
April 2025) Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) menurun)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VI (9 P : Saat bergerak 4 ( nyeri 4 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) menurun)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VI (9 P : Saat bergerak 3 (nyeri 4 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk ringan) menurun)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 3 (nyeri ringan)

T : Hilang timbul
Hari VII (10 | P: Saat bergerak 3 (nyeri 4 (cukup
April 2025) Q : Seperti ditusuk-tusuk ringan) menurun)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 3 (nyeri ringan)

T : Hilang timbul
Hari VII (10 | P: Saat bergerak 3 (nyeri 5 (menurun)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk ringan)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 3 (nyeri ringan)

T : Hilang timbul
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Lampiran 17

Lembar Wawancara Terstruktur Klien 2

Nama Peneliti : Sri Ayu Simanjuntak
Judul Penelitian : Penerapan Aromaterapi Lavender Dengan Nyeri Akut Pada
Ibu Post Sectio Caesarea di RSU Dr. Ferdinand Lumban
Tobing Sibolga Tahun 2025
Nama Inisial Responden :Ny. R
Usia : 33 Tahun
Diagnosa Medis : Sectio Caesarea
Diagnosa keperawatan : Nyeri Akut
No PERTANYAAN JAWABAN
Ya Tidak
1 | Apakah anda merasakan nyeri? Ya
Jika ya, sudah berapa lama setelah dilakukan operasi?
2 | Apakah nyeri tersebut membuat anda tidak bisa beraktivitas? Ya
3 | Apakah anda merasa nyeri pada bagian operasi , angka Ya
berapakah anda memilih mulai dari 0-10? 7 (nyeri
Jika ya, angka ke berapa? berat)
4 | Bagaimana rasa nyeri yang anda rasakan? (seperti ditusuk- Seperti
tusuk,, nyut-nyutan, tertimpa benda berat) di
tusuk-
tusuk
5 | Apakah anda memiliki penanganan saat merasakan nyeri Tidak
pada bagian operasi?
Jika ya, apakah itu?
6 | Pada saat merasa nyeri apakah anda mampu melakukan Tidak
aktivitas seperti berpindah tempat?
7 | Apakah anda sering merasakan nyeri pada bagian operasi? Ya
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Lampiran 18
LEMBAR SOP AROMATERAPI LAVENDER

PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN NYERI AKUT PADA
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU. Dr. FERDINAND LUMBAN
TOBING SIBOLGA TAHUN 2025

SOP Aromaterapi Lavender

’ KEMENKES POLTEKKES MEDAN
.. PRODI DIIT KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH

Pengertian Aromaterapi Lavender merupakan minyak esensial yang mampu
mengatasi nyeri dan infeksi karena sebagai anti inflamasi
(peradangan) dan anti mikroba (mikroorganisme, seperti jamur,

bakteri, virus, dan parasite) (Bunga, 2021).

Tujuan Memberikan ketenangan, keseimbangan, rasa nyaman, menurunkan
rasa tertekan, stress, rasa sakit (nyeri), emosi, kepanikan dan

memberikan efek relaksasi.

Kontraindikasi | 7. Mengalami masalah atau gangguan pada Indera penciumannya.
8. Memiliki masalah iritasi di membrane mukosa hidung.

9. Mengalami penurunan saraf penciuman olfaktori.

Tahap Pra Interaksi :
Persiapan o
7. Jaga privasi klien.

8. Persiapan klien.

9.Melihat / mengidentifikasi rasa nyeri yang di alami oleh
klien .

Persiapan Alat :
7. Minyak essensial aromaterapi lavender.
8. Tissue / kapas.

9. Alat pengukur skala nyeri (NRS).
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Tahap Tahap Orientasi

Pelaksanaan
15

16

21

15
16

21

17.

18.

19.

20.

17.
18.

19.

20.

. Beri salam, perkenalkan diri.
. Kontrak waktu prosedur.
Jelaskan tujuan prosedur.

Memberikan kesempatan klien dan keluarga untuk

bertanya.
Meminta persetujuan klien/ keluarga.
Menyiapkan lingkungan dengan menjaga privasi klien.

. Menyiapkan alat ke dekat tempat tidur klien.

Tahap Kerja :

. Mencuci tangan dengan 6 langkah

. Mengukur skala nyeri yang dialami pasien sebelum
dilakukan Tindakan.

Mengatur posisi nyaman menurut klien.

Teteskan minyak essensial oil levender 3-5 tetes pada
tissue / kapas.

Anjurkan klien untuk menghirup secara perlahan dengan
jarak 5-10 cm dari hidung selama kurang lebih 15 menit.
Mengukur skala nyeri yang dialami klien setelah dilakukan
tindakan.

. Tindakan ini dilakukan sekali selama masa perawatan

Tahap 9. Evaluasi respon klien.

Terminasi

10.

11.

12.

Simpulkan kegiatan.
Kontrak waktu selanjutnya.

Tutup kegiatan, ucapkan salam.

Tahap 7. Mencatat kondisi klien.

Dokumentasi

8. Mencatat respon klien.

9. Mencatat hasil pemeriksaan klien.

Sumber : Anggoro Sugito, Ta’adi, & Djamalludin Ramlan (2022)
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Lampiran 19
LEMBAR OBSERVASI PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DAN
PENGUKURAN SKALA NYERI MENGGUNAKAN NUMERIC RATING
SCALE (NRS)
PENERAPAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN NYERI AKUT PADA
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSU. Dr. FERDINAND
LUMBAN TOBING SIBOLGA

TAHUN 2025
I. Indentitas Pasien
Nama :Ny.R
Usia :33 Tahun
Jumlah Anak :3
Riwayat Persalinan Sebelumnya : Sectio Caesarea
II.  Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Aromaterapi Lavender Diberikan

Petunjuk :

Skala nyeri ini bertujuan untuk mengetahui hasil dari aromaterapi
lavender dalam menurunkan nyeri selama tujuh hari intervensi dilakukan.
Pasien bisa memberitahu pada peneliti berapa skala nyeri yang di peroleh
sebelum dan sesudah penerapan aromaterapi lavender selama 7 hari

berturut-turut.

MNumeric Rating Scale (NRS)

o

Py b = 3§ 5 g g © 5
Tidtak myert Nyer Ringan WyeriSedang Mreri Berat
Sebelum penerapan aromaterapi lavender
No Hari I Hari II Hari IIT | HarilV Hari V Hari VI | Hari VII
Skala 7 (neyri 7 (nyeri 6 (nyeri 6 (nyeri 5 (nyeri S (nyeri | 4 (nyeri
nyeri berat) berat) sedang) sedang) sedang) sedang) sedang)
Sesudah penerapan aromaterapi lavender
Skala 7 (nyeri | 6 (nyeri 6 (nyeri 5 (nyeri 5 (nyeri 4 (nyeri 3 (nyeri
nyeri berat) sedang) sedang) sedang) sedang) sedang) ringan)
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III.  Pengukuran skala nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS)
Numeric Rating Scale (NRS)
| | I |
B
L) | | | i A |
Tidak myer Myeri Ringam Nyeri Sedang Myeri Berat
IV.  Pengkajian PQRST
Provocate (faktor pencetus) penyebab atau pemicu nyeri yang dirasakan pasien.
Quality (kualitas) nyeri yang dirasakan berdenyut-denyut tajam, tumpul, tertusuk-
tusuk, dan perih. Region (Lokasi) melokalisasikan bagian nyeri yang dirasakan.
Severe (keparahan) menggambarkan skala nyeri yang dirasakan mulai dari nyeri
ringan, nyeri sedang dan nyeri berat. Time (durasi) kapan nyeri mulai dirasakan, sudah
berapa lama nyeri dirasakan dan seberapa sering nyeri kambuh.
Pernyataan Kaji PQRST Skala Skala Skala Meringis
nyeri nyeri nyeri
ringan : | sedang : | berat :
13 4-6 7-10
Hari I (10 P : Saat bergerak 7 (nyeri | 1 (meningkat)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk berat)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio
Caesarea (perut bagian bawah)
S : 7 (nyeri berat)
T : Terus-menerus.
Hari I (10 P : Saat bergerak 7 (nyeri | 1 (meningkat)
April 2025) Q : Seperti ditusuk-tusuk berat)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio
Caesarea (perut bagian bawah)
S : 7 (nyeri berat)
T : Terus-menerus.
Hari IT (11 P : Saat bergerak 7 (nyeri | 1 (meningkat)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk berat)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio
Caesarea (perut bagian bawah)
S : 7 (nyeri berat)
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T : Terus-menerus.

Hari I (11 P : Saat bergerak 6 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 6 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari IIT (12 P : Saat bergerak 6 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 6 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari T (12 P : Saat bergerak 6 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 6 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari IV (13 P : Saat bergerak 6 (nyeri 2 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) meningkat)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 6 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari IV (13 | P: Saat bergerak 5 (nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari V (14 P : Saat bergerak 5 (nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)
S : 5 (nyeri sedang)
T : Hilang timbul
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Hari V (14 P : Saat bergerak 5 (nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VI (15 | P: Saat bergerak 5 (nyeri 3 (sedang)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 5 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VI (15 P : Saat bergerak 4 (nyeri 4 (cukup
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) menurun)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VII (16 | P: Saat bergerak 4 (nyeri 4 (cukup
April 2025) Q : Seperti ditusuk-tusuk sedang) menurun)
(sebelum) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)

S : 4 (nyeri sedang)

T : Hilang timbul
Hari VII (16 | P: Saat bergerak 3 (nyeri 5 (menurun)
April 2025) | Q : Seperti ditusuk-tusuk ringan)
(sesudah) R : Area luka Post Sectio

Caesarea (perut bagian bawah)
S : 3 (nyeri ringan)
T : Hilang timbul
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Lampiran 22

Kementeri:an Kesehata

Kemenkes

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

@& (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

sla Kesenatal

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM USULAN UJIAN SEMINAR HASIL KTI x

Pandain; .cosueiseosss s . oc

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama Mahasiswa . Sl Aqu Simanguwtaic

NIM . P03520522029

dengan ini mengajukan usulan ujian seminar Hasil Karya Tulis Imiah dengan judul sebagai berikut:

PENECAPAN AROMATELRAPT LAVENDER DEMGAN NYee{ Al PRUA Tpu Y087 SucTIO
CARSAREA DT RSU. Or. TEROICAND Lumba ToBNG  GROLEA TAHUN 305

Demikianlah usulan ini dibuat, mohon dapat diproses untuk tahap selanjutnya dan terima kasih.

Pemohaoh,

6ei Ayu Smaniunkak
NIM -

Menyetujui,

efhbimbing Utama

4 ﬁembimbing Pendampihg
5“/

Mnpon  Haatss Vot Mg Farsal, G- tkm

Nip. {H708297 §975055604 NIP. w}$05071\q@551w5

Catatan: Wajib melampirkan 1 (satu) copy proposal.
(sampai batas ini diisi oleh mahasiswa)

Usu/l/anftérsebut dinyatakan: (Diisi oleh Pengelola Akademik)
odisetujui, selanjutnya mengurus Undangan Ujian Semi
0 tidak disetujui, diharuskan membuat usulan
o disetujui dengan perbaikan/perubahan

asil KT) ke Tata Usaha Prodi.
fbalif i |
agai-berikufi
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Lampiran 23

P Kemenkes

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN TAPANULI TENGAH
FORM LEMBAR PERSETUJUAN RE IS
SETELAH UJIAN SEMINAR HASIL KTI TA

w. Poltekkes Med

an

Pandan, lG

Nama Mahasiswa  :S11 AU SImANJUNTRE

NIM QOF5205 13029

Judul KTL TENERAPAG AROMATERAPT LAVENDE
CAESARER U1 RSu. I FERDINAND

Dengan ini kami dosen pembimb

menyele:

saikan perbaikan Karya Tulis [Imiah dan dapat dilanjutkan untuk tahap selanjutnya.

Ketua Penguji

Kementerian Kesehat?
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatal
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633
® https://pOStekkes—medan,ac.id

/2025

2025

R bEnaaN NYERD AUT PADR 10U P05t SECTLD
LuMBAN TOBING SIBOLGA TRHUN 3025

ing dan penguji, menyatakan bahwa KTI mahasiswa tersebut diatas telah

¥ = '-'[t CKM 'Mkﬁ
9 Anggota Penguii | 2.
5 Lm-m .ceaer, 6. kep. s, M.kep- Sp. Mat M/
5 & Pembimbing Utama / 3 W’ 4' n
o ) SEM. M- Fes Anggota Penguiji Il ;

Pembimbing Pendamping

mahasiswa)

V
\
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P 5 KEMENKES
§® POLTEKKES MEDAN

Kandungan =

Aromaterapi Lavender

Kandungan utama dari
bunga lavender adalah
b linalyl asetat dan linalool
& (C10H180).

Linalool adalah
MANFAAT kandungan aktif utama
AROMATERA yang herperan untuk | Gl

Tujuan Aromaterapi Prosedur Aromaterapi -
Lavender Apa itu Aromaterapi
b Lavender *
, _ FERpAARL: Lavender?
Tujuan  Aromalerapi  Lavender b . 2
. 1. Minyak essensial aromaterapi
adalah  memberikan Kketenangan, |, cnder. Aromaterapi Lavender adalah
keseimbangan, rasa  nyaman, . Tissue/ kapas. minyak esensial yang mampu
mengurangi rasa tertekan, stress, 3 Alalpengukurskalanyeri (NRS). — mengatasi nyeri dan infeksi
rasa sakil (nyeri), emosi, kepanikan Tahap Kerja : karena sebagai anti inflamasi

dan memberikan efek relaksasi. 1. Mencuci  tangan dengan 6 (peradangan) dan anti mikroba
langlalh. i (mikroorganisme, seperli

e NS jamur, bakleri, virus dan

dialami pasien sebelum & .

dilakukan tindakan. parasit) (Bunga, 2021)

110



Lampiran 27

Dokumentasi Penerapan Aromaterapi Lavender Klien 1

Hari I (4 April 2025)

Hari V (8 April 2025) Hari VI (9 April 2025) Hari VII (10 April 2025)
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Dokumentasi Penerapan Aromaterapi Lavender Klien 2

Hari I (10 April 2025) Hari IT (11 April 2025) Hari III (12 April 2025)

Hari IV (13 April 2025)

Hari V (14 April 2025) Hari VI (15 April 2025) Hari VII ( 16 April 2025)
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