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Lampiran 4 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KOMPRES HANGAT JAHE MERAH 

Defenisi Kompres hangat merupakan salah satu 

tindakan mendiri perawat dalam 

upaya mengurangi suhu tubuh. 

Kompres jahe merah hangat dapat 

meredakan nyeri   Rheumatoid 

Arthritis. 

Tujuan Mangurangi atau meredakan rasa 

nyeri, spasme otot dan peradangan, 

memberikan rasa hangat, memberikan 

rasa nyaman. 

Alat Dan Bahan 1. Kain yang dapat menyerap air/ 

handuk kecil 

2. Jahe merah 100 gram 

3. Panci 

4. Air sebanyak 1000 cc 

5. Baskom 

6. Kompor 

7. Parutan 

8. Pisau 

Prosedur Penatalaksanaan Terapi 

Kompres Hangat Jahe Merah 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Membawa alat bahan didekat 

pasien dengan benar 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai 

pendekatan terapeutik 

2. Memperkenalkan diri dan 

menanyakan nama 



81 

 

 3. Menjelasksn tujuan dan prosedur 

tindakan pada pasien dan keluarga 

4. Menanyakan kesiapan pasien 

sebelum kegiatan dilakukan 

C. Tahap Kerja 

1. Siapkan 100gr jahe merah 

2. Kupas kulit jahe merah lalu 

bersihkan dengan air memgalir 

3. Parut jahe yang sudah di bersihkan 

4. Masukkan air bersih sebanyak 1 

liter kedalam panci lalu tutup dan 

rebus hingga mendidih 

5. Setelah air mendidih, masukkan 

air kedalam baskom, campurkan 

parutan jahe 

6. Jika suhu air tidak terlalu panas, 

rendam sebentar handuk kecil, 

kemudian peras dan kompres pada 

area yang merasa nyeri 

7. Lakukan kompres hangat jahe 

merah selama 10-15 menit dan 

lakukan 2 kali setiap hari pagi dan 

sore (setiap merasa nyeri). 

Tahap Terminasi 1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Membereskan alat 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat hasil dalam lembar 

catatan penelitian 

Hasil 1. Mendokumentasikan tindakan dan 

hasil observasi yang telah 

dilakukan pada catatan penelitian 
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 2. Mendokumentasikan hasil 

evaluasi terhadap respon klien 

setelah dilakukan tindakan 

3. Membuat tanda tangan dan nama 

peneliti 
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Hari ke 6 terapi Hari ke 7 terapi 
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