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ABSTRACT 

 

 

              

           

One of the causes of death in pregnant women is preeclampsia. The diagnosis of 

preeclampsia is characterized by the appearance of protein in human urine that 

exceeds its normal value of more than 150/24 hours. Proteinuria occurs due to 

vasospasm of renal blood vessels. Clinically detected proteinuria is abnormal and 

is usually an early marker of kidney disease. This study was conducted in May 

2023 using primary data.  

       Urine protein examination in pregnant women is one of the laboratory 

examinations type of laboratory examination to determine kidney function during 

pregnancy and identify the presence of pre-eclampsia. Preeclampsia is a condition 

where pregnant women experience high blood pressure until protein is found in 

the urine of pregnant women. Protein is found in the urine of pregnant women.  

The type of research design used in this study is an analysis with a descriptive 

design using the urine analyzer method with a total of 30 samples. The purpose of 

this study was to determine the description of urine protein in hypertensive 

pregnant women at RSIA Artha Mahinrus Medan. Based on primary data from the 

results of urine protein examination in hypertensive pregnant women, the 

percentage of normal urine protein values was 16 people (53.33%) and abnormal 

as many as 14 people (46.66%). 

         From the results of this study it can be concluded that more pregnant women 

with normal urine protein values than abnormal protein values. It is recommended 

for pregnant women to routinely conduct pregnancy checks such as urine protein 

and maintain a healthy lifestyle, reduce fast food, control stress and to the family 

to provide social support during pregnancy until childbirth, so as to avoid diseases 

during pregnancy such as preeclampsia. 
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ABSTRAK 

 

           Salah satu penyebab kematian pada ibu hamil adalah preeklamsia. 

Diagnosis preeklamsia salah satunya ditandai dengan munculnya protein dalam 

urine manusia yang melebihi nilai normal nya yaitu lebih dari 150/24 jam. 

Proteinuria terjadi karena vasospasme pembuluh darah ginjal. proteinuria yang 

terdeteksi secara klinis merupakan hal abnormal dan biasanya merupakan penanda 

dini penyakit ginjal. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2023 menggunakan 

data primer.  

       Pemeriksaaan protein urine pada ibu hamil merupakan salah satu jenis 

pemeriksaan laboratorium untuk mengetahui fungsi ginjal selama masa  

kehamilan dan mengidentifikasi adanya preeklampsia. Preeklamsia merupakan 

keadaan dimana ibu hamil mengalami tekanan darah tinggi hingga ditemukan 

protein pada urine ibu hamil. Jenis desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisa dengan desain deskriptif menggunakan metode urine 

analyzer dengan jumlah sampel sebanyak 30 sampel. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran protein urine pada Ibu Hamil hipertensi di RSIA Artha 

Mahinrus Medan. Berdasarkan data primer dari hasil pemeriksaan protein urine 

pada Ibu hamil hipertensi persentase nilai normal protein urine sebanyak 16 orang 

(53,33%) dan tidak normal sebanyak 14 orang (46,66%). 

          Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pada ibu hamil lebih 

banyak dengan nilai protein urine yang normal  dibanding nilai protein tidak 

normal. Disarankan bagi ibu hamil agar rutin melakukan pemeriksaan kehamilan 

seperti protein urine dan menjaga pola hidup sehat, mengurangi makanan cepat 

saji, mengendalikan stress dan kepada keluarga agar memberikan dukungan sosial 

selama mengandung hingga melahirkan, sehingga dapat terhindar dari penyakit 

selama kehamilan seperti preeklampsia. 
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