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Penetapan Kadar Vitamin C dari Daging Buah Sirsak (Annona e B

muricata L.) secara Titrasi dengan 2,6-Diklorofenol Indofenol @ seacnusu-r

Sirsak (Annona muricata L) lebih dikenal sebagai tanaman buah. Konsumsi D= oll=cion

100 g daging buah dapat memenuhi 13% kebutuhan serat pangan harian. T

Kandungan vitamin C dalam buah sirsak sekitar 20mg/100 g daging buah.
Beberapa faktor yang mempengaruhi kadar vitamin C dalam buah adalah Allof USU-IR

varietas dan tingkat kematangan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

View/Open mengetahui kadar vitamin C pada buah sirsak biasa dan sirsak ratu yang Communities & Collections
B Appendix (1.844Mb) mentah dan matang. Sampel buah sirsak yang digunakan adalah sirsak biasa

I Reference (443.9Kb) dan sirsak ratu yang diperoleh dari Padangsidimpuan, Sumatera Utara. By Issue Date

& Chapter IV (561.6Kb) Penetapan kadar Vitamin C dilakukan dengan metode titrasi dengan 2,6-

I Chapter II (512.1Kb) diklorofenol indofenol karena metode ini lebih selektif terhadap vitamin C Titles

T Chapter | (446 3Kb) dan mencegah senyawa pereduksi lainnya yang terdapat dalam sampel.

I Abstract (442 5Kb) Setelah di uji secara statistik maka diperoleh kadar vitamin C yang terdapat Authors

T Cover (602.2Kb) pada buah sirsak biasa matang adalah 19,91 + 1,02 mg/100 g, sirsak biasa Advisors

mentah adalah 41,70 + 0,36 mg/100 g, sirsak ratu matang adalah 17,03 + 0,56
mg/100 g, dan sirsak ratu mentah adalah 36,96 = 0,09 mg/100 g. Hasil uji

Date : Subjects
20161017 validasi metode yang dilakukan terhadap sampel buah sirsak biasa matang
diperoleh persen recovery 91,41% dengan RSD 1,14%. Hasil ini menunjukkan Types
2o bahwa metode ini memiliki ketepatan dan ketelitian vang baik. v
[
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Analisis dan Perbandingan Kadar Vitamin C pada Buah Srikaya (Annona
squamosa L.) dan Buah Sirsak (Annona muricata L.) Secara Titrasi
Volumetri dengan 2,6-Diklorofencl Indofencl
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Abstract -

Vitamin C is the one of the vitamins that often related to increase the immune system. EROWSE

Vitamin C acts as an antioxidant and effectively overcomes free radical that damage cell
or tissue. Compared with the other type of vitamins, probably vitamin C is the most

popular type of vitamins in public. To complement needs of vitamin C, as 3 source of
vitamin C is fresh fruits, The purpose of this research was to compare the contain of
vitamin C in the Sweetsop and Soursop that circulating in the market and around us by

Communities & Collections

the titration volumetric method with 2,6-Dichlorophenal Indophenal solution, Steps of By Issue Date
this research are fruit sampling, sample processing, reagent and titrant solution

preparation. Determination of vitamin C content on fruit that has been processed using Titles
2,6-Dichlorophenol Indophenol solution. The result showed the contain of vitamin C

obtained of Sweetsop was 67,32 + 1,46 mg/100g and Soursop 42,16 + 1,73 mg/100g. Authors

In recovery test, the percent recovery is 93,8197 % and RSD is 1,1858%. The result
show that there is significant difference vitamin C content between Sweetsop and

Advisors
Soursop.
Vitamin C adalah salah satu vitamin yang seringkali dikaitkan dengan peningkatan daya Keywords
. tahan tubuh. Vitamin C berperan sebagai antioksidan dan efektif mengatasi radikal

bebas yang merusak sel atau jaringan. Dibanding jenis vitamin lain, vitamin C hingga Types

sekarang mungkin merupakan jenis vitamin yang paling populer di masyarakat. Untuk

melengkapi kebutuhan vitamin C, sebagai salah satu sumber vitamin C adalah buah- By Submit Date
View/Open buahan segar. Tujuan penelitian ini adalah untuk membandingkan kadar vitamin C pada

K fulltext (2.267Mp) buah Srikava dan buzh Sirsak vana beredar di pasaran dan sekitar kita dengan metode
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Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai k iaan d
| Melapo -’-"Jlkaada ! kol penelitian.
B Mel. g pela.nggaran terhadap protokol penel
| Melaporkan secara penodlk perkembangan 1 dan 1
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas a
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (
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