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ABSTRACT 
 

The physical quality of a pharmaceutical preparation is the ability of 
a pharmaceutical preparation to survive within specified specifications 
throughout the storage and use period to ensure the identity, strength, 
quality, and purity of the pharmaceutical preparation. The purpose of this 
study was to determine the physical quality of Ambon Banana extract gel 
and cream formulas that met the evaluation requirements of the physical 
quality of the preparations. 

The research method was based on a literature study that was 
research focusing on collecting data and facts, data obtained from the 
literature in accordance with the problems to be examined, read, recorded, 
and analyzed the appropriate literature data. 

In Ambon banana extract gel formulation only F2 met the test 
requirements, in Ambon banana stem extract gel all preparations met the 
test requirements but did not meet the requirements for the dispersion 
test. In the Ambon Banana skin extract cream formulation all preparations 
meet the test requirements but do not meet the requirements on the 
viscosity test. In young Ambon banana peel extract gel formulation, all 
preparations met the test requirements but did not meet the pH test 
requirements. In Ambon banana extract gel formulation, all preparations 
met the test requirements but did not meet the requirements in the 
viscosity test. 

The conclusion of this research was that Ambon Banana extract 
formulation that meets the physical quality requirements of the preparation 
is a formulation with 5% Na-CMC concentration. 
 
 
Keywords : Formulation, extract, Ambon banana, evaluation,  physical 
quality 
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ABSTRAK 

 
Mutu fisik sediaan farmasi adalah kemampuan suatu sediaan farmasi 

untuk bertahan dalam batas spesifikasi yang ditetapkan sepanjang periode 
penyimpanan dan penggunaan untuk menjamin identitas, kekuatan, kualitas, dan 
kemurnian sediaan farmasi tersebut tersebut. Tujuan penelitian adalah untuk 
mengetahui mutu fisik sediaan formula gel dan krim ekstrak tumbuhan Pisang 
Ambon yang memenuhi persyaratan evaluasi mutu fisik sediaan. 

Metode penelitian dilakukan berdasarkan studi literatur yaitu penelitian 
memusatkan perhatian dengan mengumpulkan data dan fakta-fakta, data yang 
diperoleh dari literatur yang sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, 
membaca, mencatat, serta menganalisis data literatur yang sesuai tersebut. 

Pada formulasi gel ekstrak pelepah pisang ambon hanya F2 yang 
memenuhi syarat uji, pada gel ekstrak batang pisang ambon semua sediaan 
memenuhi syarat uji namun tidak memenuhi syarat pada uji daya sebar. Pada 
formulasi krim ekstrak kulit Pisang Ambon semua sediaan memenuhi syarat uji 
namun tidak memenuhi syarat pada uji viskositas. Pada formulasi gel ekstrak 
kulit pisang ambon muda semua sediaan memenuhi syarat uji namun tidak 
memenuhi pada syarat uji pH. Pada formulasi gel ekstrak pisang ambon semua 
sediaan memenuhi syarat uji namun tidak memenuhi syarat pada uji viskositas. 

Kesimpulan penelitian ini adalah formulasi ekstrak Pisang Ambon yang 
memenuhi persyaratan mutu fisik sediaan adalah formulasi dengan konsentrasi 
Na-CMC 5%. 

 
 
 
Kata kunci  : Formulasi, ekstrak, pisang ambon, evaluasi, 

  mutu fisik 
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