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-: Kemenkes

Nomor : PP.08.02/F.XX11.10/0853/2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Bidan Anna
di-

Tempat

Dengan hormat,

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

£ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

23 (061) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.id

21 Februari 2025

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-III

Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya
dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada

mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Arizka Vemilia
NIM : P07524122054

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Jurusan Kebidanan

Ay
ribta-br-Sembiring, SST, M.Kes

1P:197002131998032001

K rian Keschatan tidak

suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips://wbs kemkes go.id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

https:/itte kominfo go.id/verify PDE.




PRAKTEK BIDAN MANDIRI
NURLIANA S. KEB. BD
Izin NO : 445-5120/YANKES/X1/2015
JI. Paluh Tabuhan Desa Paya Tampak, Pangkalan Susu, Kab. Langkat

No :

Lampiran -

Hal : Surat Keterangan Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth:

Bapak/Ibu Dosen

Kemenkes Poltckkes Medan

Jurusan Diploma 111 Kebidanan Medan
di-

Tempat

Schubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma Il Kebidanan
Nomor: PP.08.02/F.XXI1.10/0853/2025 perihal permohonan izin penclitian di PMB
Bidan Anna, Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurliana, S.Keb, Bd

Jabatan : Pimpinan PMB Nurliana, S.Keb, Bd
Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama Lengkap  : Arizka Vemilia

NIM : P07524122054

Semester/T.A : VI/2025-2026

Judul LTA : Laporan Asuhan Kebidanan pada Ny. D G2P1A0 Masa Hamil
Sampai Dengan Pelayanan Keluarga Berencana Di PMB Bidan
Anna

Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Maret 2025 s/d Mei
2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di PMB Nurliana,
S.Keb, Bd dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.

Demikian disampaikan, atas perhatiannya saya sampaikan terima kasih.

Medan, 21 Februari 2025
Pimpj




LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Schubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara berkesinambungan

(Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan meliputi:

O N o

Asuhan kehamilan minimal 2 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan
Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan patograf dan
Pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini

Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6 minggu atau
sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor keluarga Berencana (KB).

Kegiatan Merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan program studi
DIII Kebidanan Kemenkes Poltekkes RI Medan. Adapun saya yang bertanda tangan
dibawabh ini.

Nama : Arizka Vemilia

Nim : P07524122054

Semester/T.A : VI/2022-2025

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partipasi ibu untuk menjadi sebjek dalam
Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela ini, ibu berhak
mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga berencana

selama proses berjalan fisiologi.

Medan, 23 Februari 2025

#

/ 7/

Arizka Vemilia



INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dewi Susanti
Umur : 24 Tahun
Agama : Islam

Suku : Jawa

Pekerjaan :IRT
Alamat : Dusun III Melati, Desa Tanjung Pasir

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan Sukarela Menerima Asuhan Kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity of care)

yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Arizka Vemilia
Nim : P07524122054
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan Kehamilan Minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelumnya proses
persalinan.

2. Asuhan persalina Normal di lengkapi dengan penggunaan patograf dan pelaksanaan
inisiasi menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi baru lahir (KNI, KN2, KN3).

4. Asuha Pada Masa nifas minimal 4 kali (6 jam,6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) atau
sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada Akseptor keluarga berencana (KB).

Kepada saya dan keluarga sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis dan
dapat mengundurkan diri kapan saja bila terasa tidak nyaman.Demikian surat
pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 23 Februari 2025

(Dewi Susanti)



KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2179/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: ARIZKA VEMILIA
Principal In Investigator
Nama Institusi : Poltekkes Medan
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny. D G2P1A0 Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga
Berencana Di PMB Bidan Anna"

"Midwifery Care For Mrs. D G2P1A0 Pregnancy To Post-Post Period and Family Planning Services at PMB Midwife Anna"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) P jjuan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 September 2025 sampai dengan tanggal 29 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 29, 2025 until September 29, 2026.

September 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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CATATAN PERSALINAN

1 Tanggal: 12 Apil 2038 24 Masase fundus uter 7
2. Nama bidan : At(2KA VEMilla  Ya.
3 Tempat Persalinan . (] Tidak, alasan ..
nRum-mnu Smm 25 Plasonta lahr lengkap (intacf) Ya | Dk
[ Polindes Rumah Sakit Jnnuakh kap, tindak. dilokukan :
Klinik Swasta O Lainnya : oy p/od. St
4 Alamal tempal persalinan b 2
5 Catatan : Clrulukhh Ty 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
6 Alasan merujuk: [Ya, indakan :
7 Tempat rujukan: .......ccceeennee a.
8 Pendamping pada saat uj b.
) Bidan ] Teman c
) Suami (J Dukun 27. Laserasi:
O Keluarga (1 Tidak ada DIVE; OIMBOR Y ciccisaissimasiionisiossisicssnmisissisbinsiasiniiiss
KALAI , ATdak.
9. Parog oars YIT 28. Jika P derajat:1/12/3/4
10. N h lain I Tindakan:
/. [ Penj Itanpa
7 D) Tidak dijahit, BIASAN ..........oooemmmseesnsessesssssnisesniss
1n. P R T s i 29.  Atoni uteri :
7 O Ya, tindakan /
12 ¢ P4 a.
’ ¥4
KALAlI 7 ™ ¥
13. O Tidak
ay‘ 30. Jumlah perdarahan : ....... k1so...... mi
a1 in,
14. g pada saal 32 Py 9 lah but :
EfSuama DTmnClmakada 7z
O Kelvarga O Dukun 33.  Hasil . B
15. Gawat Janin : 7
O1Ya. tindakan yang diakukan / BAYI BARU LAHIR :
7.4 34. Beral badan ........ s»im .................. gram
b -7 3. P g 1, M
D'lc'ldak 36.  Jenis kelamin : i i d};(lll
16. g‘“""' hu : :3!; Penilaian bayi baru lahir : baik / a nyul
Ya, tindakan yang dilakukan =
oy 7 EN{;@. tindakan :
b. P
4 g [?mcnghangaﬂan
O Tidak 2 rangsang taktil
17.  Masalah lain, sebutkan - bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
18, P A Sioganpucstiniru/ :
04 < =] geringkan(]) jalan pas
19. Hasilnya : 7 =) g taktil [J h '
ya : 7 [ bungkus bayi dan temp di 5i€1 ibu

KALAWL
20. Llamakalalll:......JS. ... menit

21.  Pemberian Olsitosin 10 U im 7 O Hipotermi, tindakan
D;;.‘:rakm s menit : -
22.  Pemberian ulang Oksi (z;)?/ c 57
0 Ya, al 39. ASI
O Tidak Ya, waklu : .....7%.....jam setelah bayi lahir
23. tali pusat terkendali 7 [ Tidak, al. P
Ya, 40. Masalah lain,sebutkan : 5
O Tidak, [ ya : ,/
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi T%Fm Kontraksi Kandung Kemih Perdarahan
1 p8-%0 | 120 /80 80 36,4 |2an ¥ pude | Daik loo 150
08-4¢ 120 ) F0 1 2540 ¥ psal| ik - -
09-00 120 / 70 go Jjari b pusdy|  Daik & .
09-30 20/ 80 0 2)A11 ¥ pudb|  Daik - -
2 1o° 00 120 [%0 0 | % 2540 ¥ pédt]  baik 100 x 00
1080 o | 2 i v Pt | Ak - =

10-%0
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INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang Bertanda Tangan dibawah ini :

Nama : Tn. Muhammad Fajar

Umur : 27 Tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : Dusun 111 Melati, Desa Tanjung Pasir

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :

Nama : Dewi Susanti
Umur : 24 Tahun
Agama : Islam

Pekerjaan :IRT
Alamat : Dusun III Melati, Desa Tanjung Pasir

Setelah mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang Tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengen keluarga berencana, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas
untuk dilakukan pemasangan alat kontrasepsi suntik KB Implant, pernyataan ini kami buat
dengan penuh kesadara atas resiko yang berhubungan dengan Tindakan tersebut maka kami
tidak akan menuntut sesuai hukum yang berlaku.

Dengan peryataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 20 Mei 2025

Suami pasien/saksi Pasien Akseptor KB Pelaksana Asuhan

H =

(Muhammad Fajar) (Dewi Susanti) (Ari emilia)



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ JU-Gmh*Ku. 13.3 Kel Laacid Moden Tusiuegen Kode Pos 20136

Website n-puumu. email : polickhes_mecanicyadoo com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : ARIZKA VEMILIA
NIM : P07524122054
Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. D G2P1A0 MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
DI PMB BIDAN ANNA
Pembimbing I : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
Pembimbing Il : Rasmina Anggi Permatasari Sidabutar, SST, MKM
\No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
I B1 Januari Konsul penulisan Konsul pertama
2025 Poposal LTA
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
2 |10 februari Konsul penulisan Konsul pertama, Revisi
2025 Proposal LTA Penulisan BAB [
Rasmi ggi
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
3 |14 februari Konsul penulisan Revisi BABI
D025 BABI '&
Rasmi
Permatasan Sidabutar,
SST, M
4 |18 Februari Konsul revisi BAB I | Revisi BAB I, Lanjutkan
2025 BAB I1
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
A
5 [20 Februari Konsul pengumpulan |ACC BAB I, Revisi BAB
2025 Proposal BAB LI 11, Struktur Penulisan dan <
Isi
Lusiana Gultom, SST,
MKes
A
6 |5 maret 2025 | Konsul ANC pertama Pemeriksaan ANC
Bersama Dosen trimester 11 di PMB
Pembimbing I
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes




7 [13 maret 2025 ("xﬁsin ANCke2 | Pemeriksaan ANC | M
Trimester 111
P
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
8 (17 maret 2025 Konsul ANC ke 3 Pemeriksaan ANC
Trimester 111
—
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
9 (18 maret 2025 Revisi proposal Revisi BAB 11, BAB III,
Struktur Penulisan dan Isi
Rasmi&ggi
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
10 (19 Maret 2025 Revisi Proposal Revisi BAB 11
Permatasan Sidabutar,
SST, MKM
11 R0 Maret 2025 |  Konsul Penulisan  |[Revisi Penulisan Proposal
Proposal
RasmindXnggi
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
12 |21 Maret 2025| Konsul Revisi BAB III ACC BAB II
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
13 |24 Maret 2025|  Konsul Penulisan | ACC Penulisan Proposal
Proposal
Rasmi ggi
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
14 F4 Maret 2025 | Konsul Ujian Proposal ACC Maju Ujian
LTA Proposal
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
15 25 Maret 2025| Konsul Perbaikan ACC Revisi bab I,ILIIT
Proposal LTA
——
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes




No.|  Tanggal | Topik Bimbingan ~ Saran Parnf
16 P8 April 2025 Konsul Perbaikan | Revisi Proposal Laporan ,
Proposal LTA Tugas Akhir
Hanna Srjyahti Saragih,
I 6T, MKes |
17 [10 Apnil 2028 Konsul Perbaikan ACC Revisi Proposal
Penulisan LTA Laporan Tugas Akhir
. T
18 (1S April 2025 | Konsul BAB ITILIV,V | ACC Proposal Laporan /
Tugas Akhir, Lanjutkan
BAB Il persalinan
Rasmin Rgi
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
19 {17 April 2025 | Konsul Penulisan BAB Revisi BAB 111,
HnLIv,v Lanjutkan Persalinan
sampai KB
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
20 | 28 April 2025 [Konsul BAB 111 Sampai] ~ Perbaikan BAB 111
BABV Persalinan sampai KB
Rasn i
Permatasari Sidabutar,
SST, MKM
21 05 Mci 2025 | Konsul Penulisan LTA| ACCBABIs/dV
BABI1II
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
22 08 Mei 2025 Konsul Ujian Sidang | ACC Maju Ujian Sidang
i M
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
23 |16 Mei 2025 | Konsul Perbaikan LTA | Revisi Penulisan BAB |
s/d V dan Daftar Pustaka
Sesuai Masukan
Rasm ggi
Permatasart-Sidabutar,
SST, MKM
24 P6 Mei 2025 | Konsul Perbaikan LTA | Revisi BAB Il s/d V I i‘ : l D
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes




No. Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf
25 27 Mei 2025 | Konsul Perbaikan LTA|  Revisi LTA Sesuai
Masukan Penguji

26 04 Juni 2025 | Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux |
BABIsdV |

Hanna Sfiyanti Saragih,

ST, M.Kes
27 |11 Juni 2025 |Konsul LTA BAB I s/d ACC Jilid Lux
A"
Rasmima’Anggi
Permatasani Sidabutar,
SST, MKM
28 |12 Juni 2025 |Konsul LTA BAB I s/d ACC Jilid Lux
\Y
defép
Lusiana Gultom, SST,
M.Kes
Mengetahui,
Dosen Penguji
Sriy: Saragih, SST, M.Kes
NIPS198101282006042004
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
™
Lusiana Gultom, SST, M.Kes Rasmina Anggi Pefmatasari S, SST, MKM

NIP. 197404141993032002 NIP. 198708312010122001



BUKTI PERSETUJUAN PERBAIKAN

LAPORAN TUGAS AKHIR
NAMA : ARIZKA VEMILIA
NIM : P07524122054
JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.D MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI PMB BIDAN ANNA
[ NO NAMA PENGUJI TANGGAL | TANDA TANGAN
‘ PERSETUJUAN
1 Lusiana Gultom, SST, M.Kes
(Ketua Penguji) 12 Juni 2025
2 Hanna Sriyanti Saragih, SST, \
Mo 12 Juni 2025 )
(Penguji Utama)
3 Rasmina Anggi Permatasari S,
SST, MKM 12 Juni 2025
(Penguji Pendamping)
Mengetahui,

Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

Ol

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi
Nama : Arizka Vemilia
Tempat/Tanggal Lahir : Stabat Lama, 5 April 2004
Alamat : Dusun Kedondong Tengah, Desa Jentera Stabat, Kec.
Wampu, Kab. Langkat

Kewarganegaraan : Indonesia

Agama : Islam

Anak ke : 1 dari 3 bersaudara

Email : arizkavemilia@gmail.com

B. Data Orang Tua

Nama Ayah : Zairin

Nama Ibu : Nur Asti

Pekerjaan Ayah : Wiraswasta
Pekerjaan Ibu : Ibu Rumah Tangga

C. Pendidikan

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 TK Miftahul Jannah 2009 2010
2 | SDN 053975 Stabat Lama 2010 2016
3 | MTsN 3 Langkat 2016 2019
4 | MAN 3 Langkat 2019 2022
5 | Poltekkes Kemenkes RI Medan 2022 2025
Prodi DIII Kebidanan Medan
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