
KARYA TULIS ILMIAH 

STUDI  LITERATUR  UJI  AKTIVITAS  ANTIBAKTERI 
EKSTRAK DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia 

 (Ten.) Steenis) TERHADAP PERTUMBUHAN  
BAKTERI Stapylococcus aureus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LASTRIANA SIMANGUNSONG 
NIM P07539017017017 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 

2020 



 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

STUDI LITERATUR UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI 
EKSTRAK DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia 

 (Ten.) Steenis) TERHADAP PERTUMBUHAN  
BAKTERI Stapylococcus aureus 

  
Sebagai Syarat Menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Diploma III Farmasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LASTRIANA SIMANGUNSONG 
NIM P07539017017017 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN FARMASI 

2020 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

JUDUL : STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIBAKTERI EKSTRAK 
ETANOL DAUN BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) 
Steenis) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI 
Staphylococcus aureus 

NAMA :   LASTRIANA SIMANGUNSONG 

NIM :   P07539017017 

 

Telah diterima dan diseminarkan dihadapan penguji 

Medan, Juni 2020 

 
 
 
 

Menyetujui 
Pembimbing, 

 
 
 
 
 
 

Drs. Jafril Rezi, M.Si, Apt. 
NIP.195604081996031001 

 
 
 
 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 
 
 

Dra. Masniah, M.Kes, Apt. 
NIP. 196204281995032001



 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

JUDUL : STUDI LITERATUR UJI AKTIVITAS AKTIBAKTERI 
EKSTRAK DAUN BINAHONG (Aredera cordifolia (Ten.) 
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Stapylococcus 
aureus    

NAMA : LASTRIANA SIMANGUNSONG 

NIM : P07539017017 

 
Medan,     Juni 2020 

 
Penguji I      Penguji II 
 

 
 
 
 
 
     Drs. Hotman Sitanggang.             Lavinur, ST. M.Si. 

 NIP 195702241991031001     NIP 196302081984031002 
 

 

Ketua Penguji 

 

 

 
Drs. Jafril Rezi, M.Si, Apt. 

NIP 195604081996031001 
 
 
 
 

Ketua Jurusan Farmasi 
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 
 
 
 
 

 
 

Dra.Masniah, M.Kes., Apt. 
NIP 196204281995032001 



 

 i 

SURAT PERNYATAAN 

STUDI LITERATUR UJI AKTIVITAS ANTIBAKTERI EKSTRAK DAUN 
BINAHONG (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Stapylococcus aureus 

 
 

Dengan ini Saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini 

tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan 

tinggi dan sepanjang pengetahuan Saya juga tidak terdapat karya 

atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, 

kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini. 

 

 

Medan,      Juni 2020 

 

 

                                                                    LASTRIANA SIMANGUNSONG 
P07539017017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 ii 
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LASTRIANA SIMANGUNSONG 
A LITERATURE STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF BINAHONG 
LEAF EXTRACT (Anrederacordifolia (Ten.) Steenis) ON THE 
GROWTH OF STAPYLOCOCUSUS AUREUS BACTERIA 
 
x + 29 pages, 9 tables, 1 picture 

 

ABSTRACT 

Binahong (Anrederacordifolia (Ten.) Steenis) is a traditional medicine that 
can be used to treat several infections. This study aims to test the effectiveness 
of Binahong leaves as an antibacterial Stapylococcus aureus, determine the 
Minimum Inhibitory Concentration and Minimum Bactericidal Concentration, and 
determine the content of chemical compounds in the leaves of Binahong. 

This research was conducted by the method of literature study by 
collecting data from two literatures that discuss the same topic. 

Through literature studies on Journals I and II, te MIC is obtained 
binahong leaf extract against Stapylococcus aureus ie at a concentration of 25% 
and MBC is at a concentration of 50%. The results of ANOVA Journal I and II 
show significant differences between treatments sig (0,000) <p (0.05). The higher 
the concentration, the greater the ability to inhibit and kill bacteria, journal I (r = -
0,860) and journal II (r = -0,805). Binahong leaf extract concentration affects the 
decrease in the number of bacterial colonies per ml (106), in journal I (R2 = 
0.740) in journal II (R2 = 0.805). Through phytochemical tests, it is known that the 
binahong leaf extract contains Polyphenol, Alkaloid and Flavonoid compounds. 

This study concluded that binahong leaf extract was effective as an 
antibacterial against Stapylococcus aureus bacteria at concentrations of 25%, 
30%, 35%, 40%, 45%, 50% and at a concentration of 50% no bacterial growth 
was found per ml (106). NAP 
 
 
Keywords: Binahong leaves, Stapylococcus aureus, Antibacterial 
References: 22 (2006 - 2019) 
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PERTUMBUHAN BAKTERI Stapylococcus aureus 
 
x + 29 halaman, 9 tabel, 1 gambar 
 

ABSTRAK 
 

 Binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) merupakan obat tradisional 
untuk beberapa penyakit infeksi. Tujuan penelitian untuk mengetahui aktivitas 
daun binahong sebagai antibakteri Stapylococcus aureus dan mengetahui 
Konsentrasi Hambat Minimum dan Konsentrasi Bunuh Minimum, serta 
mengetahui senyawa kimia terkandung didalam daun binahong. 
 Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Studi Literatur,  
dengan mengumpulkan data dari dua literatur yang memiliki topik penelitian yang 
sama. 
 Hasil penelitian pada Jurnal I dan II pada KHM ekstrak daun binahong 
terhadap bakteri Stapylococcus aureus pada konsentrasi 25% dan KBM pada 
konsentrasi 50%. Hasil ANOVA Jurnal I dan II menunjukkan perbedaan 
bermakna antar perlakuan sig (0,000) < p(0,05). Semakin tinggi konsentrasi yang 
diberikan, semakin besar kemampuan menghambat dan membunuh bakteri hasil 
jurnal I (r = -0,860),  jurnal II (r = -0,805) pemberian konsentrasi ekstrak daun 
binahong berpengaruh terhadap penurunan jumlah koloni bakteri per ml (106) 
pada jurnal I (R2 = 0,740) pada jurnal II (R2 = 0,805). Hal Uji fitokimia ekstrak 
daun binahong ditemukan senyawa Polifenol, Alkaloid dan Flavonoid. 
 Kesimpulan penelitian ekstrak daun binahong memiliki aktivitas 
antibakteri terhadap bakteri Stapylococcus aureus. Konsentrasi 25%, 30%, 35%, 
40%, 45%,  50% dan pada konsentrasi 50% tidak ada pertumbuhan bakteri per 
ml (106) ditunjukkan pada media NAP. 
 
 
Kata kunci         : Daun biahong, Stapylococcus aureus, Antibakteri 

Bacaan             : 22 (2006 – 2019) 
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