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ABSTRACT

Tomato (Solanum lycopersicum L.) is a typical American fruit, growing in
various shapes and dimensions. Tomatoes are classified into fruits because they
are part of plants that can be eaten and contain seeds or seeds. Tomatoes are
rich in various vitamins and compounds that are good for health, especially
lycopene. Lycopene is a bright red carotenoid pigment found in tomatoes and
other fruits that are red in color.

This study aims to study and compare the isolation of lycopene from
tomatoes using several types of solvents. This research is a literature study
conducted by collecting data from previously available literature relating to the
research topic, both in the form of national and international journals.

Through research it is known that hexane solvents are more effective than n-
propanol solvents to isolate lycopene from tomatoes, because lycopene
compounds tend to be perfect when mixed with non-polar solvents. This happens
because the forces between molecules and similar compounds tend to have the
same strength.

This study concluded that hexane solvents were more effective in obtaining
optimum values of lycopene levels in the isolation of lycopene from tomatoes.
Solvents, temperature and duration of heating, maturity and varieties of
tomatoes, the process of lycopene isolation are the factors that influence the level
of lycopene isolated from tomatoes.

Keywords : Lycopene Isolation, Lycopene, Tomato Fruit
References : 18 (1979-2019)
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ABSTRAK

Buah tomat (Solanum lycopersicum L.) adalah buah khas Amerika, terdiri dari
berbagai bentuk dan dimensi. Tomat tergolong buah karena merupakan bagian
tanaman yang bisa dimakan yang mengandung biji atau benih Tomat memiliki
berbagai vitamin dan senyawa yang baik bagi kesehatan, terutama likopen.
Likopen adalah suatu karotenoid pigmen merah terang yang banyak ditemukan
dalam buah tomat dan buah-buahan lain yang berwarna merah.

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari dan membandingkan Isolasi
likopen dari buah tomat menggunakan beberapa macam pelarut. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah metode studi literatur dengan
mengumpulkan data-data terkait penelitian dari hasil penelitian sebelumnya baik
berupa jurnal nasional maupun internasional.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pelarut heksana lebih efektif
dibanding pelarut n-propanol untuk mengisolasi likopen dari buah tomat karena
senyawa likopen cenderung sempurna apabila pelarut yang digunakan bersifat
non polar. Hal ini terjadi karena adanya gaya antar molekul antara senyawa-
senyawa yang sejenis cenderung memiliki kekuatan yang sama.

Kesimpulan penelitian ini adalah pelarut heksana lebih efektif untuk
mendapatkan nilai kadar likopen yang optimum pada isolasi likopen dari buah
tomat dan faktor-faktor yang mempengaruhi kadar likopen yang di isolasi dari
buah tomat antara lain Pelarut, suhu dan lamanya pemanasan, kematangan dan
varietas buah tomat, serta proses pengerjaan isolasi likopen.

Kata kunci : Isolasi Likopen, Likopen, Buah Tomat
Daftar Bacaan 118 (1979-2019)
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