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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Dari Ketua Jurusan  
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dari Desa Simalas 
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Lampiran 3 Hasil Penelitian 

MASTER DATA 

Nama  : INDA DEVITA PURBA 

NIM : P07534020057 

Judul   : Karakteristik Pecandu Kopi Hitam Terhadap Peningkatan Kadar 

Kolesterol Total di Desa Simalas Kecamatan Sipispis  Kabupaten 

Serdang Bedagai 

 
No. Nama Usia 

(Tahun) 

Pekerjaan Banyaknya 

jumlah 

gelas kopi 

hitam 

(/gelas) 

Lama 

waktu 

menjadi 

pecandu 

kopi 

hitam 

(/tahun) 

Berat 

Badan 

(Kg) 

Nilai 

Kadar 

Kolesterol 

Total 

Keterangan 

1. INC 57 Petani 4 20 76 197 Normal 

2. YHY 69 Petani 5 20 69 213 Sedang 

3. RDN 45 Wiraswasta 4 15 70 131 Normal 

4. JLM 50 Wiraswasta 3 8 65 166 Normal 

5. PRD 68 Petani 3 20 42 183 Normal 

6. PND 53 Wiraswasta 5 20 62 248 Meningkat 

7. IYN 46 Wiraswasta 3 7 52 143 Normal 

8. KSM 63 Petani 5 15 62 206 Sedang 

9. LMN 73 Petani 5 20 47 246 Meningkat 

10. MNT 58 Petani 3 18 58 226 Sedang 

11. JNR 46 Wiraswasta 3 10 50 138 Normal 

12. UDP 48 Karyawan BUMN 3 5 52 192 Normal 

13. UCK 70 Petani 5 15 70 252 Meningkat 

14. ANT 49 Petani 5 12 50 214 Sedang 

15. RSM 59 PNS 3 8 62 162 Normal 

16. USP 51 Wiraswasta 3 14 52 209 Sedang 

17. HMN 53 Wiraswasta 3 7 54 162 Normal 

18. JRP 51 Wiraswasta 4 12 70 218 Sedang 

19. SPR 70 Petani 3 20 52 181 Normal 

20. NAM 70 Karyawan BUMN 4 20 61 246 Meningkat 

21. MTN 52 Petani 5 12 50 290 Meningkat 

22. UDN 51 Petani 4 14 71 253 Meningkat 

23. CPT 61 Petani 4 20 68 215 Sedang 

24. PPT 70 Petani 5 10 70 245 Meningkat 

25. MSR 60 Petani 4 20 62 199 Normal 

26. DYN 65 Petani 4 13 65 218 Sedang 

27. SMN 65 Petani 3 10 58 140 Normal 

28. RBT 69 Petani 3 12 50 181 Normal 

29. MWS 48 Petani 3 8 49 198 Normal 
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Lampiran 4 Surat Etical Clearance 
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Lampiran 5 Hasil Uji Statistika 

HASIL UJI Chi-Square 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * KadarKolestrol 29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

Pekerjaan * 

KadarKolestrol 

29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

JumlahGelasKopi * 

KadarKolestrol 

29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

LamaPecanduKopi * 

KadarKolestrol 

29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

BeratBadan * 

KadarKolestrol 

29 100.0% 0 0.0% 29 100.0% 

 

Usia * Kadar Kolestrol 

 

Crosstab 

Count   

 

KadarKolestrol 

Total normal sedang meningkat 

Usia 40-49 tahun 5 1 0 6 

50-59 tahun 4 3 3 10 

60-69 tahun 4 4 0 8 

70-79 tahun 1 0 4 5 

Total 14 8 7 29 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 15.605a 6 .016 

Likelihood Ratio 17.617 6 .007 

Linear-by-Linear 

Association 

4.891 1 .027 

N of Valid Cases 29   
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a. 12 cells (100.0%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.21. 

Pekerjaan * Kadar Kolestrol 

 

Crosstab 

Count   

 

KadarKolestrol 

Total normal sedang meningkat 

Pekerjaan petani 7 6 5 18 

wiraswatsta 5 2 1 8 

karyawan 

BUMN 

1 0 1 2 

PNS 1 0 0 1 

Total 14 8 7 29 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 3.625a 6 .727 

Likelihood Ratio 4.504 6 .609 

Linear-by-Linear 

Association 

.960 1 .327 

N of Valid Cases 29   

a. 11 cells (91.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .24. 

 

Jumlah Gelas Kopi * Kadar Kolestrol 

 

Crosstab 

Count   

 

KadarKolestrol 

Total normal sedang meningkat 

Jumlah Gelas 

Kopi 

3 gelas 11 2 0 13 

4 gelas 3 3 2 8 

5 gelas 0 3 5 8 

Total 14 8 7 29 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 16.900a 4 .002 

Likelihood Ratio 21.833 4 .000 

Linear-by-Linear 

Association 

15.757 1 .000 

N of Valid Cases 29   

a. 8 cells (88.9%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.93. 

 

Lama Pecandu Kopi * Kadar Kolestrol 

 

Crosstab 

Count   

 

KadarKolestrol 

Total normal sedang meningkat 

Lama Pecandu 

Kopi 

5-9 tahun 6 0 0 6 

10-14 tahun 5 4 2 11 

15-20 tahun 3 4 5 12 

Total 14 8 7 29 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 9.933a 4 .042 

Likelihood Ratio 12.238 4 .016 

Linear-by-Linear 

Association 

7.724 1 .005 

N of Valid Cases 29   

a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 1.45. 
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Berat Badan * Kadar Kolestrol 

 

Crosstab 

Count   

 

KadarKolestrol 

Total normal sedang meningkat 

BeratBadan 40-49 kg 2 0 0 2 

50-59 kg 7 3 1 11 

60-69 kg 3 5 2 10 

70-79 kg 2 0 4 6 

Total 14 8 7 29 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Pearson Chi-Square 12.725a 6 .048 

Likelihood Ratio 13.745 6 .033 

Linear-by-Linear 

Association 

6.306 1 .012 

N of Valid Cases 29   

a. 11 cells (91.7%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is .48. 
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Lampiran 6 Rencana Jadwal Penelitian 

RENCANA JADWAL PENELITIAN 

Nama                                 : Inda Devita Purba  

NIM : P07534020057 

Dosen Pembimbing  : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

Judul Proposal : Karakteristik Pecandu Kopi Hitam Terhadap 

Peningkatan Kadar Kolesterol Total di Desa Simalas 

Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai 

 

No. Kegiatan Bulan/Tahun 2023 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1. Pemilihan Judul                         

 Pengajuan Judul                         

2. Pengumpulan Data / 

Jurnal Pendukung 

                        

4. Konsultasi Pembimbing                         

5. Penulisan Proposal                         

6. Ujian Proposal                         

7. Perbaikan Proposal                          

8. Pelaksanaan dan 

Pengumpulan Data 

Penelitian 

                        

9. Penulisan Laporan hasil 

dan Kesimpulan 

                        

10. Ujian Karya Tulis Ilmiah                         

11. Perbaikan Karya Tulis 

Ilmiah 
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Lampiran 7 Informed Consent  

INFORMED CONSENT 

 
Assalamualaikum wr.wb,  

Selamat malam Opung/Bapak/Abang sekalian. 

Sebelumnya maaf mengganggu waktunya, Perkenalkan nama saya Inda 

Devita Purba Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan jurusan 

teknologi laboratorium medis. Ada pun tujuan saya kesini untuk mengajak 

opung/bapak/Abang untuk menjadi responden pada penelitian saya yang berjudul 

"Karakteristik Pecandu Kopi Hitam Terhadap Peningkatan Kadar Kolesterol Total 

di Desa Simalas Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai". Ada pun 

syarat dan ketentuan nya sebagai berikut: 

1. Harus Pecandu Kopi yang ditandai dengan jika tidak mengonsumsi kopi akan 

merasa kehilangan daya fokus, turunnya stamina dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari, badan mudah terasa lelah, dan sebagainya 

2. Berjenis Kelamin Laki-laki  

3. Usia diatas 40 Tahun, dan 

4. Opung/Bapak/Abang harus melakukan puasa selama 12 jam sebelum dilakukan 

pemeriksaan kadar kolesterol total yang bertujuan agar tidak adanya perubahan 

hasil dari pengaruh makanan atau minuman yang dikonsumsi. 

Adapun Pemeriksaan kadar kolesterol total dilakukan dengan metode test 

strip dengan menggunakan darah kapiler dari ujung jari tangan 

Opung/Bapak/Abang dan untuk pemeriksaan nya dilakukan pada Jumat, 14 April 

2023 jam 14.00 s/d selesai di warung kopi "Wak Usup". Mungkin itu saja 

informasi yang bisa saya sampaikan, saya sangat berharap Opung/Bapak/Abang 

sekalian dapat berpartisipasi dalam  penelitian saya. Mohon maaf jika ada salah 

kata atau pun perilaku saya yang kurang berkenan dihati Opung/Bapak/Abang 

sekalian. 

Wassalamualaikum wr.wb, Selamat malam. 
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Lampiran 8 Lembar Persetujuan 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Dengan ini saya menyatakan setuju dijadikan responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Inda Devita Purba Mahasiswa D-III Teknologi Laboratorium 

Medis Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan yang berjudul 

“Karakteristik Pecandu Kopi Hitam Terhadap Peningkatan Kadar Kolesterol Total 

di Desa Simalas Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai” dan apabila 

suatu waktu merasa dirugikan berhak membatalkan persetujuan ini. 

 

 

 

Medan,         April 2023 

 

 

 

(…………………………..) 

         Responden Penelitian 
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Lampiran 9 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Judul : Karakteristik Pecandu Kopi Hitam Terhadap Peningkatan Kadar 

Kolesterol Total di Desa Simalas Kecamatan Sipispis Kabupaten Serdang Bedagai 

 

Isilah data diri anda dengan keadaan yang sebenarnya dan berilah tanda 

centang (√) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia sesuai dengan yang anda 

alami. 

 
1. Nama                                              :  .......................................................... 

 
 

2.  Usia (Tahun)                                  :  ......................................................... 

 
 

3. Pekerjaan : PNS/TNI/POLRI 

Karyawan 

Wiraswasta 

Petani 

 Tidak bekerja 

Lainnya .......................... 
 

4. Banyaknya mengonsumsi kopi 

hitam perhari  (/ Gelas) : 

<4 Gelas 

4 Gelas 

5  Gelas 

>5 Gelas

5. Lama Waktu menjadi Pecandu 

Kopi (/ Tahun) : 

 

6.  Nilai kadar kolesterol total :
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 1. Alat Auto 

Check 

Gambar 2.  Penyebaran 

Informed Consent 

 Gambar 3.  Responden Menanda 

tangani Surat Persetujuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Pemeriksaan Kadar Kolesterol 

Total dengan Alat Auto Check 

 Gambar 5. Menimbang Berat Badan 
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Lampiran 11 Daftar Konsultasi Bimbingan  

 
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RI MEDAN 

JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

Jl. Williem Iskandar Psr. V Barat No. 6 Medan 

 

 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

TAHUN 2022/2023 

 

Nama    : Inda Devita Purba 

NIM    : P07534020057 

Nama Dosen Pembimbing : Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes  

Judul                                      : Kolesterol Total Pada Pecandu Kopi Hitam di 

Desa Simalas Kecamatan Sipispis Kabupaten 

Serdang Bedagai 

 

NO Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan Paraf Dosen 

Pembimbing 

1 Kamis/ 27 Oktober 2022 Konsultasi Judul KTI  

2 Kamis/ 03 November 2022 Pengajuan Judul  

3 Selasa/ 07 November 2022  Acc Judul  

4 Jumat, 13 Januari 2023 Bab 1 dan Bab 2  

5 Selasa, 14 Februari 2023 Perbaikan Bab 1 dan Bab 2  

6 Rabu, 15 Februari 2023 Perbaikan Bab 1, 2,dan 3  

7 Kamis, 16 Februari 2023 Perbaikan Bab 1, 2 dan 3  

8 Jumat, 17 Februari 2023 Perbaikan Bab 1, 2, dan 3  

9 Senin, 27 Februari 2023 Seminar Proposal  

10 Senin, 29 Mei 2023 Perbaikan Bab 4 dan Bab 5  

11 Senin, 05 Juni 2023 Perbaikan Bab 4 dan Bab 5  

12 Jumat, 09 Juni 2023 Perbaikan Bab 4 dan Bab 5  

13 Senin, 19 Juni 2023 Perbaikan Bab 4 dan Bab 5  

14 Kamis, 22 Juni 2023 Seminar Hasil  

 

Diketahui Oleh 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

 

Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes 

NIP. 197211051998032002 
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Lampiran 12 Denah Lokasi Penelitian 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6.  Denah Lokasi Desa Simalas, Kecamatan Sipispis, Kabupaten Serdang 

Bedagai (Lewat Google MAPS) 
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Lampiran 13 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

DAFTAR PRIBADI 

Nama     : Inda Devita Purba 

NIM    : P07534020057  

Tempat, Tanggal Lahir  : Simalas, 30 Desember 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Status dalam keluarga  : Anak ke 2 dari 3 Bersaudara  

Alamat    : Dusun V Desa Simalas Kecamatan Sipispis  

    Kabupaten Serdang Bedagai 

Telepon   : 0852-7020-6656 

RIWAYAT PENDIDIKAN  

Tahun 2006 – 2008  : TK Kartika Gunung Monako 

Tahun 2008 - 2014  : SDN 106237 Simalas 

Tahun 2014 - 2017   : SMPN 3 Tebing Tinggi 

Tahun 2017 - 2020  : SMAN 1 Tebing Tinggi 

Tahun 2020 - 2023  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

 Prodi D-III Jurusan Teknologi Laboratorium 

Medis 

 


