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LAMPIRAN 



 

 
Lampiran 1 Lembar Observasi Nyeri (NRS) 

 

Petunjuk pengisian : Responden hanya menunjuk angka berdasarkan skala nyeri 0- 

10 berdasarkan skala numeric rating scale ( NRS)  yang menggambarkan tingkat 

nyeri yang dirasakan. 

Numeric Rating Scale 

 

Keterangan angka  

0 Tidak Nyeri 

1-3 Nyeri Ringan : dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6 Nyeri sedang : mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendiskripsikannya, 

dapat mengikuti perintah dengan baik 

7-9 Nyeri Berat Terkontrol : terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih merespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat mendiskripsikannya 

10 Nyeri berat tidak terkontrol : tidak dapat mengikuti perintah 

terkadang tidak dapat merespon terhadap tindakan, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat 

mendeskripsikannya. 

Skala nyeri Tn.E 

12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 

Pre Post Pre Post Pre Post 

5 4 4 3 3 2 



 

 
Lampiran 2 Surat Izin Survey Awal 

 



 

 
Lampiran 3 Surat Balasan Survey Awal 

 



 

 
Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 



 



 



 

 
Lampiran 6. Dokumentasi 
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