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Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur   

  

STANDAR OPERASIONAL  

PROSEDUR (SOP )  

ISOMETRIK  

1  Pengertian   Isometrik merupakan latihan statis yang 

menghasilkan kontraksi otot tanpa terjadi 

gerakan sendi  

2  Tujuan   1.  Menurunkan rasa nyeri  

  2.  Meningkatkan kekuatan otot  

  3.  Melancarkan sirkulasi darah  

  4.  Merileksasi otot  

3  Persiapan alat   

1.  Lembar pengukur kekuatan otot  

(MMT)  

  2.  handuk  

4  Persiapan pasien  1.  memberikan penjelasan kepada 

pasien tentang tindakan yang 

akan di lakukan  

  2.  menyiapkan posisi pasien sesuai 

kebutuhan  

5  Persiapan lingkungan  Menciptakan lingkungan yang aman dan 

nyaman  
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6  Pelaksanaan   A. Mencontohkan gerakan  pertama    

dengan tegak, kemudian tarik nafas 

dalam.  

B. Gerakan kepala menunduk, menekuk 

dan memalingkan  ke  kanan  dan  ke  

kiri secara bergantian   

C. Gerakan  tangan ke  arah  belakang    

dan  posisikan  tangan  kiri  menarik  

tangan  kanan    lakukan 

 secara  bergantian    

D. Gerakan  tangan  kebelakang  dan    

posisi  tangan  kiri  menarik  tangan  

kanan  lakukan  secara  bergantian.  

E. Tekuk  kedua  lutut  dengan  kedua    

tangan  kearah  depan  

F. Dorong  panggul ke  kearah  kanan    

dan  kiri  

  G. Membuka  kaki  selebar  bahu   

kemudian menekuk  lutut, putar  

punggung  kekanan kanan  dan kiri  

secara bergantian  

H. Mengangkat  salah  satu  kaki    

setinggi    pinggang   

 kearah  depan,samping  kemudian  

belakang  secara  bergantian.  

I. Menganjurkan  klien  untuk   

mengikuti  gerakan yang  sudah di 

contohkan   

J. Lakukan dalam hitungan  8  untuk   

setiap gerakan. Latihan  di lakukan 7 

kali  dalam seminggu  waktu 20  

menit  selama 1 minggu   

  Durasi  : 20 menit   

  Frekuensi  :7 kali minggu  
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7  sikap  Sika 

1.  

p selama pelaksanaan :  

menunjukkan  sikap  sopan  dan 

santun  

  2.  menjamin privasi pasien  

  3.  bekerja dengan teliti  

  4.  

  

memperhatikan body mekanisme  

8  Evaluasi   1.  Lakukan pengecekan kadar asam urat 

sebelum dan sesudah  

melakukannya  terapi  isometric  

selama  7  kali  dalam  seminggu  

  2.  Respon  klien  selama  latihan    

isometrik  

  3.  Observasi  kekuatan  otot   
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Lampiran  2 Lembar Observasi  

  

LEMBAR OBSERVASI ASAM URAT SEBELUM DAN SESUDAH 

MELAKUKAN PENERAPAN LATIHAN ISOMETRIK  

  

 Nama Peneliti    :Nasywa Ulvia  

 Tanggal observasi    :Selasa 24 Juni 2025  

Responden 1         Responden 2   

1. Nama    :Ny.Y      1. Nama    : Ny.N  

2. Usia    : 31 Tahun     2. Usia    : 27 Tahun  

3. Jenis Kelamin  :Perempuan     3.Jenis Kelamin  : Perempuan  

Hari/ 

tanggal  
KADAR ASAM URAT 

SEBELUM DI  
LAKUKAN LATIHAN 

ISOMETRIK  

KADAR ASAM URAT 

SETELAH DI  
LAKUKAN LATIHAN  

 ISOMETRIK  

Ny.Y  Ny.N  Ny.Y  Ny.N  

Rabu  

18/6/2025  

8.2 mg/dl  7.4 mg/dl  8.2 mg/dl  7.4 mg/dl  

Kamis  

19/6/2025  

6.5 mg/dl  6.0 mg/dl  6.5 mg/dl  6.0 mg/dl  

Jumat  

20/6/2025  
6.5 mg/dl  6.5 mg/dl  6.5 mg/dl  6.5 mg/dl  

Sabtu 

21/6/2025  
6.5 mg/dl  6.5 mg/dl  6.0 mg/dl  6.5 mg/dl  

Minggu  

22/6/2025  

7.4 mg/dl  4.7 mg/dl  7.4 mg/dl  4.3 mg/dl  

Senin 

23/6/2025  
6.5 mg/dl  6.0 mg/dl  6.0 mg/dl  6.0 mg/dl  

Selasa 

24/6/2025  
7.5 mg/dl  6.5 mg/dl  7.5 mg/dl  6.3 mg/dl  

  

 Keterangan : Kadar asam urat dalam batas normal yaitu Pada pria sekitar 2,5 hingga 7,0 

mg/dl. Pada wanita 1,5 hingga 6,0 mg/dl 
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Surat permohonan menjadi responden   

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Nasywa ulvia   

Nim    : P07520122068  

Status   : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan      

   medan   

  

        dengan ini mengajukan permohonan kepada bapak/ibuk untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul  

“PENERAPAN LATIHAN ISOMETRIK TERHADAP PENURUNAN 

KADAR ASAM URAT PENDERITA GOUT ARTHRITIS PADA KELUARGA 

DI WILAYAH PUSKESMAS MEDAN SUNGGAL.  

  

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon responden sebelum dan 

sesudah di lakukan penerapan latihan isometrik.  

  

       Keikutsertaan bapak/ibuk dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa 

paksaan. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian pada 

bapak/ibuk sebagai responden. Penelitian ini di harapkan dapat mengurangi tingkat 

asam urat pada penderita gout arthritis.peneliti sangat menghargai hak bapak/ibu 

sebai responden.peneliti menjaga kerahasiaan identitas atau informasi yang 

bapak/ibu berikan.  

     Demikian surat permohonan ini peneliti buat,atas kesediaan dan kerjasama 

bapak/ibu peneliti mengucapkan banyak terimaksih  

  

  

  

  

  

Medan, Februari  2025  
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Lampiran 4 Surat pernyataan menjadi responden    

Surat pernyataan menjadi responden  1  

  

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI  

RESPONDEN DALAM PENELITIAN  

  

Yang bertanda tangan di bawah ini   

 Nama   : Ny.Y  

 Usia   : 31 tahun   

Jenis kelamin : Perempuan   

 Pekerjaan  : Ibu rumah tangga   

  

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“penerapan latihan isometrik dalam penurunan kadar asam urat penderita gout 

arthritis pada keluarga”saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

menjadi responden, keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsurpaksaan 

dari pihak manapun  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya  

  

  

  

  

  

Medan, februari 2025  

Responden,  

  

  

(nama dan tanda tangan)  

 

  

  



8  

  

Surat pernyataan menjadi responden  2  

  

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI 

RESPONDEN DALAM PENELITIAN  

  

Yang bertanda tangan di bawah ini   

 Nama   : Ny.N  

 Usia   : 27 Tahun   

Jenis kelamin : Perempuan  

 Pekerjaan  : P3K  

  

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan 

ini saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“penerapan latihan isometrik dalam penurunan kadar asam urat penderita gout 

arthritis pada keluarga”saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya 

menjadi responden, keikutsertaan saya dalam penelitian ini tidak ada unsurpaksaan 

dari pihak manapun  

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk di gunakan sebagaimana mestinya  

  

  

  

  

  

Medan, februari 2025  

Responden,  

  

  

(nama dan tanda tangan)  
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Lampiran 5 Surat izin survey awal  
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Lampiran 6 Surat Balasan Survey  Awal (Brida)  
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Lampiran 7 Surat Izin Survey Awal Dinas kesehatan  
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Lampiran 8 Surat balasan survey awal Upt Puskesmas Medan Sunggal  
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian (Brida )  
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Lampiran 11  Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  

  

  

  



16  

  

Lampiran 12 Surat Balasan Penelitian Puskesmas Medan Sunggal  
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Lampiran 13 Ethical Clearance  

 
  

                                        KETERANGAN LAYAK ETIK  

                              DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION  

  

                                        ‘’ETHICAL EXEMPTION’’  

  

No.01.26.1898/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025  

  

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :  

  The research protocol proposed by  

  

 Peneliti utama  : NASYWA ULVIA  

Principal In Investigator  

  

 Nama Institusi  : POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN  

Name of the Institution  

  

Dengan judul:  

Title  

  "PENERAPAN LATIHAN ISOMETRIK TERHADAP PENURUNAN KADAR 

ASAM URAT PENDERITA GOUT ARTHRITIS PADA KELUARGA DI 

WILAYAH PUSKESMAS MEDAN SUNGGAL"  

  

"APPLICATION OF ISOMETRIC EXERCISE TO REDUCE URIC  

ACID LEVELS IN GOUT ARTHRITIS SUFFERERS IN FAMILIES IN THE 

MEDAN SUNGGAL HEALTH CENTER AREA"  

  

  

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1)  

Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)  

‘   



18  

  

Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)    

Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 

2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator 

setiap standar.  

  

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011  

Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values, 3) Equitable Assessment and 

Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, 

and 7) Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as 

indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.  

  

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 12 Agustus 2025  

sampai dengan tanggal 12 Agustus 2026.  

  

This declaration of ethics applies during the 

period August 12, 2025 until August 12, 2026.  

August 12, 2025  

 

Chairperson,  
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                                                                           Dr. Lestari Rahmah, MKT Lampiran 14 

Lembar Bimbingan  
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Lampiran 13 Dokumentasi   
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