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ABSTRAK 
 

Diabetes mellitus adalah gangguan metabolik yang ditandai oleh 
hilangnya homeostatis glukosa akibat dari penurunan fungsi sekresi insulin, kerja 
insulin atau keduanya.Pare (Momordica charantia L.) merupakan tanaman 
semak yang dapat tumbuh di dataran rendah dan dapat ditemukan tumbuh liar di 
tanah terlantar, tegalan, ataupun dapat ditanam di pekarangan dengan 
dirambatkan di pagar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian 
ekstrak etanol buah pare (Momordica charantia L.) dalam menurunkan kadar 
glukosa darah dengan melakukan studi literatur 

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan 
kualitatif.Jenis penelitian yang digunakan adalah studi literature.Metode studi 
literatur adalah serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode 
pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat serta mengelola bahan 
penelitian. 

Dari hasil penelitian, diperoleh bahwa dari 3 jurnal yang telah digunakan 
sebagai literatur diperoleh ekstrak buah pare yang menggunakan penginduksi 
aloksan dan streptozotocin, ketiga literature tersebut sama sama dapat 
menurunkan kadar glukosa dalam darah. Jurnal pertama yang diuji pada hewan 
coba tikus putih jantan yang diinduksi aloksan dengan ekstrak etanol 70%, pada 
dosis 200mg/kgBB terjadi penurunan yang paling signifikan sebesar 70,59%. 
Sedangkan jurnal kedua yang menggunakan hewan coba tikus putih jantan yang 
diinduksi aloksan dengan ekstrak etanol 96%, dosis yang efektif menurunkan 
kadar gula darah adalah dosis 150 mg/kgBB setara dengan pemberian 
metformin. Pada jurnal ketiga menggunakan hewan coba mencit yang diinduksi 
Streptozotocin, pada kondisi mencit hiperglikemia, pemberian ekstrak etanol 
buah pare dengan konsentrasi 400mg/kgBB menunjukkan efek yang lebih 
optimal dalam penurunan kadar glukosa. 

 
Kata kunci                : Buah pare, Momordica charantia L, Antidiabetes. 

Daftar Bacaan          : 23 (1976-2019) 
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ABSTRACT 
 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder characterized by loss of 
glucose homeostasis due to decreased function of insulin secretion, 
insulin action or both. Pare (Momordica charantia L.) is a shrub that can 
grow in the lowlands and can be found growing wild in abandoned soil, dry 
fields, or can be planted in the yard by creeping in the fence. This study 
aims to determine the effect of ethanol extract of bitter melon fruit 
(Momordica charantia L.) in reducing blood glucose levels by conducting a 
literature study 

This research method was a descriptive method with a qualitative 
approach. This type of research was literature study, by collecting 
secondary data based on the results of previous studies that have been 
published a maximum of the last 10 years in the form of scientific articles, 
review articles, or other articles from journals that have been indexed 
google scholar and at least already nationally accredited. 
 The results of research from several journals that have been used 
as literature obtained bitter melon extract tested using induction of alloxan 
and streptozotocin, the conclusion of the literature is the same can reduce 
glucose levels in the blood. Starting from a concentration of 150 mg / kg, 
200 mg / kg, 300 mg / kg, up to a concentration of 600 mg / kg. 

Based on literature review, it can be concluded that bitter melon 
(Momordica charantia L.) has a efficacy in reducing blood glucose. 
 
Keywords : Bitter Melon/Pare, Momordica charantia L, Antidiabetic. 
References : 23 (1996-2019) 
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