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ABSTRACT 

 

Diarrheal disease is still a health problem in Indonesia, which causes 

extraordinary events and it is still a contributor to mortality in Indonesia, 

especially in toddlers. Tomato sauce is a product that is popular with the public 

as a food supplement and addition flavor to food. However, in daily life, the 

cleanliness of tomato sauce is often neglected. This is one of the factors in 

reducing the level of public health when consuming tomato sauce that has been 

contaminated by various types of microorganisms such as Coliform bacteria. 

Research objectives was to find out whether the tomato sauce at MMTC Market in 

Medan City is contaminated with Coliform bacteria and whether the tomato sauce 

meets the Indonesian National Standard. The type of research used was 

descriptive research. Population of all ready-to-serve tomato sauce in MMTC 

market and 5 samples of ready-to-drink tomato sauce in MMTC market. The 

research was conducted at Microbiology Laboratory of the Medan Health 

Polytechnic of Ministry of Health in Medan from March to June 2023 using the 

MPN method, starting with the prediction test and confirmation test. Based on the 

results of research conducted on 5 samples of ready-to-serve tomato sauce traded 

at MMTC Market in Medan City, 2 positive samples were found to contain 

Coliform bacteria at SP1 with MPN 240 and SP3 MPN 240. These samples did 

not meet the quality requirements in SNI 7388-2009. 
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ABSTRAK 

 

Penyakit diare masih menjadi salah satu masalah kesehatan di Indonesia, yang 

menimbulkan Kejadian Luar Biasa dan masih menjadi penyumbang angka 

kematian di Indonesia terutama pada balita. Saus tomat merupakan produk yang 

banyak digemari masyarakat sebagai bahan pelengkap makanan dan penambah 

rasa pada makanan. Akan tetapi dalam kehidupan sehari-hari kebersihan dari saus 

tomat sering terabaikan hal ini menjadi salah satu faktor menurunnya tingkat 

kesehatan masyarakat apabila mengkonsumsi saus tomat yang telah tercemar oleh 

berbagai jenis mikroorganisme seperti bakteri Coliform. Tujuan penelitian Untuk 

mengetahui apakah saus tomat di Pasar MMTC Kota Medan terkontaminasi 

bakteri Coliform dan apakah saus tomat tersebut memenuhi Standar Nasional 

Indonesia. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi 

seluruh saus tomat siap saji di pasar MMTC dan 5 sampel saus tomat siap saji di 

pasar MMTC. Penelitian dilakukan di Laboratorium Mikrobiologi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan pada bulan Maret sampai Juni 2023 dengan metode 

MPN  mulai uji pendugaan dan uji penegasan. Berdasarkan hasil penelitian yang 

telah dilakukan terhadap 5 sampel saus tomat siap saji yang diperdagangkan di 

Pasar MMTC Kota Medan, ditemukan 2 sampel positif mengandung bakteri 

Coliform pada SP1 dengan MPN 240 dan SP3 MPN 240. Sampel tersebut  tidak 

memenuhi syarat mutu dalam SNI 7388-2009.  

 

Kata Kunci  : Coliform, Diare, Saus tomat  
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