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ABSTRAK 

Daun Bidara Arab (Ziziphus spina-christi L.) telah lama dikenal oleh 

masyarakat sebagai obat penyembuh demam. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk mengetahui aktivitas ekstrak  daun bidara arab (Ziziphus spina-christi L) 

sebagai antipiretik. 
 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur yakni 

dengan mengumpulkan data-data sekunder yaitu berdasarkan hasil penelitian 
sebelumnya baik dalam bentuk artikel ilmiah, review artikel, ataupun lainnya dari 
jurnal-jurnal yang memiliki topik yang sama dengan yang diangkat dalam 
penelitian. 

 
Hasil penelitian pada jurnal 1 dengan menggunakan ekstrak etanol 70% 

menunjukkan bahwa efek antipiretik ekstrak etanol daun bidara (Ziziphus spina-
christi L.) pada menit ke-30 menunjukkan hasil yang tidak berbeda nyata 
(p>0,05), tetapi pada menit ke-60, 90,dan 120 hasil yang berbeda nyata (p<0,05) 
dimana dosis yang digunakan dalam menurunkan suhu tubuh adalah 
100,150,200 mg/BB mencit. Pada jurnal 2 Menggunakan ekstrak etanol 95% 
yang diberikan secara oral. Dosis yang digunakan adalah 500 mg/BB mencit. 
Ekstrak ziziphus spina-cristi menunjukkan efek antipiretik yang signifikan  
(P <0,05). 
 
  Kesimpulan penelitian ini Penggunaan Ekstrak daun Bidara Arab 
(Ziziphus spina-christi L.) memiliki aktivitas sebagai antipiretik pada mencit. Dosis 
Ekstrak daun Bidara (Ziziphus spina-christi L.) yang memiliki aktivitas antipiretik 
yaitu kisaran 100 mg/BB mencit sampai 500 mg/BB mencit. 

 

Kata kunci  : Antipiretik, Ekstrak Etanol, Daun Bidara 

Daftar Bacaan : 15 (1988-2019) 
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ABSTRACT 
 

Arabian Bidara leaf (Ziziphus spina-christi L.) has long been known by the 
public as a cure for fever. The purpose of this study was to determine the activity 
of Arabian bidara leaf extract (Ziziphus spina-christi L) as an antipyretic.  

The method used in this study was the study of literature by collecting 
secondary data based on the results of previous studies in the form of scientific 
articles, article reviews, or others from journals that have the same topic as those 
raised in the study.  

The results of research in first journal by using 70% ethanol extract 
showed that the antipyretic effect of ethanol extract of bidara leaves (Ziziphus 
spina-christi L.) at the 30th minute showed results that were not significantly 

different (p> 0.05), but at the minute -60, 90, and 120 showed the results that 
were significantly different (p <0.05) where the dose used in lowering body 
temperature was 100,150,200 mg / BW of mice. In second journal, using 95% 
ethanol extract orally. The dose used was 500 mg / BW of mice. Ziziphus spina-
cristi extract shows significant antipyretic effect (P <0.05).  

The conclusion of this study is the use of Arabian Bidara leaf extract 
(Ziziphus spina-christi L.) has antipyretic activity in mice. The dose of Bidara leaf 
extract (Ziziphus spina-christi L.) which has antipyretic activity is in the range of 
100 mg / BW of mice to 500 mg / BW of mice. 
 
Keywords : Antipyretics, Ethanol Extract, Bidara Leaf 
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