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TUAK NIRA TERHADAP Salmonella typhi 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis Ilmiah ini benar-

benar hasil karya tulis saya sendiri dengan melakukan penelitian di Laboratotium 

Mikrobiologi, Laboratorium Terpadu Poltekkes Kemenkes Medan. Selain itu 

sumber dari penulis lain telah disebutkan dalam teks dan dilampirkan di dalam 

daftar pustaka. Demikian pernyataan ini saya menyatakan secara benar dengan 

penuh tanggung jawab. 

 

        Medan, 15 Juni 2023 

        Yang menyatakan 
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ABSTRACT 

           Indonesia is famous for having fermented traditional drinks, one of which is palm 

wine. Salmonella typhi is a pathogenic bacterium that is excreted from the digestive tract 
of animals and humans along with faeces. This disease can be treated with antibiotics. 

However, continuous use of antibiotics has the potential to cause side effects for the body 

and trigger bacterial resistance to antibiotics. Therefore, there is a need for another 
alternative by utilizing Lactic Acid Bacteria (LAB) as an antibacterial in inhibiting the 

growth of Salmonella typhi. This research started from the isolation stage and 

characteristics of Lactic Acid Bacteria and testing of Salmonella typhi using the agar 

spot plate method with 4 treatments, isolates of Lactic Acid Bacteria from tapai yam and 
palm wine, positive control (amoxicillin), negative control (sterile aquades), 

Lactobacillus casei, and treatment. Based on the test results, the ten isolates of Lactic 

Acid Bacteria produced an inhibition zone, and the highest was in the palm wine isolate, 
which reached 8.23 mm. The positive control of amoxicillin also produced a high 

inhibition zone, reaching 15.10 mm, and L. casei was 13.37 mm, making it more effective 

when compared to the treatment of lactic acid bacteria isolates. Lactic acid bacteria 
isolates obtained from palm wine have the potential to inhibit the growth of Salmonella 
typhi bacteria and can be used as probiotics. 

Keywords: Antibacterial, Inhibition Zone, Lactic Acid Bacteria, Salmonella typhi 
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ABSTRAK 

Indonesia terkenal dengan minuman tradisonal hasil fermentasi salah satunya 
minuman tuak nira. Salmonella typhi merupakan bakteri patogen yang dikeluarkan dari 

saluran pencernaan hewan dan manusia bersama dengan fases. Penyakit ini dapat diatasi 

dengan menggunakan antibiotik. Namun, pemakaian antibiotik secara terus menerus 
berpotensi menimbulkan efek samping bagi tubuh dan memicu terjadinya resistensi 

bakteri terhadap antibiotik. Oleh karena itu, perlu adanya alternatif lain dengan 

memanfaat Bakteri Asam Laktat (BAL) sebagai antibakteri dalam menghambat 

pertumbuhan Salmonella typhi. Penelitian ini dilakukan dengan tahap isolasi dan 
karakteristi BAL serta pengujian terhadap Salmonella typhi menggunakan metode agar 

spot plate dengan 4 perlakuan yaitu isolat BAL tape ubi dan tuak nira, kontrol positif 

(amoksilin), kontrol negatif (aquades steril), Lactobacillus casei, dan perlakuan. 
Berdasarkan hasil uji, kesepuluh isolat BAL yang diperoleh menghasilkan zona hambat 

dengan zona hambat tertinggi pada isolat BAL.TN.M3 sebesar 8,23 mm. Pada kontrol 

positif amoksilin juga menghasilkan zona hambat yang tinggi yaitu sebesar 15,10 mm, 

serta pada L.casei sebesar 13,37 mm, sehingga lebih efektif dibandingkan perlakuan 
isolat BAL. Namun demikian, isolat BAL yang diperoleh dari tuak nira memiliki potensi 

dalam menghambat pertumbuhan bakteri Salmonella typhi dan dapat dijadikan sebagai 

probiotik. 
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