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ABSTRAK
ESTELISAH HUTAURUK “PENGARUH PENYULUHAN GIZI SEIMBANG
DENGAN MEDIA LEAFLET TERHADAP ASUPAN
KARBOHIDRAT,LEMAK DAN PROTEIN PADA SISWA OVERWEIGHT DI
SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM” ( DI BAWAH BIMBINGAN dr.RATNA
ZAHARA, M.Kes)

Kelebihan berat badan (overweight) pada remaja merupakan

masalah gizi yang semakin meningkat, dipengaruhi oleh pola makan tinggi
kalori dan rendah zat gizi. Salah satu upaya untuk mengatasi masalah ini
adalah melalui penyuluhan gizi seimbang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
gizi seimbang dengan media leaflet terhadap asupan karbohidrat, lemak,
dan protein pada siswa overweight di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang bulan Desember 2024 - Januari 2025. Jenis
penelitian ini adalah quasi-eksperimen dengan desain one group pre-test
and post-test. Sampel berjumlah 42 siswa kelas X yang mengalami
overweight, dipilih secara purposive sampling berdasarkan hasil screening
Indeks Massa Tubuh (IMT). Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara menggunakan metode food recall 24 jam selama 3 hari tidak
berturut-turut, sebelum dan sesudah intervensi penyuluhan. Intervensi
berupa penyuluhan gizi seimbang diberikan dua kali dengan jeda satu
minggu menggunakan media leaflet. Data dianalisis dengan analisis
univariat dan bivariat menggunakan uji t- dependent.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan asupan
karbohidrat, lemak, dan protein setelah penyuluhan dengan media leaflet.
Rata-rata asupan karbohidrat Uji statistik menunjukkan bahwa penyuluhan
gizi seimbang dengan media leaflet berpengaruh signifikan terhadap
penurunan asupan karbohidrat (p<0,05), lemak (p<0,05), dan protein

(p<0,05) pada siswa overweight di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Kata Kunci: Penyuluhan gizi, leaflet, karbohidrat, lemak, protein, overweight
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ABSTRACT

ESTELISAH HUTAURUK: "THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION COUNSELING
WITH LEAFLET MEDIA ON CARBOHYDRATE, FAT, AND PROTEIN INTAKE IN

OVERWEIGHT STUDENTS AT SMA NEGERI 2 LUBUK PAKAM" (CONSULTANT :
RATNA ZAHARA).

Overweight in teenage is a growing nutritional problem, influenced by diets high in
calories and low in nutrients. One effort to address this issue is through balanced nutrition
counseling.

This study aimed to determine the effect of balanced nutrition counseling with leaflet
media on the intake of carbohydrates, fats, and proteins in overweight students at SMA
Negeri 2 Lubuk Pakam.

The research was conducted at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam from December 2024 to
January 2025 using a quasi-experiment design with a one-group pre-test and post-test
approach. The sample consisted of 42 overweight 10th-grade students, selected through
purposive sampling based on BMI screening results. Intake data were collected using the
24-hour food recall method for 3 non-consecutive days before and after the two counseling
interventions, which were delivered using leaflet media.

The results showed a decrease in carbohydrate, fat, and protein intake after
counseling with leaflet media. Statistical tests indicated that balanced nutrition counseling
with leaflet media significantly influenced the reduction of carbohydrate (p<0.05), fat
(p<0.05), and protein (p<0.05) intake in overweight students at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Keywords: Nutrition counseling, leaflet, carbohydrate, fat, protein, overweight
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