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Lampiran 1. Master Tabel

No | Nama Kelas | JK | Umur BB B IMT Status Rata-Rata Asupan Rata-Rata Asupan
Sebelum Sebelum
(kg) (cm) (cm) Gizi KH | Lemak | Protein KH Lemak | Protein
@) | (gr) (gr) @) | (9 (gr)

1 RN X-C L |15 68.5 163.5 | 25.63 Overweight | 365.4 | 96.8 86.7 334.0 | 95.6 73.3
2 |RR X-C L |14 75 168 26.58 Overweight | 354.9 | 95.1 83.6 353.2 | 85.7 69.1
3 |RK X-C P |15 76.2 164.5 | 28.13 Obesitas 384.0 | 98.3 71.7 336.3 | 93.3 78.6
4 | MD X-C P |15 50.9 139.6 | 26.12 Overweight | 368.6 | 96.3 94.8 339.2 | 86.1 83.1
5 |M X-C P |15 69.4 166.1 25.16 Overweight | 374.3 | 98.2 97.7 328.2 | 80.9 80.9
6 | MP X-C L |15 59.1 153 25.25 Overweight | 353.3 | 100.6 | 90.6 328.6 | 90.0 74.3
7 | CS X-C L |15 76 170.7 | 26.09 Overweight | 368.0 | 104.3 | 93.2 3324 | 80.8 81.6
8 | ND X-C P |15 67.2 161.9 | 25.64 Overweight | 341.5 | 96.9 79.7 368.4 | 99.0 76.7
9 | WM X-E P |15 69.6 159.6 | 27.33 Obesitas 389.0 | 111.5 | 89.8 332.4 | 89.1 75.5
10 | OT X-B L |15 65.1 160.1 26.4 Overweight | 366.7 | 113.6 | 95.5 337.0 | 100.5 | 88.6
11 | KT X-D P |15 60.5 154.5 | 25.35 Overweight | 329.4 | 105.0 | 89.2 361.5 | 94.7 78.5
12 | MJ X-G L |15 90.6 160 354 Obesitas 392.3 | 95.3 93.4 326.7 | 745 88.2
13 | AO X-H P |15 66.9 157.6 | 26.94 Overweight | 366.2 | 114.1 | 89.9 332.2 | 95.7 72.0
14 | HC X-H P |15 78 150 34.67 Obesitas 389.8 | 97.6 83.4 364.6 | 84.3 70.9
15 | M X-H P |15 84.3 169.3 | 29.42 Obesitas 388.6 | 99.6 85.8 3534 | 91.2 78.0
16 | DG X-H L |15 80 162 30.49 Obesitas 350.9 | 954 81.1 346.8 | 82.0 66.2
17 | RH X-J L |15 64.9 161 25.04 Overweight | 337.1 | 106.9 | 91.3 3246 | 83.6 77.2
18 | RA X-D P |15 71.7 148.6 | 32.47 Obesitas 354.0 | 108.6 | 94.8 338.9 | 94.3 88.9
19 | CM X-D P |14 68.7 158.1 27.49 Obesitas 362.4 | 99.6 80.7 3346 | 84.6 68.0
20 | EL X-D P |15 75.4 158.2 | 30.13 Obesitas 379.3 | 103.0 | 87.9 3441 | 84.8 719
21 | CN X-D P |15 64.8 158.5 | 26.8 Overweight | 358.9 | 100.2 | 83.8 328.2 | 79.3 70.5
22 | MY X-D L |15 67.3 163 25.34 Overweight | 339.2 | 111.1 | 83.5 3359 | 94.6 66.9
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23 | RS X-F P |15 68.3 147.3 | 31.48 Obesitas 364.1 | 95.8 89.7 321.8 | 68.0 74.7
24 | SA X-G P |15 82 156 33.7 Obesitas 375.9 | 109.9 | 82.9 345.3 | 89.8 66.4
25 | YG X-G P |15 74.4 156.5 | 30.77 Obesitas 379.6 | 97.0 81.3 349.6 | 73.7 68.4
26 | SA X-D P |15 67.8 146.8 | 31.47 Obesitas 368.6 | 105.0 | 98.4 348.0 | 92.3 79.5
27 | MN X-G L |15 64.1 159.5 | 25.48 Overweight | 365.7 | 94.4 774 325.9 | 84.5 73.2
28 | CS X-D P |14 58.9 153 25.17 Overweight | 349.2 | 74.6 80.7 3414 | 73.7 65.7
29 | MC X-H L |15 66.2 55.1 27.52 Overweight | 351.4 | 96.3 99.5 3271 | 84.2 81.5
30 | WN X-F P |15 67.4 153.7 | 28.54 Obesitas 368.6 | 96.0 79.7 351.8 | 81.1 76.8
31 | GT X-G P |14 59.1 153 25.24 Overweight | 355.1 | 101.6 | 82.8 356.7 | 83.9 67.1
32 | DA X-D P |15 52.2 1442 | 25.11 Overweight | 364.1 | 91.6 83.5 360.8 | 81.1 66.6
33 | JS X-H L |14 85.8 170 29.59 Obesitas 361.8 | 102.1 | 82.5 3445 | 99.9 82.1
34 | RE X-J P |14 89 170.1 | 30.76 Obesitas 373.1 1 99.3 79.3 335.7 | 86.5 62.3
35 | MA X-G L |15 79.3 160.3 | 30.87 Obesitas 363.1 | 91.7 77.3 344.7 | 89.9 69.9
36 | EM X-J P |14 61.8 150.9 | 27.15 Obesitas 371.6 | 93.8 91.0 355.5 | 83.0 75.6
37 | RE X-J P |15 67.7 160.3 | 26.35 Overweight | 363.0 | 95.6 89.7 327.9 | 80.2 74.8
38 | AB X-D L |15 106.1 171 36.29 Obesitas 379.3 | 108.4 | 89.0 3414 | 83.0 75.7
39 | GN X-J P |15 61 152.5 | 26.23 Overweight | 365.4 | 98.2 76.8 335.1 | 71.7 68.7
40 | LM X-K P |14 64 156 26.3 Overweight | 354.9 | 72.1 70.8 356.7 | 69.3 68.4
41 | JN X-G P |15 85 163.5 | 31.8 obesitas 384.0 | 86.2 80.7 3453 | 77.3 79.5
42 | SR X-K P |15 62 152 26.84 Overweight | 344.3 | 104.8 | 80.1 345.2 | 88.3 75.5
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Lampiran 2. Output Pengolahan Data

Frekuensi Variabel

3. Frekuensi Jenis Kelamin

jenis kelamin

Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
Laki-laki 14 33.3 33.3
Valig eremeua 28 66.7 66.7 -
Total 421 100.0 100.0
4. Frekuensi Umur
umur
Frequenc |Percent |Valid Cumulative
y Percent Percent
14 8 19.0 19.0 19.0
Valid 15 34 81.0 81.0 100.0
Total |42 100.0 |[100.0

5. Frekuensi Status Gizi

kategori status gizi

Frequen | Percent Valid Cumulative
cy Percent Percent
Obesitas 20 47.6 47.6
Valid Stve“’ve'g 22| 524 52.4
Total 421 100.0 100.0
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6. Uji Kenormalan data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic |df Sig. Statistic |df Sig.
karbohidrat sebelum].097 42 .200° .984 42 .816
karbohidrat sesudah].098 42 200 .965 42 224
lemak sebelum 154 42 .064 911 42 .003
lemak sesudah .076 42 .200° 979 42 626
protein sebelum 133 42 .068 975 42 470
protein sesudah .083 42 .200° 967 42 267
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Descriptives
Statistics
karbohidrat |karbohidrat|lemak |lemak protein protein
sebelum sesudah |[sebelum|sesudah |sebelum [sesudah
Valid |42 42 42 42 42 42
" Missing 2 2 2 2 2 2
Mean 364.410 341.467 [99.105 (85.381 [85.743 |74.555
gf\}iation 14.7813 11.9417 |8.5815 [8.1083 |6.9804 |6.5603
Minimum 329.4 321.8 721 68.0 70.8 62.3
Maximum 392.3 368.4 1141 100.5 99.5 88.9
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1.Uji T-Test KH

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Karbohidrat_sebelum]364.410 (42 14.7813 2.2808
Pair 1
Karbohidrat_sesudah|341.467 |42 11.9417 1.8426
Paired Samples Correlations
N Correlation|Sig.
., Karbohidrat_sebelum
Pair 1 karbohidrat_sesudah 42 194 218
Paired Samples Test
Paired Differences t df [Sig.
2-
Mean |Std. Std. 95% Confidence ’Eailed)
Deviati [Error |Interval of the
on Mean |Difference
Lower |Upper
Karbohidrat_sebel
. ,um 22.942(17.104 28.27218.69
Palr1karbohidrat_sesud 9 1 2.6392 (17.6128 9 3 41 (.000
ah
2. Uji T-Test Lemak
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Std. Error
Deviation |Mean
Cemak_sebelum [99.105 |42 8.5815 1.3241
Pair 1
Lemak_sesudah |85.381 |42 8.1083 1.2511
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Paired Samples Correlations

Correlation|Sig.

Pair

1

Lemak_sebelum &
lemak_sesudah

42

.604 .000

Paired Samples Test

Paired Differences t df [Sig.
2.
Mean |Std. Std. 95% iailed)
Deviatio |Error |Confidence
n Mean |Interval of the
Difference
Lower |Upper
Lemak_sebelu
m
Pair 1 13.723 7 4430 1.14811.404 (16.043(11.95 41 | 000
Lemak sesuda 8 o 4 2 0
h
3. Uji T-Test Protein
Paired Samples Statistics
Mean (N Std. Std. Error
Deviation |Mean
Protein_sebelum |85.743 |42 6.9804 1.0771
Pair 1
Protein_sesudah | 74.555 |42 6.5603 1.0123
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Paired Samples Correlations

N Correlation|Sig.
Pair 1 rotein_sebelum & 1, 611 000
protein_sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences t df |Sig. (2-
. tailed)
Mean |[Std. Std. |95% Confidence
Deviatio |Error |Interval of the
n Mean |Difference
Lower |Upper
Protein_sebelu
Pair m 11188\ 9816 |.9230 [0.3241 |13:092|121244 | 000
1 protein_sesud |1 1 2
ah
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Lampiran 3. Surat Pendahuluan
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Lampiran 4. Surat Balasan Survei Penelitian

PEMERINTAH PROVINSTSUMATERA UTARA
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAII ATAS NEGERI 2 LUBUK PAKAM
Kecamatan Lubuk Pakam Kabupaten Deli Senlang
Jin Hamparan Perak No. 40 Desa Pagar Merbau 11 Kode Pos 20515 Telp - 0617954302
Laman  hiips smandualubukpakam sch id Pos €l - sman 2B pakam i gmarl com

b — e — — - -
08 Januari 2028
Nomer 421 VOISSMA 212028 Yih.
Lamp - Ketua Jurisan Gizi
Hal Ijin Penclitian Prodi Diploma VI Gizi
i
Tempat

Menindaklanjuti Surat dari Kementerian Keschatan (Kemenhes) Poliekkes Medan Nomer;
KILO3.03/F, XNI1L13/342072024 tanggal 12 Desember 2024 Perihal lzm Peneliban. Maka
dengan ini kami memberikan izin unwh melaksanakan kegiatan tersebut di SMAN 2 Lubuk
Pakain, dengan nama dibawah ini : [

Nama : lstelisah Hutauruk

NIM : PO1031221125

Judul : Pengaruh PPenyuluhan Gizi Seimbang dengan media leaflet terhadap asupan
Karbohidrat, lemak dan protein pada siswa overweight di SMA Negeri 2
Lubuk Pakam

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat digunakan scbagaimana mestinya, atas
kerjasamanya diucaphan terima Kasih.

AN

%2 Pembina Utama Muda

*

“ITINIP 19661010 198903 1 oo/skﬁ,

e ——

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5. Bukti Bimbingan Skripsi
Bukti Bimbingan Skripsi

Lampiran 5. Bukti Bimbingan Skripsi
Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Estelsah Hutauruk
NIM 1 P01031221125
Judul : Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang Dengan Media

Leaflet Terhadap Asupan Karbohidrat,Lemak dan Protein
Pada Siswa Overweight Di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.
Pembimbinbing : dr.Ratna Zahara, M.Kes

No. | Tanggal Judul/Topik T.tangan T.tangan
Bimbingan mahasiswa | pembimbing
1. | 25 Maret Memberikan Surat
2024 Permintaan Sebagai d

Dosen Pembimbing

o
2 04 April | Membahas topik yang
2024 akan diteliti %lz/ (1\
3. 16 April Memberikan review
2024 jurnal terkait topik (énk m
yang akan diteliti.
4. 06 Mei Penetapan topik dan
2024 pembahasan judul %;A Q
yang diambil P
5. 14 Mei Revisi judul dan KL
2024 lokasi penelitian %’k
6. 21 Mei Diskusi judul dan
2024 lokasi penelitian Q/
serta mengerjakan %
Bab I-1lI
7. [ 12Juni | Revisi usulan skripsi I
2024 %A \L
8. 20 Juni Survei lokasi QJ
2024 penelitian @

65

65



9. 24 Juni Revisi BAB 1-3 |
2024 % “—
10. | 28 Juni Revisi BAB 3
2024 %J {L
1. | 03 Juli Diskusi lokasi '
2024 Penelitian & (L
12.| 04juli | Diskusi Media Leaflet o
2024 dan bab 3 %"’ Qk 1
13.| 17 Juli | Survei pendahuluan {L
2024 ke lokasi penelitian % z
14, 22 Juli | Revisi Perbaikan
2024 Proposal @ u’{”
15 26juli | Seminar Proposal %3 \[_
2024
16 14 April | Diskusi hasil Z‘[
20025 | penelitian dbé
17 16 April | Diskusi Bab IV-V [L
2025 %’A
18 | 21 April | Revisi Metode Al/
2025 Penelitian %}
19 | 22April | Diskusi Bab IV-V dan ‘L\
2025 ACC Sidang Skipsi %J l
20 08 Mei | Seminar Hasil
2025 %‘ (\
21 | 10Mei | Revisi V-V 3 “l-/
2025 %‘ Q
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Lampiran 6. Informeq Consent

su
RAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBJEK PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :
Nama Siseen Auretio
Tempat, tanggal |ahjr Toniag teuiip (2.6-1 ~2009
Alamat :70n.7"'5 e Bt 6, g G
Telp/hp

1 002017530302
Bersedia dan may menjadi reg

Penyuluhan Gizj Seimbang
Karbohidrat, Lemak dan Prote
Lubuk Pakan Kabupaten Delis

Ponden penelitian dengan judul * Pengaruh
dengan Media Leaflet Terhadap Asupam
in pada Siswa Overweight di SMA Negeri 2
erdang" yang akan dilakukan Oleh:

Nama . Eslelisah Hutauruk
Alamat * Jalan Masijid, Jatj Sari
Instansi

. Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi
Program Studi D-IV Gizi

No. hp : 087860204769

Demikian surat Pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa pada paksaan dari siapapun.

Lubuk Pakam,.....!3. P&erbar 2024
Penelitian Responden
E Gea MUl
(Estelisah Hutauruk) (oo SWem, (19C0S )
67

67



T ——

Lampiran 7, Data Identjt
as Sampg g;
iIswa

D
3ta Identitag Sampel siswa

Nomor Responden
Tanggal Wawancarg
Nama pewawancara

1. Nama Siswa

2. Kelas

3. Jenis kelamin

4. Tanggal lahir

5. Umur

6. Pekerjaan orangtua
7. Alamat

8.TB

9.BB

s’ N3 De_(m.,A,,,. 3"24\
- EStelitah  Hutaurge

- §ika furpip

: -6

: hkFﬂkﬂperempuan (pilih salah satu)

D 26-1 ~2an

- 1 Hahun

i by ruman, {a90,

- Tangm muti, Rareyy 1t Pogor portay
L lae em

6
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Lampiran 8. Hasil Food Recall 24 Jam

FOOD RECALL 24 JAM (Nutri Survey)

Nama Makanan Jumlah energy
carbohydr.

Pagi (07.00) Nasi putih + kembung goreng + tumis sawi

nasi putih kukus 200 g 260,0 kcal
57,2 g

ikan kembung goreng 60 g 121,2 kcal

0,049

tumis sawi 459 12,6 kcal 0,7
g

Meal analysis: energy 393,8 kcal (19 %), carbohydrate 57,9 g (20 %)

Selingan (10.30) bakwan + risol

cireng/bakwan 1009 539,9 kcal
39,2 g

risoles 50¢g 123,4 kcal

16,6 g

Meal analysis: energy 663,4 kcal (32 %), carbohydrate 55,8 g (19 %)
Siang (12.30) bakso

mie bakso 400 g 564,1 kcal 113,2 g
Meal analysis: energy 564,1 kcal (27 %), carbohydrate 113,2 g (39 %)
Malam (19.00) Nasi putih + ayam goreng + gule daun singkong

nasi putih kukus 200 g 260,0 kcal
57,2 g
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daging ayam goreng 60 g 199,2 kcal
224g

daun singkong mentah 409 14,8 kcal
29 g
santan (kelapa dan air) 109 10,6 kcal
0,549

Meal analysis: energy 484,7 kcal (23 %), carbohydrate 62,8 g (22 %)

Zat Gizi hasil analisis rekomendasi
persentase

nilai nilai/hari
pemenuhan
energy 2105,9 kcal 1900,0 kcal 111 %
water 00 g 2700,0 g 0%
protein 66,9 g(13%) 48,0 g(12 %)
139 %
fat 72,8 9(31%) 77,0 g(<30 %) 95 %
carbohydr.  289,8 g(56%) 351,0 g(> 55 %) 83 %
dietary fiber 11,9 g 30,0 g 40 %
alcohol 00g -
PUFA 32,0 g 10,0 g 320

%
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Cholesterol
Vit. A
carotene

Vit. E

Vit. B1
Vit. B2

Vit. B6
%

folic acid eq.

Vit. C

sodium
5%

potassium
29 %

calcium
20 %

magnesium
phosphorus
iron

48 %

zinc

97

110,4 mg

343,7 g

0,0 mg
0,0 mg

0,5 mg
0,5mg
1,0 mg

0,0 ug
25,5 mg
96,3 mg

1021,2 mg

196,0 mg

209,1 mg
855,3 mg
7,1 mg

6,8 mg

800,0 ug 43 %
1,0 mg 55 %
1,2 mg 42 %
1,2 mg 81
100,0 mg 25 %
2000,0 mg
3500,0 mg
1000,0 mg
310,0 mg 67 %
700,0 mg 122 %
15,0 mg
7,0 mg
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Lampiran 9. Leafleat Pertemuan Ke-1 (Overweight)

OVERWEIGHT
PADA REMAJA

Aneka ragam pangan, cukup

3 sayuran hijau dan buah
1y 7 bewarna
Tidak merokok dan minum
minuman beralkohol
Konsurms: karbohidrat
@ kompleks dan Batasi
konsumsi karbohidrat

sederhana (gula)
Batasi konsumsi gorengan dan
lermmak trans (margarnn)

? 1 Jadwal makan teratur,

porsi sedikit tapt sering
dengan pola makan 3x
makanan utama 2x
Biasakan makan dengan
model Isl piringku

selingan
18t

badan
atau
akibat
yang

berat
kegemukan
badan
tubuh

Kelebihan
merupakan
kelebihan berat
massa lermak
berlebihan

?.é'.?

Penyebab

Overweight terjadi karna adanya
ketidak seimbangan energi yang
masuk dan energi yang keluar.
Sehingga energi yang masuk
(asupan makanan dan minuman)
lebih tinggi dibandingan dengan
energi yang keluar

ofs Kemenkes
OVERWEIGHT

RISIKD
KELEBIHAN
BERAT BADAN

Jantung ;
Koroner \ -7 (

e ——

Diabetes

Melitus A

Sendi

S —

Tekanan
darah
tinggi

A, y

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK
INDONESIA POLITEKNIK KESEHATAN
MEDAN JURUSAN GIZI PROGRAM STUDI
SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
2024

Kanker Oayudara

FAKTOR-FAKTOR
YANG MEMPENGARUHI
OVERWEIGHT

Faktor Genetik, resiko
kelebihan berat
badan meningkat
akibat

faktor

TABEL INDIKATOR IMT

STATUS GIZI IMT (kg/m2)

keturunan
Faktor Lingkungan
perilaku  atau gaya
hidup dalam pola
miakan dan aktivitas
fisik

Faktor Gangguan
Metabolisme,
proses penguraian
nutrisi LET
makanan

Ol

Faktor Psikis,
gangguan
emosi
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Lampiran 10. Leafleat Pertemuan Ke-2 (Gizi Seimbang Pada Remaja)

GIZI SEIMBANG PADA

REMAIJA

Prinsip gizi seimbang
memiliki 4 pilar utama:

1. Mengonsumsi makanan
beraneka ragam.
2. Menerapkan pola hidup
bersih dan sehat.

I 3. Melakukan aktivitas

fisik.
4. Menjaga berat badan
ideal.

Kelebihan berat badan pada
remaja awal dapat
menyebabkan penyakit
kronis seperti serangan
jantung, stroke, diabetes,
dan hipertensi, serta kanker.
Remaja perempuan berisiko
terkena sindrom metabolik .
WHO melaporkan lebih dari
sembilan juta kematian
akibat obesitas pada 2017.

Faktor-faktor Penyebabnya

« Aktivitas Fisik

* Genetik

* Pola Makan Berlebih
* Pola Asih Orang Tua

o« Mibekungan

Program "Isi Piringku" dari
pemerintah Indonesia
menggantikan "4 sehat 5
sempurna" untuk
meningkatkan pemahaman
tentang gizi seimbang. Isi
Piringku terdiri dari:

1/6 piring buah beragam.

1/6 piring lauk pauk

protein.

1/3 piring makanan pokok

(karbohidrat kompleks).

1/3 piring sayur-sayuran.
M

Gizi seimbang adalah
konsumsi makanan sesuai
kebutuhan tubuh, mencakup
keragaman menu, aktivitas
fisik, kebersihan, dan berat
badan ideal. Tumpeng Gizi
Seimbang (TGS) membantu
memilih makanan yang tepat
di Indonesia. Prinsip ini
mencegah masalah gizi dan
meningkatkan status gizi.

v

Piaky
Gozi Seimbang

Pedoman gizi seimbang di Indonesia,

diterapkan sejak 1955 dan direvisi

berdasarkan rekomendasi Konferensi
Pangan Sedunia 1992, menggantikan

"4 sehat 5 sempurna” yang sudah

tidak relevan. Pedoman ini bertujuan

JAMMAKA
YANG TEPAT
UNTUK BANTU
[NURUNIN]
BERATBADAN

Remaja membutuhkan zat }§
gizi makro (karbohidrat,
lemak, protein) dan mikro
(vitamin, mineral) yang
tercakup dalam "Isi
Piringku" untuk memenuhi
kebutuhan energi harian.
Remaja perempuan,
sebagai calon ibu, perlu
dipersiapkan dengan baik
agar dapat melahirkan
generasi bebas stunting
dan berprestasi. Oleh
karena itu, penting untuk
memperhatikan asupan

gizi mereka sejak dini.
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Lampiran 11. Dokumentasi

Wawancara dengan mencatat jumlah dan jenis bahan makanan yang

dikonsumsi oleh sampel selama 24 jam yang lalu
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Lampiran 12. Ethical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.205 I/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Estelisah Hutauruk
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang Dengan Media Leaflet Terhadap Asupan Karbohidrat, Lemak Dan Protein
Pada Siswa Overweight Di SMA Negeri 2 Lubuk Pakam"

‘'The Effect of Balanced Nutrition Education Using Leaflet Media on Carbohydrate, Fat, and Protein Intake among
Overweight Adolescents at SMA Negeri 2 Lubuk Pakam”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Imiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko. 5) Bujukan/Eksploitasi. 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1} Social Values, 2} Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per. ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026.

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026.

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 13. Pernyataan

SURAT PERNYATAAN PENELITI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama Lengkap : Estelisah Hutauruk

NIM : P01031221125

Jabatan Fungsional : Mahasiswa

Program Studi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Judul Peneluitian : Pengaruh Penyuluhan Gizi Seimbang Dengan

Media Leaflet Terhadap Asupan Karbohidrat,
Lemak dan Protein Pada Siswa Overweight Di
SMA Negeri 2 Lubuk Pakam.

Dengan sesunguhnya menyatakan bahwa saya bersedia mematuhi semua
prinsip yang tertuang dalam pedoman etik WHO 2011 dan CIOMS 2016.
Apabila saya melanggar salah satu prinsip tersebut dan terdapat bukti
adanya pemalsuan data, maka saya bersedia diberikan sanksi sesuai
dengan kebijakan dan aturan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesnugguhnya dan untuk
dipergunakan sebagaimana mestinya, atas perhatiannya saya
mengucapkan terima kasih.

Medan, 13 Juni 2025
Peneliti

F4ANX020703007

Estelisah Hutauruk
NIM: P01031221125
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Lampiran 14. Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Esteliah Hutauruk

: Sipea-pea, 13 April 2001

Jumlah Anggota Keluarga : 10 orang

Alamat Rumah

No. HP/Telp.
Riwayat Pendidikan

Hobi
Motto

. JL. Sibolga-Barus desa Sipea-pea, Kab.
Tapanuli Tengah, Kec.Sorkam Barat, Provinsi
Sumatera Utara

082285137310
: 1. SD Negeri 153018 Sipea-pea

2. SMP Negeri 1 Sokam Barat
3. SMA Negeri 1 Sorkam Barat

: Membaca

:In God We Trust
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