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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. iLokasi idan iWaktu iPenelitian 
Penelitian iini idilaksanakan idi iSMA iSwasta iRK iSerdang iMurni 

iLubuk iPakam ipada i6 iJanuari i2025 ihingga i31 iJanuari i2025 ipada ipukul 

i10.00 iWIB isaat ijam iistirahat idi iaula iSMA iSwasta iRK iSerdang iMurni 

iLubuk iPakam. 

B. iJenis idan iRancangan ipenelitian 
Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian iQuasi iExperimental idengan 

ipretest-post itest iwithout icontrol igroup idesign. iPenelitian iini 

idilaksanakan idalam i21 ihari ipenelitian idengan imemberikan ipemberian. 
 

Pre-Test Intervensi           Post-Test   

O1  X      O2 

 
Keterangan : 

 
O1 i  = iPengamatan ipertama i 

O2 i   = iPengamatan ikedua 

X    = Pemberian iJus iBayam iHijau iTomat iKacang iHijau iselama i21 ihari 

isebanyak i150 iml 

C. iPopulasi idan iSampel 

1. iPopulasi 
Populasi iyaitu iseluruh iremaja iputri iyang ianemia idi iSMA iSwasta 

iRK iSerdang iMurni iLubuk iPakam. i i 

2. iSampel 
Sampel ipenelitian iialah iremaja isebanyak i30 iorang idari ikelas i10 

i(sepuluh) i– i12 i(dua ibelas i) iyang iditemukan ikadar iHb i≤ i12gr/dL idan 

itidak isedang imenstruasi. 
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Pengambilan isampel iharus imemiliki icriteria iinklusi isebagai 

iberikut 

a. Bersedia imenjadi isampel 

b. Tidak isedang imenstruasi ipada isaat ipenelitian 

c. Dapat idiajak iberkomunikasi idengan ibaik 

d. Bersedia idilakukan ipengukuran ihemoglobin 

e. Bersedia idiwawancarai idan imengisi ikuesioner 

D. iProsedur iPembuatan iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang i iHijau 
1. iPembuatan iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang iHijau 

Resep imodifikasi ijus iberbahan idasar ibayam ihijau, itomat, ikacang i i ihijau 

idengan i1 iperlakuan 
a. iAlat idan iBahan 

Peralatan iyang idiperlukan i: 

- iBlender 

- iPisau 

- iTalenan 

- iKompor 

- iGelas 

- iCup iminuman 

- iSaringan 

b. iBahan ipembuatan iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang iHijau 

Bahan ipembuatan ijus ibayam ihijau i1 iporsi i(150 iml) 

- iBayam iHijau : i i70 igr 

- iTomat  : i20 igr 

- iAir   : i100 iml 

- iKacang iHijau : i10 igr 

Madu   : i5 iml 

c. iCara iMembuat iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang iHijau 

1. iCuci ibersih ibayam ihijau, itomat idan ikacang ihijau idengan iair imengalir 

2. iBleaching ibayam ihijau, itomat, idan ikacang ihijau 

3. iPotong-potong ibayam ihijau, itomat imenjadi ibeberapa ibagian 
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4. iMasukkan ipotongan ibayam ihijau, itomat, ikacang ihijau idan iair ikedalam 

iblender iuntuk imemudahkan iproses ipenghalusan i 

5. iSetelah ibahan-bahan ihalus, isaring ijus imenggunakan isaringan iuntuk 

imemisahkan iampas 

6. iTekan-tekan iampas imenggunakan isendok iuntuk imendapatkan isari ijus 

iyang ilebih ibanyak 

7. iTambahkan i5 iml imadu iuntuk imenambahkan isedikit irasa ilebih imanis 

Tabel i8 iNilai iZat iGizi i iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang iHijau i1 iPorsi i i( i150 

iml) 

Zat iGizi Nilai iGizi 

Energi 49,5 ikkal 

Protein 2,8 igr 

Vitamin iC 7,9 img 

Zat iBesi 1,9 img 

 

Jus iBayam iHijau iTomat idiberikan ipada ianemia iremaja iputri 

iyang idiberikan isetiap ihari iselama i21 ihari isebanyak i1 icup i(150 iml), 

iterdapat ikandungan ienergi isebesar i49,5 ikkal, iprotein i2,8 igr, ivitamin ic 

i7,9 img, izat ibesi i1,9 img. iPemberian iJus idapat imeningkatkan ikadar 

ihemoglobin ianemia iyang imengandung iprotein izat ibesi idan ivitamin iC 

iyang itinggi iyang idapat imeningkatkan isystem iimun itubuh i(Lestari 

i2022) i 

d. iPemberian iJus iBayam iHijau, iTomat, iKacang iHijau 

1. iDiberikan iselama i21 ihari ipada ijam i10 ipagi isaat iistirahat ipertama 

idilakukan isatu ikali ipemberian ijus i 

2. iPemberian ijus iselama i21 iharu isecara iberturut- iturut iyang idimana 

ijus i1 iporsi isebanyak i150 iml idengan ikandungan ienergi isebesar 

i49,5 ikkal, iprotein i2,8 igr, ivitamin ic i7,9 img, izat ibesi i1,9 img 

3. iPemberian idipantau ilangsung ioleh ipeneliti ihingga ijus ihabis 

idikonsumsi ioleh isampel’ 
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4. iPada ihari ike i22 idilakukan ipengecekan ikadar iHb iuntuk imelihat 

ipeningkatan ikadar iHb 

E. iJenis idan iCara iPengumpulan iData 

1. iData iPrimer 
    Data iyang idiperoleh idan idikumpulkan ilangsung imelalui iobservasi idan 

ilangsung ike ilokasi ipenelitian 

2. iCara iPengumpulan iData 

1. iData iPrimer 
Data iidentitas isampel iyang ididapat ilangsung ioleh ipeneliti idari 

isumber iasli, imeliputi inama isiswa, ikelas isiwa, ijenis ikelamin, itanggal ilahir, 

idan iumur iyang idiperoleh idari iwawancara. 

2. iData iFormulir iRecall i24 iHours 
Meliputi ipengumpulan idata imakanan iyang idikonsumsi iremaja iputri. 

iData idikumpulkan idengan ialat ibantu ikuesioner iFood iRecall i24 iHours 

iselama i3 ihari itapi itidak iberturut-turut isebelum idan isesudah iintervensi. 

iBerikut ilangkah-langkah imelakukan iFood iRecal i24 iHours: 

a. iQuick ilist i( imembuat idaftar iringkas ipangan iyang idikonsumsi 

isehari ikemarin) isesuai iwaktu imakan 

b. iGali ipangan/hidangan iyang idikonsumsi idikaitkan idengan iwaktu 

imakan idan iaktifitas itermasuk iporsi idalam iURT, icara imemasak idan 

iharga iper iporsi ibila imembeli 

c.Tanyakan irincian ipangan/hidangan(sesuai iquick ilist) imenurut 

ijenis ibahan imakanan, ijumlah, iberat idan isumber iperolehannya 

iyang idikonsumsi isehari ikemarin 

d. iMereview ikembali isemua ijawaban iuntuk imenghindari 

ikemungkinan iada imakanan iyang idikonsumsi itapi iterlupakan 

3. iKadar iHemoglobin 
     Data isatus ianemia iyang iditentukan idari ikadar ihemoglobin idengan 

menggunakan ialat iHb iCheck ihemoglobin itest imeter idibantu ioleh itenaga 

ikesehatan ipuskesmas ipagar ijati 

F. iProsedur/Pelaksanaan iPenelitian. 
1. iMembagikan iinformed iconsistent iatau isurat ipernyataan ipersetujuan 
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iapabila ibersedia ijadi isampel ipenelitian. iMelakukan ipemeriksaan ikadar 

iHb ioleh itenaga imedis idari iPuskemas iPagar iJati iLubuk iPakam. 

iMelakukan iRecall i24 ijam ikepada isampel isebelum imelakukan 

iintervensi iselam i3 ikali itidak ibertutut-turut 

2. iPeneliti imemberikan ijus iselama i21 ihari isetiap ijam i10.00 iWIB 

isebanyak i1 iporsi i(150 iml). iPeneliti imelakukan iedukasi ikepada isampel 

imengenai iintervensi iyang idiberikan idan iasupan imakanan iyang ibaik 

3. iPada ihari ike- i22 imelakukan ipengukuran ikadar iHb isesudah 

ipemberian iintervensi idan imenganalisis iapakah iada ipengaruh 

ipeningkatan ikadar iHb ipada iremaja iputri idan imelakukan irecall i24 ijam 

isesudah iintervensi i3 ikali itidak iberturut-turut 

G. iPengolahan idan iAnalisis iData 

1. iPengolahan iData 

Data iidentitas isampel idan iidentitas iresponden iyang isudah 

idikumpulkan idiolah imenggunakan iprogram ikomputer idengan itahap 

isebagai iberikut i: 

a. iData iidentitas isampel idiperiksa idan idilengkapi, idata itersebut idiolah 

dengan iprogram ikomputer 

b. iData ikadar iHb iawal idi ientry imelalui iaplikasi ikomputer 

c. iData ikadar iHb iakhir idi ientry imelalui iaplikasi ikomputer 

d. iData ikadar iHb iawal idan ikadar iHb iakhir iyang isudah idi ientry idi iolah 

menggunakan iprogram ikomputer 

2. iAnalisis iData 
Analisis idata ipada ipenelitian iini imenggunakan iaplikasi ikomputer 

iyang imeliputi i: 

a. iAnalisis iUnivariat 
Analisis iunivariat iuntuk imendeskripsikan idistribusi ifrekuensi 

imasing-masing ivariabel, ibaik ivariabel idependent imaupun ivariabel 

iindependent imeliputi ikadar iHb iawal, ikadar iHb iakhir idan iasupan izat 

igizi 

 



39  

b. Analisis Bivariat 
Analisis ibivariat idilakukan iuntuk imelihat ikeeratan ipengaruh 

ipemberian ijus ibayam ihijau, itomat, ikacang ihijau. iSerbelum imelakukan 

iuji it- idependent idilakukan iuji inormalitas idata ipada ikadar iHb isebelum 

idan isesudah idengan imenggunakan iuji ishapiro-wilk iKemudian 

imelakukan iuji it- idependent iuntuk imelihat iada iatau itidak iadanya 

iperbedaan isebelum idan isesudah ipemberian ijus ibayam ihijau, itomat, i 

ikacang ihijau idengan iketentuan iberdasarkan inilai ip, ijika ip ivalue i≤ 

i0,05, imaka iHa iditolak iartinya, iada ipengaruh iyang isignifikan idari 

ipemberian iintervensi iterhadap iremaja iputrid iSMAS iRK iSerdang iMurni 

iLubuk iPakam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


