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Lampiran 1. SURAT PERNYATAAN PANELIS
SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI PANELIS PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama

Umur

Semester

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Uji Mutu Fisik Dan Kimia Otak-
Otak Dengan Formulasi Tepung Formula Tempe Dan Tepung Ikan Lele
Sebagai Makanan Selingan Untuk Anak Stunting “ yang akan dilakukan
oleh Hezky Delpia Br Ginting dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan
Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. Demikianlah

pernyataan ini dapat digunakan seperlunya.

Lubuk Pakam

Peneliti Panelis

(Hezky Delpia Br Ginting) ( )
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

Formulir Uji Organoleptik

Nama Panelis

Tanggal Pengujian

Instruksi

Berilah penilaian anda terhadap warna,

tekstur, aroma dan rasa otak-otak formula tempe dan ikan lele sebagai

makanan selingan anak stunting pada setiap kode berdasarkan tingkat

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang akan

mencicipi, minum air putih terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan

skala sebagai berikut :

a. Amat sangat suka 5
b. Sangat suka 4
c. Suka 3
d. Kurang suka 2
e. Tidak suka 01
No. | Kode Bahan Komponen Yang Dinilai
Warna Tekstur | Aroma Rasa
1 0,101
2 0,355
3 0,275
4 0,120
5 0,483
6 0,717
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Lampiran 3. Rekapitulasi Data Rata-rata Kesukaan Panelis Terhadap

Warna

C2 | Mean

C1

Mean

B2

Bl

Mean

A2

Al

Panelis
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3

Rata-rata

27
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42

43

44

45

46

a7

48

49

50
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Lampiran 4. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Otak-otak
Tepung formula tempe dan tepung ikan lele

ANOVA
warna
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 14.626 2 7.313 16.624 .000
Within Groups 63.347 144 .440

Total 77.973 146

warna
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

perlakuan otak-otak N 1 2

A 50 341

B 50 3.51

C 50 4.12

Sig. 448 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000.



C2 | Mean

C1

Mean

B2

Bl

Mean

A2

Al

Tekstur Otak-otak Dengan Formulasi Tepung Formula Tempe dan Tepung

Lampiran 5. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhadap
Ikan lele

Panelis
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Lampiran 6. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Otak-Otak
Tepung Formula Tempe dan Tepung Ikan Lele

ANOVA
tekstur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 26.980 2 13.490 31.792 .000
Within Groups 61.102 144 424

Total 88.082 146

tekstur
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

perlakuan otak-otak N 1 2

A 50 3.43

B 50 3.65

C 50 4.43

Sig. .090 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000.
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Mean
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Rasa Otak-otak Dengan Formulasi Tepung formula Tempe dan tepung

Lampiran 7. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhdap
Ikan Lele
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Lampiran 8. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Otak-otak
Tepung Formula Tempe dan Tepung lkan Lele

ANOVA
rasa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 19.388 2 9.694 21.176 .000
Within Groups 65.918 144 .458
Total 85.306 146
rasa
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
perlakuan otak-otak N 1 2
A 50 3.35
B 50 3.45
C 50 4.16
Sig. 457 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000.

71



C2 | Mean

C1

Mean

B2

Bl

Mean

A2

Al

Aroma Otak-otak Dengan Formulasi Tepung formula Tempe dan Tepung

Ikan Lele

Lampiran 9. Rekapitulasi Data Rata-Rata Kesukaan Panelis Terhdap
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Lampiran 10.Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhdap Aroma Otak-otak
Tepung formula tempe dan tepung ikan lele

ANOVA
aroma
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 12.748 2 6.374 12.019 .000
Within Groups 76.367 144 .530

Total 89.116 146

aroma
Duncan?
Subset for alpha = 0.05

perlakuan otak-otak N 1 2

A 50 3.49

B 50 3.55

C 50 4.14
| Sig. .678 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 49.000.
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Skripsi

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama : Hezky Delpia Br Ginting
Nim : P01031221133
Judu - Uji Mutu Fisik Dan Kimia Otak-Otak Dengan
Formulasi Tepung Formula Tempe Dan
Tepung lkan Lele Sebagai Makanan
Selingan Untuk  anak Stunting.
Nama pembimbing utama : Tiar Lince Bakara SP , M. Si
No. Tanggal Topik pembimbing Tanda Tanda tangan
tangan pembimbing
mahasiswa
1. | Senin, 25 Maret | Memberikan Surat
2024 Permintaan
Sebagai Dosen
Pembimbing
2. | Kamis 28 Maret | Membahas Topik
2024 yang akan diteliti M?
3. | Rabu 3 April Mengajukan Judul '
2024 M
4. | Kamis 04 April | ACC judul v
2024 (W 4 ?W
5. | Jumat 05 April Uji Pendahuluan
2024
6. | Rabu 17 April Revisi Proposal
2024 BAB 1
7. | Kamis 18 April Revisi Proposal
2024 BAB 2
8. | Jumat 19 April Revisi Proposal p }
2024 BAB 3 @mq, 1-7/1
9. | Kamis 22 April Revisi Proposal
2024 BAB 1-3
10. | Kamis 25 April | ACC Usulan \
2024 Skripsi M
\
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11. | Rabu 16 Mei Seminar Propoan!
2024
12, [ Jumet 07 Juni | Revisl Proposal
2024 dengon
e (S ‘ Pembimbing
3. | Kamis 13 Juni Revisi Ke 2
2024 Dengan
| Pembimbing
14, [Senin 13 | Diskusi Mengenai |
Januari 2025 Bab4 dan 5
Dengan
Pembimbing
15. | Kamis 13 Marel | Revisi Skripsi
2025 dengan
Pembimbing
16. | Selasa 18 Marel | Revisi Skripsi
2025 dengan
Pembimbing
17 | Kamis 20 Maret | ACC Skripsi
2025
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Lampiran 12. Dokumentasi Hasil
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Lampiran 13. Dokumentasi Panelis
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Lampiran 14. Hasil Uji Kimia

r III.-"'

. A=
SIG <

GARAALWANTI

Mo ¢ BIG.CL.12025.06155844 Bogor, 06 Januari 2025
Lamp : 1Halaman
Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yth.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan Gizi Lubuk Pakam
JL. Simpang Tanjung Gabus Lubuk Fakam

Dengan hormat,
Berdasarkan surat order marketing nomar : S1G.MARK.R.X11.2024.002045, maka bersama ini kami sampaikan hasil
uji analisis laboratoriem

Demikian surat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Alas kerjazamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
PT. Saraswanti Indo Genstech

RE Ernesto Arya
GM
Sales & Marketing

PT SARRESWANT INDO GERETECH

farha 90 JL Haasmals Mo 20 Teman Yassun Bogae 14111
Tol b2 257 /2E2 348 Holhre #5232 B2T 11 316 214

W siglaborafion com
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SIG &

28.1/F-PP Revisi 5

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL UJI

Number / Nomior

1.1. Order Mo. / Mo. Order

1.2. Certificate Mo. / Mo. sertifikat
Principal / Pelanggan

2.1. Name / Nama

2.2, Address / Alamat
2.3. Phone [ Telepon

EIG MARK.RLXILZ024.002045
EIG LHPL2025.0671 558443

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan Gizi Lubuk Pakam

JI. Simpang Tanjung Gabus Lubuk Pakam
+6281263 240095

2.4. Contact Person / Personil Penghubung Tiar Lince Bakara
. Sample / Contoh Wji

3.1. Sample Code / Kode Sampel : Al

3.2. Batch Mumber / Mo Batch

3.3, Lot Mumber / Mo Lot

3.4. Packaging / Kemasan

3.5. Production Date / Tanggal Produksi

3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa

3.7. Factory Name / Nama Pabrik

3.B. Factory Address / Alamat Pabrik

3.9. Trade Mark / Nama Dagang

3.10. Sample Name / Nama Sample Otak-Otak Dengan Formulasi Tepung formula

Tempe dan Tepung [kan Lele
3.11. Other Infarmation / Keterangan Lain
3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling
3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling
3.14. Method Sampling / Metode Sampling
3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling
3.16. Envirenmental Conditiens / Kendisi Lingkungan

3.17. Date of Acceptance / Diterima 19 Desember 2024

3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji 19 Desember 2024 - 06 Januari 2025
3.19. Type of Analysis / Jenis Uji Terlampir

3.20. Location § Lokasi Lekasi (Location) 1

I¥. Result /Hasil Lji

£ Laboeatory (15t Location) 51G Laboratory (2nd Lacation)

Graha SIG JI. Rasamala Ma. 20 Taman JI. Semeeru B Ruko Mo.21 .

Yasmin Bogar 16113 Wentzng Bogar Result Of Analysis | Page 1 of 2

Phone. 62 251 7532 348

£ Laboeatory (3rd Locatian) 51G Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor AT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R Na. 4 Pedalangan, Kec. T ] e
Bubulak Bogor Banyurnanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 ;m“m“:m..dmdg":m:; Ganatech

80



l_r l'lrj-_'
S 'G \% 28.1/F-PP Revisi 5
SRAASWANT]

Mo Parameter Limit Simpla Duplo Limnit of Method
Detection
1 Seng (Zn) mg /100 g 1.29 1.28 - 16-13-1/MU/SMM-SIG
(IcP OES)
2 Kalzium (Ca) mg /100 g 114502 1158.55 - 1E-13-1/MUSMM-S1G
(ICP OES)
3 Kadar Abu % 4.48 4.50 - SNI 01-2891-1992 butir
B
4 Energi Dari Lemak Kealf100 g 7740 TiB0 - 18-B-9/ MLy SMM-SIG
(perhitungan)
Kadar Lemak Total £ B.60 B.20 - 18-8-5/MU {Gravimetr])
[ Kadar Alr % 50.88 B1.14 - SNI 01-2891-1992 butir
g1
7 Energl Total Kealf100 g 221.58 21B.44 - 18-B-9/MILY SMM-SIG
{perhitungan)
8 | Karbohidrat (By Difference) % 18.66 18.58 - 1B-8-9/ MU (perhitungan)
9 Kadar Protein % 17.38 17.58 - 18-8-31/MU (Titrimesri)

Bogor, 06 Januari 20325
PT. Saraswanti inds Genetich

il Yullanto Laksono, 5.51
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (15t Location) 5 Labaratory (2nd Location)

Graka 516 JI. Rasamala Mao. 30 Taman JI. Semeen B Ruko Mo.21 .

Yamrmin Bogar 16113 Wenteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. #62 251 7532 348

EIG Laboratory (3nd Location) 1% Laboratory (4th Location) b et e et it e Bt el st
Jl. Raya Cifor AT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blak R Ma. 4 Pedalangan, Kec. ey - v sarmple(zy .
Bubulak Bogos Banyurnanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 wihed e :ﬁ“:;ﬁﬂ“ﬂﬂf:.ﬁm
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SIG %

Mo : BIG.CL.1:2025.06155844 Bogor, 06 Januari 2025
Lamp : 1 Halaman
Perihal : Laporan Hasil Uji Laboratorium

Kepada Yith.
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Juruzan Gizi Lubuk Pakam
JI. Simpang Tanjung Gabus Lubuk Pakam

Dengan hormat,
Berdasarkan surat order marketing nomor @ SIG.MARF_R.XIL2024. 002045, maka bersama ini kami sampaikan hasil
uji analisis laboratorium

Demikian suwrat ini kami sampaikan semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
Atas kerjasamanya yang baik kami mengucapkan terima kasih.

Hormat Kami,
PT. Saraswanti Indo Genetech

RE Emesto Arya
GM
Sales & Marketing

PT SARADAANTI IRDO CERETEDH

Geafa 5G I Raammals Mo 20 Tsman Yeamin Bogar 16111
Tal +E3 257 T2 348 Holine <82 BT 11 214 5018

‘WA mg sheyewiorp ooem
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S |G o 28.1/F-PP Revisi §
S T A SR T

RESULT OF ANALYSIS / LAPORAN HASIL U
. Number / Momor

1.1. Order Ho. / Mo. Order o BIGMARK.R.XIIL2024 002045
1.2 Certificate Mo. / No. sertifikat : SIG.LHPI.2025 061 558444
. Principal / Pelanggan
2.1. Hame / Nama . Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Jurusan Gizi Lubuk Pakam
2.2 Address / Alamat : JL Simpang Tanjung Gabus Lubuk Pakam
2.3. Phone / Telepon o +G2E1263240095
2.4. Contact Person f Personil Penghubung : Tiar Lince Bakara
lll. Sample / Contoh Uji
3.1. Sample Code / Kode Sampel o A2
3.2 Batch Mumber / Mo Batch :
3.3. Lot Mumber / Mo Lot
3.4. Packaging / Kemasan

3.5 Production Date / Tamggal Produksi
3.6. Expire Date / Tanggal Kadaluarsa
3.7. Factory Mame / Nama Pabrik

3.8. Factory Addrees / Alamat Pabrik
3.9 Trade Mark / Mama Dagang

3.10. Sample Mame / Mama Sample : (Otak-Otak Dengan Formulasi Tepung formula
Tempe dan Tepung lkan Lele

3.11. Qther Information / Keterangan Lain

3.12. Date of Sampling / Tanggal Sampling

3.13. Sampling Location / Lokasi Sampling

3.14. Method Sampling / Metode Sampling

3.15. Personnel Sampling / Personil Sampling

3.16. Environmental Conditions / Kondiei Linglungan

3.17. Date of Acceptance / Diterima ;19 Desember 2024

3.18. Date of Analysis / Tanggal Uji : 19 Desember 2024 - 06 Januari 2025
3.19. Type of Analysis [ Jenis Uji . Terlampir

3.20. Location / Lokasi . Lokasi (Location] 1

IV. Result / Hasil Uji

%M Labaratary (151 Location] 5K Laboratory (2nd Location)

E:u;fni:l:mah Mo. 20 Taman J. Sbmznsswrhnn Ma.21 Result Of Analysis | Page 1 of 2

Phione. +5&2 251 7832 348

3 Foya Gaor W S R 08 3 Kamtor oy Bk e o 4 Pectalanga, Kec. The o tha i it oy b th sneis] e
Bubulak Bogar Bamyumanik, Semarang, Jawa Tengah S0Z68 Pbenk o it gl ol BT S e e Gamiack
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[
S l G PN 26.1/F-PP Ruriiai §

4 a] Farameler nit Simpdo Do Lirmat Orf Miethod
Dt mctian
1 Seng (In) mg ./ 100g 142 141 - 18-13-1 /MNEMMHSIG
ICP DES)
z Ealswm {Caj mg ./ 100g 113546 11470.9F - 18-13-1 /MNEMMHSIG
ICP DES)
3 Kadar Abu k] 4.4% 4.45 - Sl 01-2897-1992 bair
LN
4 Eniargi Dani Lemak Koal100 g 5185 55 3% - 15-B-9/ S B-S1G
[perhifungan)
Kadar Lemak Total & b.41 Bis - 18-245mu -:Erammﬁn]
Eadar &ir k] 51.1 5204 - Sl 01-2897-1992 bair
51
¥ Energl Total Koal100 g 20547 20483 - 1E8-B-9/WILVEM MHS1G
[perhifungan)
B Karbohicrat (By Difference) 1 20,27 19.7F . 18-8-8/ MU {perhitungan)
L] Kadar Prodein k] 1806 1755 - TE-B-271/84L { Trbrimizte

Bagor, 04 Jaruari 2025
PT. Saraswanti Indo Genesérh

Ol ‘Yullanko Laksonio, 551
General Laboratory Manager

S0 Laboraney {1 s Location) EIG Labonanony (2 Locatisn]

Eﬂmﬂzmﬁ Ha. 20 Taman LS;'“I:;EM K E RE‘H.I“:[IIA.I'IHJFi: ! F‘:rg: 2 al

Pheani. #E2 251 7532 348

inn;ﬁwmﬁg 'ﬁﬁ‘?" ﬂ“:ﬁ"r’.ﬁ“a?" muﬁfrﬁmm e T i of e S il s o Bl el
B.lbuhlﬂ-m Elarr.-unuil,::wnﬂnn Jewa qurrs.r:ll‘éa "Lm““:uwnﬂw M"u::“"
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Lampiran 15. Surat Komisi Etika Penelitian Keseha

P
<

2 Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

& (061) 8368633 ;
® https:/poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL
No: 01.26 878 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : HEZKY DELPIA BR GINTING
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“UJI MUTU FISIK DAN KIMIA OTAK-OTAK DENGAN FORMULASI
TEPUNG FORMULA TEMPE DAN TEPUNG IKAN LELE SEBAGAI
MAKANAN SELINGAN UNTUK ANAK STUNTING”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values 3
2)scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 6 Januari 2025 sampai 6 Januari 2026

This declaration of ethics applies during the period 6 January 2025 until 6 January 2026

Medan, 6 January 2025

)

\@fﬂ,‘\i “Lestari Rahmah, MKT.
1P:1571062220021220033
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Lampiran 16.Surat Pernyataan

SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Hezky Delpia Br Ginting
Nim : P01031221133

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian
ulang (ujian utama saya dibatalkan).

Lubuk Pakam, 20 Mei 2025
Yang Membuat Pernyataan

e N

(Hezky Delpia Br Ginting)
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Lampiran 17 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama : Hezky Delpia Br Ginting
Tempat / Tanggal Lahir  : Kuta Parik / 01 Maret 2004
Jumlah Anggota Keluarga : 5 Orang

Alamat Rumah : Dusun Tanjung Desa Kuta Parit Kec Selesai
No Hp/Telp : 085270567466

Email : hezkydelpiabrginting@gmail.com

Riwayat Pendidikan : Tk Esa Prakarsa

SDN 050596 Kuta Parik
SMP N 1 Selesai
SMA N 1 Selesai

Hobby : Badminton dan Traveling

Motto : Ora et labora (Berdoa dan Bekerja)
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