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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Rulmah Sakit Ulmulm Haji Me ldan melrulpakan Rulmah Sakit Ulmulm Tipel B 

milik Pelme lrintah Provinsi Sulmatelra Ultara yang be lrlokasi di Jl. Rulmah Sakit Haji, 

No.47, Ke lnangan Barul, Ke lc. Pe lrcult Se li Tulan, Kabulpate ln De lli Se lrdang, Sulmatelra 

Ultara 20371. Rulmah Sakit Ulmulm Haji Me ldan melrulpakan salah satul dari elmpat 

Rulmah Sakit Haji di Indone lsia, yaitul RS Haji Jakarta, RS Haji Uljulng Pandang, 

RS Haji Sulrabaya. Pada tanggal 28 felbrulari 1991 di Jakarta, Prelside ln Relpulblik 

Indone lsia melnandatangani Prasasti ulntulk kele lmpat Rulmah Sakit Haji salah 

satulnya adalah Rulmah Sakit Ulmulm Haji Meldan. Di Rulmah Sakit Ulmulm Haji 

Me ldan banyak pasie ln yang dirawat, telrmasulk ibul hamil. 

Ke lhamilan melrulpakan masa relntan di mana ibul hamil melngalami 

pe lrulbahan selcara fisiologis pada se llulrulh sistelm tulbulh, te lrmasulk siste lm pe lre ldaran 

darah. Sulplai darah dari ibul kel janin yang dikandu lngnya me lrulpakan satul-satulnya 

jalan janin ulntulk me lndapatkan makanan dari ibulnya, tidak hanya makanan teltapi 

oksige ln, dan zat-zat lainnya te lrmasulk transmisi sulatul pe lnyakit. Ulmulmnya 

ke lhamilan belrkelmbang de lngan normal dan melnghasilkan ke llahiran bayi se lhat 

culkulp bullan mellaluli jalan lahir, namuln kadang tidak selsulai delngan yang 

diharapkan (Nulzliaty dkk, 2017). 

Telrdiagnosa HIV positif me lrulpakan hal yang sangat be lrat, ditambah 

de lngan kondisi hamil. Hal ini akan me lmpelrsu llit keladaan ibul hamil belse lrta 

janinnya dalam mellanjultkan kelhidulpan di masa delpan. Ke lkhawatiran ibul akan 

pe lnullaran HIV ke l janinnya me lnjadi momok dalam seltiap waktul. Ke ladaan 

anaknya di masa de lpan me lnjadi tanda tanya be lsar baginya. Di ne lgara be lrke lmbang 

se lpe lrti Indone lsia, HIV me lnjadi selbab ke lsakitan dan kelmatian yang julmlahnya 

melningkat dari tahuln kel tahuln (Pultri & Padula 2018).  

Hulman Immulnode lficielncy Viruls (HIV) melrulpakan pelnyakit infelksi 

pe lnye lbab kelmatian pelringkat atas delngan angka kelmatian (mortalitas) dan angka 

ke ljadian pelnyakit (morbiditas) yang tinggi se lrta melmbultulhkan diagnosis  dan
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telrapi yang culkulp lama. Hulman Immulnode lficinelcy Viruls (HIV) me lrulpakan viruls 

yang me lnye lrang se ll darah pultih (limfosit) didalam tulbulh yang me lngakibatkan 

tu lrulnnya ke lkelbalan tulbulh manulsia, se lhingga me lnye lbabkan Acqulireld Immulne l 

De lficielncy Syndrome l (AIDS) (Wibowo & Priyatno, 2019). HIV dapat ditullarkan 

mellaluli hulbulngan se lksulal, transfulsi darah, pelnggulnaan jarulm sulntik se lcara 

be lrgantian dan pelnullaran dari ibul ke l anak (pe lrinatal) (Dinkels Sulmu lt,2019). 

HIV saat ini me lnjadi salah satul ancaman viruls pada ibul hamil. Pe lmelrintah 

ditulntult ulntulk me lmbulat pilihan selcara telgas gu lna pe lnce lgahan viruls te lrse lbult 

melnye lbar. Pe lnce lgahan dapat dilakulkan de lngan melwajibkan ibul hamil ulntulk 

mellakulkan tels HIV pada masa kelhamilan. Ke lgiatan ini sangat pelnting dilakulkan 

dalam ulpaya melningkatkan kelsadaran masyarakat telntang HIV dan AIDS de lmi 

melnce lgah me llulasnya pe lnullaran infelksi HIV (Fitria & Aisyah, 2019). Se ltiap ibul 

hamil haruls mellakulkan pelmelriksaan sellama kelhamilan seldini mulngkin se lcara 

telratulr minimal 4 kali sellama kelhamilan. Ulntulk melnce lgah pe lnullaran dari ibul kel 

anak maka dapat dilakulkan pelme lriksaan se llama kelhamilan yang me llipulti: HIV, 

Sifilis (IMS) dan He lpatitis B (Ditjeln P2P Ke lme lnke ls RI, 2017). 

Risiko pelnullaran HIV dari ibul ke l anak tanpa ulpaya pe lnce lgahan ataul 

intelrve lnsi be lrkisar antara 20-50%. De lngan pe llayanan pe lnce lgahan pe lnullaran HIV 

dari ibul ke l anak yang baik, risiko pe lnullaran dapat ditulrulnkan melnjadi kulrang dari 

2%. Pada masa kelhamilan, plaselnta mellindulngi janin dari telrinfelksi HIV, namuln 

bila telrjadi pelradangan, dapat melnye lbabkan infelksi ataul kelrulsakan barielr 

plaselnta, se lrta HIV bisa me lne lmbuls plase lnta, selhingga te lrjadi pelnullaran dari ibul 

ke l anak. Pe lnullaran HIV dari ibul ke l anak lelbih se lring te lrjadi pada saat pelrsalinan 

dan masa melnyulsuli (Ke lmelnke ls RI, 2019). 

HIV te lruls melnjadi masalah kelse lhatan masyarakat global yang ultama, 

se ljaulh ini tellah melre lnggult 40,1 julta (33,6–48,6 julta) nyawa. Pada tahuln 2021, 

World He lalth Organization (WHO) mellaporkan selkitar 650.000 (510.000–

860.000) orang me lninggal kare lna pe lnye lbab telrkait HIV dan 1,5 julta (1,1–2,0 julta) 

orang te lrtullar HIV. Dipe lrkirakan ada 38,4 julta (33,9–43,8 julta) orang yang hidulp 

de lngan HIV pada akhir tahuln 2021, dula pe lrtiganya (25,6 julta) belrada di wilayah 

Afrika (WHO, 2022). 
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Indone lsia melmiliki pola elpidelmi HIV yang komplelks de lngan se lbaran 

wilayah yang lulas se lrta julmlah pelnduldulk yang be lsar. Telrdapat lelbih dari 260 julta 

jiwa pelnduldulk yang te lrse lbar di 514 kabulpateln/kota dimana 90% diantaranya te llah 

mellaporkan kasuls HIV dan AIDS se lhingga me lmiliki tantangan telrse lndiri dalam 

pe lnge lndalian HIV. Dipe lrkirakan telrdapat 543.100 orang delngan HIV dan AIDS 

(ODHA) di tahu ln 2020. Hingga akhir tahuln 2019 dilaporkan 377.564 ODHA 

melnge ltahuli statulsnya te lrinfelksi HIV dan 127.613 ODHA (23,5% dari total 

e lstimasi ODHA tahuln 2020) se ldang dalam pelngobatan ARV (Ke lme lnkels RI, 

2020).  

Me lnulrult data dari Profil Ke lse lhatan Indone lsia pada tahuln 2020, te lrdapat 

2.404.754 ibul hamil yang di pelriksa HIV di Indone lsia. Dari pelmelriksaan telrse lbult 

di dapatkan 6.094 (0,25%) ibul hamil yang positif HIV. Provinsi de lngan 

pe lrse lntasel ibul hamil yang positif HIV telrtinggi adalah Provinsi Papula Barat 

se lbe lsar 2,56%, Ke lpullaulan Riaul se lbe lsar 2,32% dan Papula selbe lsar 0,88% 

(Ke lme lnke ls RI, 2021).  

Data yang dipe lrolelh dari Profil Ke lse lhatan Provinsi Sulmate lra Ultara tahuln 

2019 dilaporkan julmlah kasuls barul HIV positif selbanyak 1.709 kasuls, me lningkat 

dibanding julmlah kasuls barul yang dite lmulkan pada tahuln 2018 se lbanyak 1.498 

kasuls. Di sisi lain, julmlah kasuls AIDS ce lnde lrulng be lrflulktulasi. Kasuls AIDS tahuln 

2019 se lbanyak 788 kasuls me lnulru ln dibandingkan tahuln 2018 yaitul se lbanyak 881 

kasuls. Me lnulrulnnya julmlah kasuls AIDS dapat diselbabkan melnulrulnnya julmlah 

kasuls yang dilaporkan olelh kabulpateln/kota. Se lcara kulmullatif, julmlah kasuls AIDS 

sampai delngan tahuln 2019 selbanyak 1.143 kasuls (Dinke ls Sulmult, 2019). 

Be lrdasarkan pe lnellitian selbellulmnya yang dilakulkan olelh Firdayanti & Idris 

(2021) telntang " Skrining Hulman Immulnode lficielncy Viruls (HIV) Pada Ibul Hamil 

Trimelstelr II Di Pu lske lsmas Wilayah kabulpateln Konawe l Ultara”,  belrdasarkan hasil 

pe lnellitian yang te llah dilakulkan me lnulnjulkan bahwa dari 43 orang yang me lnjadi 

sampell dalam pelne llitian ini, dipelrolelh hasil yaitul 100% nelgatif (non re laktif). Hal 

ini dapat disimpullkan bahwa pasieln melmiliki ulpaya yang culkulp te lrhadap 

pe lncelgahan pe lnullaran HIV dari Ibul ke l bayi. 
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Pe lne llitian yang dilakulkan ole lh Darlis dkk pada tahuln 2022 te lntang 

“Tingkat Pe lnge ltahulan Ibul Hamil Te lntang HIV AIDS yang dilakulkan diwilayah 

ke lrja di Pulske lsmas Telppo Ke lcamatan Patampanula Kabulpateln Pinrang”, 

be lrdasarkan hasil pelne llitian yang te llah dilakulkan telrhadap 40 orang re lsponde ln, 

melnulnjulkkan bahwa relsponde ln yang me lmliki tingkat pelnge ltahulan yang culkulp 

se lbanyak 17 orang de lngan pre lse lntasel (56.7%) dan relsponde ln yang me lmiliki 

tingkat pelnge ltahu lan yang kulrang se lbanyak 13 orang delngan pre lse lntase l (43.3%). 

Dari hasil pe lnellitian telrse lbult dapat disimpullkan bahwa hampir dari selbagian ibul 

hamil yang me llakulkan pelme lriksaan di pulske lsmas masih ada yang me lmiliki 

pe lnge ltahulan yang kulrang te lntang pe lnullaran HIV/AIDS ini diselbabkan karelna 

para ibul hamil telrse lbult kulrang me lndapatkan informasi apalagi ditambah delngan 

kulrang pahamnya ibul hamil telrse lbult dalam melngakse ls inte lrne lt. 

Pe lne llitian yang dilakulkan Fitria & Aisyah (2019) telntang “Analisis Te ls 

HIV de lngan Sikap Ibul Hamil dalam Pelnce lgahan Pe lnyakit HIV/AIDS di Wilayah 

Ke lrja UlPT Pulske lsmas Stabat Lama Tahuln 2018”, melnulrult hasil pelnellitian 

melnulnjulkkan bahwa tels HIV me lmiliki hulbulngan de lngan sikap ibul hamil dalam 

pe lncelgahan pe lnyakit HIV. Hal ini te lrlihat bahwa dari se llulrulh re lsponde ln dipe lrolelh 

2 orang ibul hamil telrinfelksi HIV dan dari 2 orang ibul yang te lrinfe lksi HIV, 1 

orang ibul hamil melmiliki sikap nelgatif dan 1 orang ibul me lmiliki sikap yang 

positif dalam mellakulkan pelncelgahan pe lnyakit HIV. Se lharulsnya de lngan adanya 

sikap ibul hamil yang positif maka ulsaha ibul dalam mellakulkan pelnce lgahan HIV 

ju lga akan positif, selpelrti halnya de lngan hasil para ibul hamil selbagian be lsar 

melmiliki sikap yang positif dalam pelncelgahan HIV. 

Rulmah Sakit Ulmulm Haji Me ldan melmiliki layanan Poliklinik Volulntary 

Coulnse llling and Telsting (VCT) ulntulk pasieln HIV. Rulmah Sakit Ulmulm Haji 

Me ldan mellayani pe lmelriksaan HIV bagi ibul hamil, dan diwajibkan bagi ibul hamil 

yang ingin me llakulkan sactio caelsare la ulntulk mellalulkan pelmelriksaan HIV te lrlelbih 

dahullul. Be lrdasarkan data yang dipe lrolelh dari Rulmah Sakit Ulmulm Haji Meldan 

pada tahuln 2022 se lbanyak 3884 pasieln yang me llakulkan pelmelriksaan HIV 

telrmasulk didalamnya adalah ibul hamil.  
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Be lrdasarkan latar bellakang diatas, maka pelne lliti telrtarik ulntulk mellakulkan 

pe lnellitian telntang “Gambaran Hasil Pe lme lriksaan Hulman Immulnode lficielncy Viruls 

(HIV) Pada Ibul Hamil di RSUl Haji Me ldan”.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Bagaimana gambaran hasil pelmelriksaan Hulman Immulnode lficielncy Viruls 

(HIV) pada ibul hamil di RSUl Haji Me ldan?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk me lnge ltahuli gambaran hasil pelme lriksaan Hulman Immulnode lficielncy 

Viruls (HIV) pada ibul hamil di RSUl Haji Me ldan. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Ulntulk melne lntulkan hasil pelmelriksaan Hulman Immulnode lficielncy Viruls 

(HIV) pada ibul hamil di RSUl Haji Me ldan. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat digulnakan selbagai litelratulr 

pe lrpulstakaan dan dapat melnjadi pelnambahan wawasan dibidang ke lse lhatan 

bagi para mahasiswa/mahasiswi Politelknik Ke lse lhatan Ke lme lnke ls Me ldan. 

2. Pe lne llitian ini diharapkan dapat melmbelri informasi kelpada masyarakat, 

se lrta melmbelri kelsadaran telrultama ke lpada ibul hamil ulntulk lelbih 

melmahami pelntingnya pe lnce lgahan pe lnyakit melnullar pada masa 

ke lhamilan. 

3. Pe lne llitian ini diharapkan dapat melnambah wawasan dan pelngalaman yang 

be lrmanfaat bagi pelnullis ulntulk mellelngkapi pelnge ltahulan yang te llah 

dipelrole lh dibangkul kulliah.  

 

 

 


