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ABSTRAK 

Buah naga merupakan tanamam jenis kaktus yang berasal dari Amerika 
Tengah, Amerika Selatan dan Meksiko. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui Perbedaan dan Jumlah Perbandingan Hasil Penetapan Kadar 
Vitamin C pada Buah Naga Merah (Hylocereus costaricencis) Iodimetri dan 
Spektrofotometri Uv- Visible berdasarkan studi literatur. 

Metode pada penelitian ini adalah Studi Literatur, yakni dengan 
pengumpulan data-data dari dua literatur yang memiliki topik yang sama dengan 
yang diangkat dalam penelitian.  

Hasil dari penelitian menujukkan bahwa pada literatur I kadar vitamin C 
buah naga merah secara Iodimetri adalah 7,4928 mg/100 gram dan dari literatur 
II secara Iodimetri adalah 7,92 mg/100 gram. Sedangkan pada literatur III kadar 
vitamin C buah naga merah secara spektrofotometri Uv-Visibel adalah 0,3108 
mg/gram dan literatur IV secara Spektrofotometri Uv-Visible adalah 0,3205 
mg/gram.  

Kesimpulan penelitian, Pada literatur I dan literatur II kadar vitamin C 
pada buah naga merah secara Iodimetri adalah 7,4928 mg/100 gram dan 7,9200 
mg/100 gram sehingga hasil tersebut dapat dikatakan sama. Demikian juga 
literatur III dan literatur IV kadar vitamin C buah Naga Merah adalah 31,08 
mg/100 gram dan 32,05 mg/100 gram sehingga dapat dikatakan sama.  

 

Kata Kunci : Naga Merah, Iodimetri, Spektrofotometri Uv-Visible, Vitamin C 
Daftar Bacaan: 11 (2014-2019) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH 
PHARMACY  DEPARTMENT 
SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2020 
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RESULTS COMPARISON OF VITAMIN C LEVELS DETERMINATION 
ON RED DRAGON FRUIT (Hylocereus costaricensis (F.A.C Weber) 
Britton & Rose) USING IODIMETRY AND SPECTROFOTOMETRY OF 

UV-VISIBLE 

xii + 31 pages, 3 tables, 7 pictures, 6 attachments 

ABSTRACT 

Dragon fruit is a type of cactus plant originating from Central America, 
South America and Mexico. This study aims to determine the Difference in the 
Amount and Comparison of Determination of Vitamin C Levels in Red Dragon 
(Hylocereus costaricencis (FAC Webber) Britton & Rose) in Lodimetry and Uv-
Visible Spectrophotometry is based on literature studies conducted. 

This research is a Literature study carried out by collecting data from two 
different literatures but discussing the same topic. 

Through research it is known that Literature I states the level of vitamin C 
of red dragon fruit in Lodimetry is 7.4928 mg / 100 grams and Literature Il states 
that the level is 7.92 mg / 100 grams in Lodimetry, while Literature III states the 
level of vitamin C of red dragon fruit UV-Visible spectrophotometry is 0.3108 mg / 
gram and Literature IV states the level is 0.3205 mg / gram UV-Visible 
Spectrophotometry. 

This study concludes that Literature I and Literature II have almost the 
same conclusions about vitamin C levels in red dragon fruit by lodimetry, 7.4928 
mg / 100 gram and 7.9200 mg / 100 gram, while literature III and literature I state 
vitamin levels C of the Red Dragon fruit is 31.08 mg / 100 gram and 32.05 mg / 
100 gram, the conclusion is almost the same. 
 
 
Keywords: Vitamin C, Dragon Fruit, Lodimetry and UV-Visible Spectrophotometry   
References  : 11 (2014-2019) 
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