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ABSTRAK

Penggunaan hidrokuinon sering kali digunakan sebagai pemutih dalam
krim. Hidrokuinon merupakan senyawa aktif yang mampu mengendalikan
produksi pigmen, yakni berfungsi untuk mengurangi atau menghambat
pembentukan melanin kulit. Tujuan penelitian ini untuk membandingkan kadar
hidrokuinon pada pemutih wajah yang dijual dipasaran dengan krim pemutih dari
dokter.

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian
ini dilakukan dengan penelusuran jurnal, seleksi jurnal, dokumentasi, analisis
data serta penarikan kesimpulan.

Dari hasil penelitian yang dilakukan pada dua buah jurnal untuk analisis
kadar hidrokuinon pada krim pemutih yang dijual dipasaran menunjukkan bahwa
12 sampel yang diuji semua mengandung hidrokuinon dan 4 sampel yang diuji
tidak ada mengandung hidrokuinon. Dan juga pada penelitian yang dilakukan
dua buah jurnal untuk menganalisis kadar hidrokuinon pada krim pemutih Dokter
menunjukkan bahwa 8 dari 9 sampel mengandung hidrokuinon dan 4 sampel
yang diuji semua mengandung hidrokuinon.

Dengan demikian kesimpulan hidrokuinon pada krim pemutih yang dijual
dipasaran tidak melebihi batas 2% dan krim pemutih dari dokter masih dalam
range yang diperbolehkan selama penggunaannya dibawah pengawasan dokter
(BPOM, 2007).

Kata kunci : Hidrokuinon, Krim Pemutih, Spektrofotometri UV-Vis
Daftar Bacaan : 20 (2004-2019)
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ABSTRACT

Hydroquinone, often used as a whitening agent in face creams, is an
active compound that is able to control the production of pigments by reducing or
inhibiting the formation of skin melanin. The purpose of this study was to
compare the levels of hydroquinone contained in facial bleach sold on the market
with the whitening cream prescribed by a doctor.

This research is a descriptive study carried out through journal search
and selection, documentation, data analysis, and drawing conclusions.

Through research conducted in two journals on the analysis of
hydroquinone levels in whitening creams sold on the market it is known that 12
samples tested contained hydroquinone while 4 samples did not contain
hydroquinone. While research conducted in two journals on the analysis of
hydroquinone levels in whitening creams prescribed by doctors shows that 8 out
of 9 samples contain hydroquinone.

The hydroguinone content in whitening creams sold on the market does
not exceed the 2% limit while the whitening creams prescribed by doctors contain
these compounds but are still in concentrations that are allowed to be used and
used under a doctor's supervision (BPOM, 2007- Indonesian National Agency of
Drug and Food Control)

Keywords: Hydroquinone, Whitening Cream, UV-Vis Spectrophotometry
Reading List: 20 (2004-2019)
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