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Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 

Judul            :Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Siswi Terhadap          

Penggunaan Obat Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan. 

Peneliti : Ingrethya Sesari Sinaga 

NIM  : P07539017056 

Penelitian ini dilaksanakan dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan 

Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan 

penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-III Farmasi. 

Partisipasi Anda dalam melaksanakan penelitian ini bersifat sukarela, 

Anda mempunyai hak bebas berpartisipasi atau menolak menjadi responden, jika 

Anda tidak bersedia saya akan tetap menghargai dan tidak mempengaruhi 

terhadap proses penelitian. 

Peneliti akan menjamin kerahasiaan identitas Anda dan jawaban yang 

Anda berikan. Informasi yang anda berikan akan saya simpan kerahasiaannya. 

Anda mempunyai hak bertanya dengan bebas dalam penelitian ini. 

 

 Medan,       Maret 2020 

  

 

          Responden      Peneliti 

 

 

 

    (                               )                                     (Ingrethya Sesari Sinaga) 

 

Lampiran 1 



30 

 

 

 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWI  

TERHADAP PENGGUNAAN OBAT PELANGSING 

DI SMK NEGERI 8 MEDAN 

 

Tanggal Pengisian  : 

IDENTITAS RESPONDEN 

1. Pekerjaan Orang Tua   : a. Wiraswasta 

   b. Wirausaha 

   c. PNS 

   d. Petani 

2. Pendidikan Orang Tua : a. SD 

   b. SMP 

   c. SMA 

   d. Perguruan Tinggi 

3. Uang Saku    : a. < Rp. 250.000 / bulan 

   b. Rp. 250.000 – Rp. 500.000 / bulan 

   c. Rp. 500.000 -  Rp 750.000 / bulan 

   d. > Rp. 750.000 / bulan 

4. Tinggal  : a. Bersama Orang Tua   

 b. Bersama Kerabat (Wali)    

 c. Kost 

 d. Lain-Lain 

 

Lampiran 2 

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Gambaran 

Pengetahuan dan Sikap Siswi kelas XII Jurusan Tata Kecantikan terhadap Penggunaan 

Obat Pelangsing di SMK Negeri 8 Medan. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai 

bahan untuk menyelesaikan Program  Pendidikan Diploma III di Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Medan Jurusan Farmasi. 
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a. PENGETAHUAN RESPONDEN 

Petunjuk: 

1. Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda chek (√) 

2. Jawaban benar-benar sesuai dengan yang anda ketahui. 

 

NO PERTANYAAN/ PERNYATAAN BENAR SALAH 

1 Kegemukan dapat mencetuskan resistensi insulin, yang 

akhirnya bisa memicu terjadinya diabetes, dan juga 

meningkatkan risiko akan hipertensi 

  

2 Salah satu faktor yang berpengaruh terhadap kelebihan berat 

badan atau kegemukan pada seseorang, diantaranya faktor 

genetika (bawaan). 

  

3 Minum pil dan obat-obat pelangsing penurun berat badan 

yang berdampak positif bagi kesehatan. 

  

4 Gizi seimbang menurunkan berat badan terdiri dari 

karbohidrat 50% protein 20% dan lemak 30% dari total kalori 

  

5 Obat pelangsing artinya obat yang mengandung bahan 

tertentu untuk mengatur pola makan dan penyerapan nutrisi 

makanan 

  

6 Obat pelangsing yang sudah kadaluwarsa tidak dapat 

digunakan lagi 

  

7 Obat pelangsing yang dibeli tidak perlu memiliki izin dari 

BPOM 

  

8 Cara kerja obat pelangsing diantaranya mempercepat rasa 

kenyang  

  

9 Sangat penting untuk mengetahui komposisi dalam obat 

pelangsing yang dipakai 

  

10 Efek samping tersebut bila berlangsung terus-menerus dapat 

menyebabkan tubuh kekurangan cairan. 
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b. SIKAP RESPONDEN 

Petunjuk: 

1. Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda chek (√) pada 

kolom pilihan yang telah disediakan sesuai dengan pilihan yang ada 

2. Pilihan yang disediakan: 

 

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju 

S : Setuju  STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERTANYAAN/ PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Wanita memakai obat pelangsing agar terlihat menarik.     

2 Wanita sebaiknya tidak tergiur dengan iklan obat 

pelangsing. 

    

3 Jika ingin membeli obat pelangsing harus 

diperhatikan/ditanyakan nomor ijin edar obat 

pelangsing yang dibeli. 

    

4 Wanita dalam menggunakan obat pelangsing harus 

yang memiliki izin BPOM. 

    

5 Menurut saudara, sebaiknya penggunaan dihentikan 

apabila terjadi efek samping obat. 

    

6 Wanita harus mencurigai produk obat pelangsing yang 

tidak ada tertera izin Badan POM. 

    

7 Wanita tidak perlu memperhatikan komposisi yang 

terkandung dalam obat pelangsing yang akan dibeli. 

    

8 Memeriksa langsung ke website BPOM lebih 

terpercaya dibandingkan dengan bertanya kepada 

penjual. 

    

9 Obat pelangsing  yang telah beredar dan mengandung 

bahan berbahaya harus segera ditarik peredarannya. 

    

10 Wanita hanya perlu melihat iklan dalam 

mempertimbangkan penggunaan obat pelangsing. 
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MASTER TABEL  DATA HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWI TERHADAP PENGGUNAAN OBAT PELANGSING DI SMK NEGERI 8 MEDAN

1 R1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7 70 0 1 0 0 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 30 75 0 1 0 0 37

2 R2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 80 1 0 0 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 98 1 0 0 0 47

3 R3 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 98 1 0 0 0 49

4 R4 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 33 83 1 0 0 0 43

5 R5 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 33 83 1 0 0 0 42

6 R6 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 36 90 1 0 0 0 46

7 R7 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 35 88 1 0 0 0 45

8 R8 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 2 3 4 4 4 4 4 3 4 3 35 88 1 0 0 0 43

9 R9 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 0 1 0 0 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 35 88 1 0 0 0 42

10 R10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 0 1 0 0 2 4 3 4 4 4 1 4 4 3 33 83 1 0 0 0 40

11 R11 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 1 0 0 0 1 3 3 4 3 4 4 4 3 2 31 78 1 0 0 0 40

12 R12 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 0 1 0 0 3 2 4 1 3 1 3 4 3 2 26 65 0 1 0 0 33

13 R13 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 33 83 1 0 0 0 43

14 R14 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 1 4 3 3 3 4 4 3 2 31 78 1 0 0 0 40

15 R15 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 6 60 0 1 0 0 4 2 4 3 2 4 2 2 2 2 27 68 0 1 0 0 33

16 R16 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 37 93 1 0 0 0 47

17 R17 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 0 1 0 0 39

18 R18 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 37 93 1 0 0 0 47

19 R19 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 34 85 1 0 0 0 44

20 R20 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 36 90 1 0 0 0 46

21 R21 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 36 90 1 0 0 0 46

22 R22 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 95 1 0 0 0 48

23 R23 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 38 95 1 0 0 0 47

24 R24 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 37 93 1 0 0 0 47

25 R25 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 95 1 0 0 0 47

26 R26 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 98 1 0 0 0 49

27 R27 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 35 88 1 0 0 0 45

28 R28 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 95 1 0 0 0 48

29 R29 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 93 1 0 0 0 45

30 R30 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 93 1 0 0 0 45

31 R31 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 95 1 0 0 0 48

32 R32 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 38 95 1 0 0 0 48

33 R33 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 98 1 0 0 0 49

34 R34 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 1 0 0 0 49

35 R35 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 98 1 0 0 0 49

36 R36 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30 0 0 0 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 2 22 55 0 0 1 0 25

37 R37 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 3 3 2 2 1 3 2 2 26 65 0 1 0 0 35

38 R38 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 3 1 3 1 1 3 2 1 1 2 18 45 0 0 1 0 26

39 R39 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 36 90 1 0 0 0 46

40 R40 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 35 88 1 0 0 0 45

41 R41 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 34 85 1 0 0 0 43

42 R42 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 38 95 1 0 0 0 48

43 R43 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 31 78 1 0 0 0 41

44 R44 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 70 0 1 0 0 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 34 85 1 0 0 0 41

45 R45 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 0 1 0 0 39

46 R46 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 0 1 0 0 39

47 R47 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 33 83 1 0 0 0 42

48 R48 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 1 0 0 0 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 33 83 1 0 0 0 42

49 R49 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 1 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 75 0 1 0 0 38

50 R50 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80 1 0 0 0 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 31 78 1 0 0 0 39

51 R51 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 33 83 1 0 0 0 43

52 R52 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 31 78 1 0 0 0 41

53 R53 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 0 0 0 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 34 85 1 0 0 0 42

54 R54 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 1 0 0 0 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 30 75 0 1 0 0 40

55 R55 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 40 0 0 1 0 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 33 83 1 0 0 0 37

56 R56 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 1 0 0 0 3 3 3 2 3 4 2 2 3 4 29 73 0 1 0 0 37

JLH 56 36 6 9 5 1 3 38 14 9 22 24 1 48 6 2 0 54 53 49 49 48 52 41 51 50 50 497 4970 48 6 1 1 190 191 201 193 189 195 176 186 187 179 1888 4735 44 10 2 0 2385
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Keterangan : 

A =  Wiraswasta    K = Rp. 500.000 – Rp. 750.000 / bulan  

B =  WIrausaha        L = > Rp. 750.000 / bulan   

C = PNS      M = Bersama Orang tua 

D = Petani         N = Bersama Kerabat (Wali) 

E = SD       O = Kost 

F = SMP         P = Lain-lain  

  G = SMA      B = Baik 

  H = Perguruan Tinggi     C = Cukup baik 

  I = < Rp. 250.000 / bulan    K = Kurang baik 

  J = Rp. 250.000 – Rp. 500.000 / bulan  TB =  Tidak baik 
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Kategori pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak baik 1 1.8 1.8 1.8 

Kurang baik 1 1.8 1.8 3.6 

Cukup baik 6 10.7 10.7 14.3 

Baik 48 85.7 85.7 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

 

Kategori sikap 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang baik 2 3.6 3.6 3.6 

Cukup baik 10 17.9 17.9 21.4 

Baik 44 78.6 78.6 100.0 

Total 56 100.0 100.0  

 

Kategori pengetahuan * Kategori sikap Crosstabulation 

Count      

  Kategori sikap 

Total   Kurang baik Cukup baik Baik 

Kategori pengetahuan Tidak baik 1 0 0 1 

Kurang baik 0 0 1 1 

Cukup baik 0 3 3 6 

Baik 1 7 40 48 

Total 2 10 44 56 

 

Lampiran 4 Hasil Output SPSS 
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Lampiran 5 Surat Mohon Izin Penelitian Ke Dinas Pendidikan   
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Lampiran 6 Surat Mohon Izin Penelitian Ke SMK Negeri 8 Medan  
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Lampiran 7 Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Pendidikan 
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Lampiran 8 Surat Balasan Izin Penelitian dari SMK Negeri 8 Medan 
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Oleh : 

INGRITHYA SESARI SINAGA 

Poltekkes Kemenkes 

Medan 

Obat pelangsing artinya obat yang 

mengandung bahan tertentu untuk 

mengaturpola makan dan penyerapan nutrisi 

makanan, yang bertujuan untuk menurunkan 

berat badan dengan mencegah pertambahan 

lapisan lemak tubuh. 

 

Apa itu obat pelangsing??? 

 

KENALI OBAT 

PELANGSING

MU 

 

 

 

Ciri obat pelangsing berbahaya 

❖ Memiliki kandungan bahan 

kimia terutama 

phenolphthalein dan 

subutramine. 

❖ Tidak ada komposisi obat pada 

kemasan produk 

❖ Tidak memiliki izin dari 

BPOM 

❖ Ada efek samping negatif, bila 

terus menerus menyebabkan 

kekurangan cairan 

❖ Obat diuretik yang sering 

dikonsumsi untuk 

melancarkan BAB yang dapat 

menurunkan berat badan. 

 

1. Metabolisme tubuh yang tidak 

terkontrol 

2.  Asupan nutrisi 

3. Mempercepat detak jantung. 

4. Pusing dan sakit kepala 

5. Mual dan muntah 

6. Dapat menimbulkan alergi 

7. Sembelit dan sulit buang air besar 

8. Insomnia 

9. Menimbulkan kejang 

10. Menimbulkan hipertensi 

 

 

 

 

Efek Samping Obat Pelangsing 

 

 

Sifat dan cara kerja 

obat pelangsing 

• Penekan nafsu makan 

• Mempercepat rasa kenyang 

• Mempercepat absorpsi lemak 

• Bersifat pengganjal perut 

 

Lampiran 9 Brosur 

 

 



41 

 

 

 

 

Lampiran 10 Gambar Dokumentasi membagikan 

kuisioner 
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan KTI 
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Lampiran 11 Lampiran 12 Surat Ethical Clearance 

 


