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EVALUASI SIFAT FISIK KRIM EKSTRAK JAHE MERAH
(Zingiber officinale Rosc. var. rubrum) SEBAGAI ANTI NYERI
(Evaluation of Physical Properties Cream from Red Ginger Extract (Zingiber
officinale Rosc var rubrum) As Anti Pain)
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ABSTRAK

Rimpang jahe merah dengan kandungan utamanya ofecresin telah secara empirs digunakan oleh
masyarakat, sehingga penelitian lanjulan mengenai formulasi ekstrak dalam sediaan krim perlu dilakukan
untuk memberikan kemudahan penggunaan dan mengetahui efektivitas ekstrak jahe merah sebagal anti
nyeri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sifat fisik krim ekstrak jahe merah (Zingiber officinale
Rose.var. rubrum) dengan menggunakan basis vanishing cream dan cold cream. Terhadap kedua jenis krim
difakukaan uji meliputi Wi organoleptis, ujii homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya sebar dan ujfi daya
lekat. Hasil penelifian menunjukkan bahwa krim ekstrak jahe merah dengan kedua basis tersebut memenuhi
semua persyaratan sifat fisik krim. Berdasarkan perbandingan evaluasi dari ufi organcleptis, ufi homogenitas,
uji pH, ujf viskositas, uji daya sebar dan uji daya lekat berturut-turut sebagai bertkut: memenuhi syarat;
memenuhi syarat, homogen; homogen, 6, 6, 8.000 cps;16.000 cps, 5,8 cm; 5 em, 533 detik; 5,94 detik.

Kata Kunci: jahe merah, sifat fisik krim, vanishing cream, cold cream
ABSTRACT

Red ginger rhizome with the main content of olecresin has been empirically used by the community, so further
research on the formulation of extracts in cream preparations need to be done to provide ease of use and fo
know the effectiveness of red ginger extract as anti pain. The purpose of this research is to know the physical
properties of red ginger extract cream (Zingiber officinale Rosc var rubrum) by using vanishing cream and
cold cream base. Against the two types of creams in the test, the range includes the organocleptic test
homogeneity test, pH test, viscosity test, spreading test and adherence test. The results showed that the red
ginger extract cream with both bases met all the physical properties of the cream. Based on evaluation
comparison of the organoleptic test, homogeneity test, pH test, viscosity test, spreading power test and
continuous strength test are as follows: qualified, qualified, homogeneous; homogeneous, 6 6, 8000 cps;
16,000 cps, 5.8 cm; 5 cm, 5.33 seconds; 5.94 seconds.

Keywords: red ginger, physical properties cream, vanishing cream, cold cream
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Artikel 2

MUTU FISIK KRIM EKSTRAK DAUN BIDARA (Ziziphus mauritiana L.)
DENGAN BASIS VANISHING CREAM DAN COLD CREAM

PHYSICAL QUALITY OF BIDARA LEAF EXTRACT (Ziziphus mauritiana
L) EXTRACT WITH VANISHING CREAM AND COLD CREAM BASE

Yenni Rusdiana, Tri Danang Kurniawan

Akademi Farmasi Putra Indonesia Malang

ABSTRAK

Daun bidara (Ziziphus Mawvitiana L) adalah salah satu tumbuhan yang banyak tumbuh di dacrah
tropis dan banyak dimanfastkan sebagai tanaman obat. Senyawa yang terkandung di dalamnya
adalah flavonoid, saponin, tanin, alkaloid sehingga berpotensi sebagal antioksidan. Daun bidara
dalam penelitian ini dibuat sediaan krim yang dimaksudkan untuk pengobatan topikal. Tujuan dari
penclitian ini adalah pembuatan krim ekstrak daun bidara yang diformolasikan dalam dua tipe
basis yaitu vanishing cream dan cold cream. Hasil dari pengujian dua basis krim vanishing cream
dan cold cream ckstrak daun bidara bahwa pengamatan organoleptik, pH, daya sebar, daya lekat,
viskositas, dan sentrifugasi didapat hasil yang baik dan memenuhi syarat muto fistk krim.
Pengupian dengan uji statistik didapat hasil bahwa tidak terdapat perbandingan yang sigmifikan
antara krim ekstrak daun bidara dengan basis vanishing cream dan cold cream.

Kata Kunci : Daun bidara, antioksidan, Vanishing cream, Cold cream

ABSTRACK

Leaf bidara (Ziziphus Mawritiana L) is one of the many plants that grow in the trapics and is
widely used ax a medicinal plant. One of the compounds contained in it ave flavonoids, saponins,
tannins, alkaloids, polyphenols so potentially as an antiovidant. The bidara leaves in this study
were made of cream preparations intended far tapical ireatment, The purpose of this research is to
make cream of bidara leaf exiract formulaied in two basic fypes namely vanishing cream and cold
cream, The result of two bases of cream vanishing cream and cold cream extract af bidara that
organoleptic observation, pH, spreading, siickiness, viscosity, and centrifugation gof good result
and fulfill the requirement of physical guality of cream. Testing with statistical test shoved thay
there was no significant comparison between cream extract of bidara leaf with base of vanishing
cream and cold cream.

Keywords: Lamb leaf, Antioksidan, Vanishing cream, Cold eream
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FORMULASI DAN PEMERIKSAAN MUTU FISIK KRIM
DARI EKSTRAK DAUN DENGEN (Dillenia serrata Thunbr)
ASAL TANA TORAJA

Rusmin™
“IAkademi Farmasi Yamasi Makascar

ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang formulasi dan pemeriksaan mutu fisik krim ekstrak daun Dengen (Dillenia
serrata Thunbr) asal Tana Toraju. Penelitian ini bertujuan untuk mengetshui muty fisik krim pemutih ekstrak daun
Dengen (Dillenia serrata Thunbr). Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimental sederhana. Penelitian ini
menggunakan vanishing krim dan cold krim sebagai basis dengan sampel ekstrak daun Dengen menggunakan metode
maseérasi selanjutnya di ekstraksi dengan rotafavor sehingga menghasilkan ekswak kening Dengen (Dillenia serrata
Thunbr), setelab it dilakukan pembuatan cold knim dan vanishing knim ekstrak daun Dengen (Dillenia serrata
Thunbr). hasil penelitian diperoleh cold krim adalah tipe krim A'M memenuhi stabilitas formulasi krim dan vanishing

krim tipe krim M/A memenuhi stabilitas formulasi krim.

Kata kunci : Ekstrak, Daun Dengen, Krim, Cold krim, Vanishing krim.

PENDAHULUAN

Sulawesi Selatan terkenal dengan potensi sumber
daya alam yang memiliki termasuk bugh-bushan
tropis. Peluang pasar pengembangan komoditas buah-
bushan, baik di tingkat regional dan nasional terus
meningkat seiring dengan peningkatan konsumsi bush
ditiap whunnya baik dalam bentuk segar maupun
olahan. Produk olahan dari bahan baku endemik daerah
memiliki prospek yang baik dalam pengembangan
potensi lokal daerah. Salah satunya dapat dibentuk
sehagai krim pada wajah vanh saat ini lagi populer
adalah krim pemutih. (Ilma Nur.2012)

Krim adalah bentuk sediaan setengah padat
mengandung satu atau lebih bahan obat terlarut atau
terdispersi dalam bahan dasar yang sesuai. Istilah ini
secara tradisional telah digunakan untuk sediaan
setengah padat yang mempunyai konsistensi relatif cair
diformulasi sebagai emulsi air dalam minyak atau
minyak dalam air. Sekarang ini batasan tersebut lebih
diarshkan untuk produk yang terdiri dari emulsi
minyak dalam air atau disperse mikrokristal asam-
asam lemak atan alkohol berantai panjang dalam air
vang dapat dicucui dengan air dan lebih ditujukan
uniuk penggunaan kosmetika dan estefika. Knm
disebut juga salep vang banyak mengandung air.
Schingga memberikan perasaan sejuk bila dioleskan

pada kulit. Sebagai vehikulum dapat dipakai emulsi
kental berupa emulsi M/A atau emulsi AM.

Krim lebih mudah dibersihkan dari kulit dani pada
salep vang menggunakan vaselin sebagai vehikulum
(Joenoes, 1990).

Pemutih kulit merupakan suatu bahan yang
digunakan untuk mencerahkan atau merubah wama
kulit yang tidak diinginkan. Beberapa krim pemutih
mengandung pigmen putih untuk menutupi kulit dan
para konsumen merasa kulitnya menjadi lebih putih,
Namun sebenarnya kulit mereka hanya terlihat putih
saja akibat efek pelapisan pigmen putih pada lapisan
terluar kulit dan tidak ada pengurangan pada kadar
pigmen kulit yang sehenamya.Krim pemutih yang
mengandung  bahan yang dapat mengganggu
produksi pigmen merupakan krim yang dianggap
paling efektif (Rieger,2000).

Dengen adalah salsh sam buah lokal dari
Sulawesi Selatan. Dengen tersebar luas khususnya
di Kabupalen Tana Toraja. Tanaman dengen ini
tumbuh liar di hutan dan pekarangan masyarakat
Kekhasan yang dimiliki oleh dengen ini terutama
pada bushnya yang rasa asam yang menyegarkan
don wama buah vang menarik Selain
penampilannya vang eksoiik, buah dengen
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