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PENETAPAN KADAR KALSIUM DAN KALIUM DALAM BROKOLI
(Brassica oleracea, 1..) SEGAR DAN DIREBUS SECARA
SPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM

Abstrak

Brokoli (Brassica oleracea L.) adalah tanaman sayuran yang termasuk
dalam suku kubis-kubisan atau Brassicaceae. Brokoli mengandung beragam
mineral penting seperti kalsium, kalium, besi dan selenium. Brokoli merupakan
sayuran asli Italia yang dapat dikonsumsi atau dimakan mentah, direbus, atau
untuk dibuat sup. Ditinjau dari cara konsumsi brokoli baik secara segar maupun
direbus maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kandungan
kalsium dan kalium pada brokoli yang segar dan direbus.

Sampel brokoli didestruksi kering, kemudian Analisis kuantitatif kalsium
dan Kalium dilakukan dengan menggunakan metode spektrofotometri serapan
atom (AAS) yaitu logam Kalsium pada panjang gelombang 422.7 nm dan logam
Kalium pada panjang gelombang 766,50 nm. Keuntungan dari metode ini adalah
dapat menentukan kadar logam tanpa dipengaruhi oleh keberadaan logam yang
lain dan logam dalam jumlah kecil.

Hasil penelitian menunjukkan kadar kalsium pada brokoli segar sebesar
(8,4157 = 1,1530) mg/100 g dan pada brokoli rebus sebesar (7,9249 = 0.4024)
mg/100 g. Kadar kalium pada brokoli segar sebesar (14940110 = 507.6411)
mg/100 g dan pada brokoli rebus sebesar (841,4374 = 107,5145) mg/100 g.
Sedangkan, persentase penurunan kadar kalsium pada brokoli setelah direbus
untuk kalsium adalah 5,83 % sedangkan untuk kalium adalah 43,67 %. Secara
statistik uji beda rata — rata kandungan kalsium dan kalium antara brokoli segar
dan rebus dengan menggunakan distribusi F, menyimpulkan bahwa kandungan
kalsium dan kalium pada brokoli segar lebih tinggi secara signifikan dari brokoli
rebus.

Kata kunci : Brokoli Segar, Rebus, Kalsium, Kalium, Spektrofotometer Serapan
Atom.

29



LAMPIRAN 4

Screenshot Cover Literatur 2

JURNAL ANALIS FARMASI
Volume 2, No. 4 Oktober 2017 Hal 251-257

PENETAPAN KADAR KALSIUM PADA BROKOLI
(Brassica oleracea, L.) SEGAR, KUKUS, DAN REBUS
SECARASPEKTROFOTOMETRI SERAPAN ATOM (SSA)

DETERMINATION OF CALCIUM CONTENT IN broccoli
( Brassica oleracea L. ) FRESH, STEAMED AND BOILED
IN ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETRY (AAS)

Gusti Ayu Rai Saputri’, Ayu Putri Afrila’

ABSTRACT

Broccoli ( Brassica oleracea L ) was a plant vegetables are included in the rate
or Brassicaceae cabbage. Broccoli contained a variety of minerals such as calcium,
potassium, iron and selenium. Broccoli was a vegetable native Italy that can be
consumed or eaten fresh, steamed , or boiled. Judging from the way the consumption
of either fresh broccoli, steamed or boiled, this study aims to determine the calcium
content in fresh broccoli, steamed and boiled. GIANT Kemiling samples were obtained
in Bandar Lampung. Samples were prepared beforehand broccoli order to be analyzed
through the destruction dry. Then calcium assay performed using atomic absorption
spectrophotometry SHIMADZU AA - 7000 with air acetylene flame at a wavelength of
422.51 nm, Obtained by linear regression equation is y = -0.0028 + 0,0345x, with a
correlation coefficient (r) is 0.0994. The results showed levels of calcium in broccoli
fresh at ( 8.0617 + 0.1518 ) mg/100g, the level of calcium in broccoli steamed at (
5.3013 £ 0.0581 ) mg/100g and calcium levels in broccoli boiled at ( 5.1246 = 0.0713
) mg/100g .From each sample was a sample of fresh broccoli contains more calcium
than broccoli steamed and steamed broccoli .

Keywords : Broccoli , Calcium , atomic absorption spectrophotometry .

ABSTRAK

Brokoli (Brassica oleracea L) adalah tanaman sayuran yang termasuk dalam
suku kubis-kubisan atau Brassicaceae. Brokoli mengandung beragam mineral seperti
kalsium, kalium, besi dan selenium. Brokoli merupakan sayuran asli Italia yang dapat
dikonsumsi atau dimakan segar, dikukus, atau direbus. Ditinjau dari cara konsumsi
brokoli baik secara segar, dikukus atau direbus maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui kandungan kalsium pada brokoli yang segar, dikukus dan direbus. Sampel
didapatkan di GIANT Kemiling Bandar Lampung.Sampel brokoli terlebih dahulu
dipreparasi agar dapat dianalisis melalui destruksi kering. Kemudian penetapan kadar
kalsium dilakukan dengan menggunakan metode Spektrofotometri Serapan Atom
SHIMADZU AA-7000 dengan nyala udara asetilen pada panjang gelombang 422,51
nm. Diperoleh persamaan garis regresi linear yaitu y = -0,0028 + 0,0345x, dengan
koefisien korelasi (r) adalah 0,0994. Hasil penelitian menunjukkan kadar kalsium pada
brokoli segar sebesar (8,0617 + 0,1518) mg/100g, kadar kalsium pada brokoli kukus
sebesar (5,3013 + 0,0581) mg/100g dan kadar kalsium pada brokoli rebus sebesar
(5,1246 = 0,0713) mg/100g. Dari masing-masing sampel brokoli segar merupakan
sampel yang mengandung kalsium lebih tinggi dibandingkan brokoli kukus dan brokoli
rebus.
Kata kunci : Brokoli, Kalsium, Spektrofotometri Serapan Atom.

PENDAHULUAN lunak diduga berasal dari Eropa,

Brokoli (Brassica oleracea, L.) pertama kali ditemukan di Cyprus,
merupakan tanaman sayur famili Italia Selatan dan Mediternia 2000
Brassicacea (jenis kol dengan bunga tahun lalu.

hijau) berupa tumbuhan berbatang

1) Dosen Akademi Analis Farmasi Dan Makanan Putra Indonesia Lampung
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ETHICAL CLEARANCE

Gita Fricilia Sitohang -
- Jurusan D-TII Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai —nilai kemanusiaan dan kode etik pen
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama
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