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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Masyarakat terhadapTindakan
Swamedikasi Penyakit Gastritis Di Desa Parapat Kecamatan Sosa

Kabupaten Padang Lawas

Daftar pertanyaan ini bertujuan untuk mengumpulkan hubungan pengetahuan dan sikap
masyarakat terhadap tindakan swamedikasi penyakit gastritisdi desa parapat kecamatan
Sosa Kabupaten Padang Lawas. Hasil penelitian ini akan dipergunakan sebagai bahan
untuk menyelesaikan program pendidikan Diploma Il Politeknik Kesehatan Kemenkes

Medan Jurusan Farmasi.

I. Identitas Responden

1. Nama

2. Jenis Kelamin
3. Umur

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

II.  Pengetahuan Responden Tentang Swamedikasi Penyakit Gastritis

Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V) pada
kolom “Ya” atau “Tidak™ yang tersedia .

2. Jawablah benar benar sesuai dengan yang anda ketahui.
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No. Pertanyaan Ya | Tidak

1. | Apakah saudara mengetahui apa itu pengertian swamedikasi/
pengobatan sendiri tentang gastritis ?

2. | Apakah saudara mengetahui kegunaan swamedikasi/ pengobatan
sendiri tentang gastritis?

3. | Apakah saudara mengetahui cara pemilihan obat dalam
swamedikasi/ pengobatan sendiri tentang gastritis?

4. | Apakah saudara mengetahui  masalah-masalah  dalam
swamedikasi/pengobatan sendiri ?

5. | Apakah saudara mengetahui gejala-gejala penyakit gastritis?

6. | Apakah saudara mengetahui penyebab penyakit gastritis?

7. | Apakah saudara mengetahui bahwa obat
swamedikasi/pengobatan sendiri sakit maag dapat dibeli
diwarung, supermarket dan toko obat ?

8. | Apakah saudara mengetahui cara memilih obat untuk
swamedikasi/pengobatan sendiri yang tepat ?

9. | Apakah saudara mengetahui obat-obatan yang biasa digunakan
untuk swamedikasi/pengobatan sendiri tentang gastritis?

10. | Apakah saudara mengetahui bahwa makanan yang berlemak

tinggi dapat meningkatkan penyakit gastritis ?
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Sikap Responden
Petunjuk:

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan member check list (v)) pada kolom

yang disediakan sesuai dengan pilihan anda

2. Pilihan yang disediakan:

SS : (Sangat Setuju) TS : (Tidak Setuju)
S : (Setuju) STS :(Sangat Tidak Setuju)

No. Pernyataan SS TS | STS

1. | Swamedikasi/pengobatan sendiri sakit maaglebih
menguntungkan karena hemat biaya.

2. | Penggunaan obat dalam swamedikasi/ pengobatan
sendiri  tidak sesuai dengan aturan  dapat
membahayakan kesehatan.

3. | Swamedikasi/pengobatan sendiri bermanfaat dalam
pengobatan penyakit ringan.

4. | Swamedikasi/pengobatan sendiri tidak memerlukan
cara atau alat khusus yang dilakukan oleh tenaga
kesehatan(Dokter, Bidan dan Perawat)

5. | Maag adalah salah satu penyakit gangguan
pencernaan.

6. | Minum air hangat adalah salah satu cara saat dalam
mengatasi perut nyeri karena penyakit maag.

7. | Seseorang terkena sakit maag tidak boleh terlalu
sering mengkonsumsi makanan yang pedas.

8. | Stres, cemas dan depresi adalah salah satu kondisi
kejiwaan yang dapat menyebabkan penyakit maag.

9. | Makan teratur dapat mencegah resiko penyakit
gastritis.

10. | Makanan yang mengandung gas seperti durian,

minuman bersoda harus dihindari bagi penderita sakit

gastritis.
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IV. Tindakan Responden

Petunjuk:

kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan member tanda check list (v) pada

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah saudara makan dengan teratur setiap harinya?

2. Apakah saudara langsung pergi ke dokter jika penyakit
gastritis tidak kunjung sembuh?

3. Apakah saudaramengkonsumsi obat gastritis, saat ulu hati
terasa nyeri?

4. Apakah saudara selalu menyimpan persediaan obat
gastritis ?

S. Apakah sebelum meminum/memakan obat  gastritis,
saudara membaca aturan pakai terlebih dahulu?

6. Apakah saudara mengetahui saat nyeri ulu hati terjadi
akibat gastritis dapat mengganggu aktivitas ?

7. Apakah saudara minum air hangat saat perut terasa nyeri?

8. Apakah saudara memilih obat antasida atau sejenisnya
dalam swamedikasi/pengobatan sendiri gastritis?

9. Apakah saudara menghindari makanan yang pedas, ketika
gastritis kambuh?

10. Apakah saudara menghindari makanan yang mengandung

gas, ketika gastritis kambuh ?
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Lampiran 2

SURAT PERNYATAAN RESPONDEN

PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama :
Usia

Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Gambaran pengetahuan dan sikapmasyarakat terhadap tindakan swamedikasi Penyakit
Gastritis di Desa Parapat Kecamatan Sosa Kabupaten Padang Lawas”.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Medan, Juni2020
Yang Menyatakan
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Lampiran 3

4.1.3 Tabel Distribusi Pengetahuan Responden

NO (RESPONDEN | SKOR TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN (JENIS KELAMIN |USIA PEKERJAAN |TOTAL |(%) |KETERANGAN
P1 (P2 |P3 (P4 |PS |PG |P7 |P8 |PD P10
1 Ri| o) of o] 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|laki-laki 45 Tahun|Petani 7| 70%|Cukup Baik
2 R2| O] 1 1) O 1| 1| 1] 1| 1] 1|Perempuan 44 Tahun|Petani B| B0%|Baik
3 R3| 0| 1| 0 of 1| 1] 1| 1| 1| 1|Perempuan 31 tahun |Petani 7| 70%|Cukup Baik
4 R4l 1) 1 0] o 1| 1| 1| 1| 1| o0O|Laki-laki 56 Tahun|Petani 7| 70%|Cukup Baik
5 RS| 0 1| 1f 1| of 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 37 Tahun |Petani 8| 80%|Baik
B Re| 1| 1| 1f 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 43 Tahun |Petani 10| 100%|Baik
7 R7[ 1 if 1f 1} 1} 1} 1} 1| 1] 1|Perempuan 51 tahun |IRT 10| 100%|Baik
8 R8| 1| 1f 1| 1| 1| 1| 1| 1| 0| 1|Laki-Laki 62 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
g R9| 1| 1f 1| 1| 1| 1| 1| 1| O] 1|Laki-Laki 52 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
10 R10| 1| 1| 1f 1] 1| 1| 1| 1| O 1|Laki-Laki 50 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
11 R11| 1) 1| of 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 39 tahun |Wiraswasts 9| 90%|Baik
12 Ri2| O i 1) 0] 1| 1) 1] 1| 1| 1|Perempuan 52 Tahun|Petani B| BO0%|Baik
13 R13| 1) if 1) 1} 1| 1) 1] O 1| O|Perempuan 47 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
14 Ri4| 1| 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 30 Tahun|Guru 10| 100%|Baik
15 RIS| 1| 1) 1) 1| 1| 1| 1| 1| o 1|Laki-Laki 38 tahun [Wiraswasta 9| 90%|Baik
16 Ri6| 1 1| o 0| 1| 1| 1| o 1| 1|Laki-Laki 39 tahun |Petani 6| 60%)|Cukup Baik
17 RI7| 1) 1) 1) 1) 1} 1| 1} O] 1| 1|Perempuan 28 tahun |Petani 9| 90%|Baik
18 R18| 1| 1| 1| o] 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 45 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
19 RiS| 1) 1if 0] 1| 1| 1} 1| O 1| 1|Perempuan 44 Tahun|IRT B| BO0%|Baik
20 R20| 1| 1| of 1| 1| 1| 1| O 1| 1|Laki-Laki 37 Tahun|Petani B| B0%|Baik
21 R21 1) 1f 1) 1} 1| 1) 1} 1| 1} 1|Perempuan 40 Tahun|Petani 10| 100%|Baik
22 R220 1) 1f 1) 1} 1| 1) 1} 1| 1| 1|Perempuan 29 Tahun|Petani 10| 100%|Baik
23 R23| 1) i 1) 1} 1| 1) 1] 1| O 1|Perempuan 46 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
24 Rag| 1 1) 1) 0] 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-laki 24 tahun |Petani 9| 90%|Baik
25 RI5| o 0| o 0| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 31 tahun |Petani 6| 60%)|Cukup Baik
26 R26| 1 1| 1| of 1| 1| 1| 1| 1| 1|Perempuan 23 tahun |Pelajar 9| 90%|Baik
27 R27| 1| 1| 1| of 1| 1| 1| 0O 1| 1|Perempuan 28 tahun |Pelajar B| B0%|Baik
28 R23| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| o 1|Laki-Laki 32 tahun [Wiraswasta 9| 90%|Baik
29 R29| 1| 1| 1f 1] 1| 1| 1| O 1| O|Laki-Laki 48 tahun |Petani B| B0%|Baik
30 R30| 1| O 1| 1| 1| O] 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 43 tahun |Petani B| B0%|Baik
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4.1.4 Tabel Distribusi Sikap Responden

MO [RESPONDEN |SKOR TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN|JENIS KELAMIN |USIA PEKERIAAN |TOTAL |(%) |KETERANGAN
P1|P2|P3|P4|pS|PE|P7|PB|PT|PLOD
1 RI| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4|LAKI-LAKI 45 Tahun |Petani 36| 90%|Baik
2 R2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|Perempuan 44 Tahun |Petani 30| 75%|Baik
3 R3| 3| 3| 4| 4| 4| 3| 3] 3| 4 4|Perempuan 31 Tahun |Petani 35| B8%|Baik
4 RE| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 4|LAKI-LAKI 56 Tahun |Petani 34| B5%|Baik
5 RS| 3| 3| 4 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|LAKI-LAKI 37 Tahun |Petani 31| 78%|Baik
b RE| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4| 4|LAKI-LAKI 32 Tahun |Wiraswasta) 36| 90%|Baik
7 R7| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|LAKI-LAKI 48 Tahun |Petani 31| 78%|Baik
8 R8| 3| 2| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4|LAKI-LAKI 43 Tahun |Petani 35| B8%|Baik
g RS| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 3| 3| 3|LAKI-LAKI 39 Tahun |Petani 32| B0%|Baik
10 R10| 4| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 4] 4| 3|Perempuan 28 Tahun |Petani 37| 93%|Baik
11 RI11| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 4| 3|LAKI-LAKI 45 Tahun |Petani 32| B0%|Baik
12 R1Z| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 3| 4] 3| 3|Perempuan 44 Tahun [IRT 33| 83%|Baik
13 R13| 3| 3| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 4| 3|LAKI-LAKI 37 Tahun |Petani 34| B5%|Baik
14 R14| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3|Perempuan 40 Tahun |Petani 32| B0%|Baik
15 RIS| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4|Perempuan |28 Tahun |Pelajar 33| 83%|Baik
16 Rig| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|Perempuan |23 Tahun |Pelajar 30| 75%|Baik
17 RI17| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|LAKI-LAKI 24 Tahun |Petani 30| 75%|Baik
18 R18| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4] 2| 4| 4|Perempuan 46 Tahun [Wiraswastal| 36| 90%|Baik
13 R1G| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4] 4] 4| 4|Perempuan 29 Tahun |Petani 40|100%|Baik
20 R20| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 4| 4] 4|LAKI-LAKI 31 Tahun |Petani 35| B&%|Baik
21 R21| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4|LAKI-LAKI 43 Tahun |Petani 32| B0%|Baik
22 R2Z| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4] 2| 4| 4|Perempuan 51 Tahun [IRT 36| 90%|Baik
23 R23| 4| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 2| 4| 4|LAKI-LAKI 62 Tahun |Petani 37| 93%|Baik
24 R24| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4] 4|LAKI-LAKI 52 Tahun |Petani 36| 90%|Baik
25 R25| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4| 4|LAKI-LAKI 52 Tahun |Petani 36| 90%|Baik
26 R26| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4] 4|LAKI-LAKI 39 Tahun |Wiraswastal 36| 90%|Baik
27 R27| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|Perempuan 52 Tahun |Petani 30| 75%|Baik
28 R28| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 3|Perempuan 47 Tahun |Petani 32| B0%|Baik
29 R28| 3| 3| 4| 3| 3| 4| 3| 3| 3| 3|LAKI-LAKI 33 Tahun |Guru 32| B0%|Baik
30 R30| 4| 4| 4| 2| 4| 4| 4| 2| 4] 4|LAKI-LAKI 38Tahun |Wiraswasta) 36| 90%|Baik
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4.1.5 Tabel Distribusi Tindakan Responden

NO |RESPONDEM |SKOR TIAP PERTANYAAN PENGETAHUAN JENIS KELAMIN [USIA PEKERJAAN |TOTAL |(%) [KETERANGAN
P1|P2|P3|P4(P5|P6|P7|PE|PD (P10
1 R1| O] 0| o 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-laki 45 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
2 Rl 1) 0] 1) of 1} 1) 1f 1} 1| 1|Perempuan 44 Tahun |Petani 8| 80%|Baik
3 R3| 1| 0] O of 1| 1) 1| 1| 1| 1|Perempuan 31 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
4 R4l 1) 1f 1] Ol 1] 1 1 1| 1|Laki-Laki 56 Tahun|Petani B| B80%|Baik
5 RS 1) 0| 0| 0| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-laki 32 Tahun|Wiraswasta 7| 70%|Baik
6 Re[ 1 1 1| 1| 1| 1| 1) 1| 1 1|Laki-Laki 43 Tahun|Petani 10(100%|Baik
7 R7| 1) 1| o o| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-laki 37 Tahun|Petani 8| B80%|Baik
3 RE| O] 0| 1| 1| of 1| 1| 1| 1| 1|Laki-laki 39 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
g ROl O] O] 1) 1 1} 1) 1| 1} 1| 1|Perempuan 28 Tahun |Petani 8| 80%|Baik
10 R1O| 1) O 1| 1| 1f 1| 1| O] 1| 1|laki-laki 45 Tahun|Petani 8| 80%|Baik
11 Ri1| O 1) 1f 1f 1} £f 1) 1| 1| 1|Perempuan 44 Tahun|IRT 9| 90%|Baik
12 R1Z| 1| of 1| O| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 37 Tahun|Petani B| B80%|Baik
13 Ri3[ 1) 1) 1 1) 1} 1) 1} 1} 1| 1|Perempuan 40 Tahun |Petani 10(100%|Baik
14 Ri4| 1| o 1| of 1f 1| 1| 1| 1| 1|Perempuan |28 Tahun|Pelajar 8| 80%|Baik
15 Ri5| 1| 0| O 0| 0| 1| 1| 1| 1| 1|Perempuan 23 Tahun|Pelajar B 60%|Baik
16 Ri6| O 1| 1| 1| 1| 0| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 24 Tahun|Petani B| B80%|Baik
17 Ri7[ 1) O] 1 1] 1} 1) 1} 1} 1| 1|Perempuan 40 Tahun|Wiraswasta 9| 90%|Baik
18 R18| 1| o of o| 1| 1| 1| 1| 1| 1|laki-Laki 31 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
19 R19| of of 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| O|Laki-Laki 38 Tahun|Wiraswasta 7| 70%|Baik
20 Rz0( of 1| 1| 1| 1) 1| 1| 1| 1| 1|laki-Laki 43 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
21 R21[ 1) 1) 1| 0] 0] 1| 1} 1} 1| O|Perempuan 51 Tahun|IRT 7| 70%|Baik
22 R22( 1| 1| 1| 0| 0] 1| 1| 1| 1| O|Laki-Laki 62 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
23 Rz3| 1| o Of O| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 52 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
24 R24| 1 o 1| 0| 0] 1| 1| 1| 1| O|Laki-Laki 50 Tahun|Petani & 60%|Baik
25 R2s| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laki-Laki 39 Tahun|Wiraswasta]  10|100%|Baik
26 R26| O 1) 1 1| 1} 1f 1) 1| 1| 1|Perempuan 52 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
27 R27| Of 1) Of ©f 1} 1f 1) 1| 1| 1|Perempuan 47 Tahun |Petani 7| 70%|Baik
28 R2a| of 1| 1| 1| 1) 1| 1| 1| 1| 1|laki-Laki 23 Tahun|Guru 9| 90%|Baik
29 Rza| 1| o of o| 1| 1| 1| 1| 1| 1|laki-Laki 31 Tahun|Petani 7| 70%|Baik
30 R30| 1| of 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1| 1|Laeki-Laki 48 Tahun|Petani 9| 90%|Baik
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Lampiran 4

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Pengisian kuisioner oleh Responden

e

Gambar 2. Pengisian kuisioner oleh Responden
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Gambar 4. Puskesmas Pasar Ujung Batu
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Gambar 5. Bersama Perangkat Desa Parapat Kecamatan Sosa
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

“

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBERDAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos : 20136

KEMENKES Telepon : 061-8368633 —Fax ; 061-8368644
Website : www.polickkes-medan ac.id , email ; mwlickkes medanfvahoo.com
Medan, 4 Mei 2020

Nomor = PP.06.01/00/01/150ar/2020
Lampiran T
Perihal : Mohon 1zin Pelaksanaan Penelitian

Mahasiswa Jurusan Farmasi Poltekkes Median
Yang Terhormat,

Pimpinan Puskesmas Pembantu Desa Horuon
Kec. Sosa Kab. Padang Lawas

di-

Tempat

Dengan Hormat

Dalam rangka kegiatan akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan,

mahasiswa akan melaksanakan survey awal penelitian yang merupakan bagian kurikulum D-111

Farmasi, maka dengan imi kami mohon kiranya dapat mengizmkan untuk melaksanakan

Peneliian dan mengambil Data di tempat yang Bapak/Ibu Pimpin. Adapun nama mahasiswa

adalah:

NAMA
MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN

Muhammad Hafizh Drs. Jafril Rezi, M.Si,, Apt Gambaran Pengetahuan dan Sikap
Hasibuan
P07539017061 Swamedikasi Penyakit Gastritis di

Masyarakat terhadap Tindakan

Desa Parapat Kecamatan Sosa
Kabupaten Padang Lawas

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan,

Dra. Masniah, M.Kes, Apt.
NIP: 196204281995032001
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n)

' ‘ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ ' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL Jamin Ginting Km. 13,8 Kel Lau Cih Modan Tuntungan Kode Pos 20134
Telopon: 051336863 Fax: 0813262644
omail : \fr\_‘\\b'..f$.\«4'up":’;‘—t‘:,-

NEWENRES ™

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELARSANAAN PENELITIAN BIDANG RESEHATAN
Nomor: ¥ P REPKPOLTERKES KEMENKES MEDAN 2029

Yang bertanda tangan & bawah im, Ketua Komis Evk Pencitian Keschatas Polteinik Keschains
Kemenkes Madmn, sctclah dlaksemelan pembehesan dem pemsizes esulmm pracioms sang
denudul

“Gambaran Pengetabuan Daa Sikap Masyarakat Terbadap Tindakas Swamediiond
Peayakit Gastritis Di Desa Parapat Kecamatss Sows Kabopates Padenz Lawn™

Yang mengounakan manesia dan bewmn schegai sulyek pencimin dempn ket Peldksams
Penelin Utama : Mubhammad Hafizh Hasibosa
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