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ABSTRAK

Vitamin adalah senyawa organik yang diperlukan untuk melangsungkan
pertumbuhan normal serta memelihara kesehatan dan merupakan senyawa
penting untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh. Salah satu vitamin yang
diperlukan oleh tubuh adalah vitamin C. Vitamin C adalah kristal putih yang larut
dalam air dan sering digunakan sebagai suplemen. Anggur hijau banyak
mengandung vitamin C, zat antioksidan dan antikanker yang berguna bagi
kesehatan diantaranya, penyembuhan luka, patah tulang, mencegah sariawan,
serta mencegah penyakit jantung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kadar vitamin C dalam anggur hijau secara 2,6 Diklorofenol Indofenol dan secara
lodimetri serta untuk membandingan hasil kadar vitamin C anggur hijau secara
2,6 Diklorofenol Indofenol dan lodimetri.

Metode penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode
deskiptif dengan menggunakan studi literatur pada jurnal-jurnal yang membahas
tentang kadar vitamin C pada anggur hijau (Vitis vinifera L.) dengan
menggunakan metode 2,6 Diklorofenol Indofenol dan lodimetri.

Hasil penelitian kadar vitamin C anggur hijau (Vitis vinifera L.)
berdasarkan studi literatur secara 2,6 Diklorofenol Indofenol adalah sebesar
22,52 mg/100g dan secara lodimetri sebesar 10,24 mg/100g.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar vitamin C
anggur hijau lebih tinggi dengan menggunakan 2,6 Diklorofenol Indofenol
dibandingkan lodimetri tetapi yang lebih baik yang mendekati teori adalah
dengan menggunakan metode lodimetri.

Kata kunci : Vitamin C, Anggur Hijau (Vitis vinifera L.), 2,6 Diklorofenol
Indofenol, lodimetri.
Daftar Bacaan : 17 (2008-2019)
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ABSTRACT

Vitamins are organic compounds that are needed to carry out normal
growth, maintain health and are important compounds to enhance the immune
system. One of the vitamins needed by the body is vitamin C. Vitamin C is water-
soluble white crystals and is often used as a supplement. Green grapes contain
lots of vitamin C, antioxidants and anticancer that are useful for health including
healing wounds, broken bones, preventing thrush, and preventing heart disease.
The study was aim to determine the levels of vitamin C in green grapes with the
method of 2.6 Dichlorophenol Indofenol and lodimetry and compare the results of
the two methods.

This research was used descriptive method and literature study on
vitamin C levels in green grapes (Vitis vinifera L.) with 2.6 dichlorophenol
indofenol methods and iodimetry methods.

Based on the literature study, it was concluded that the vitamin C levels of
green grapes (Vitis vinifera L.) with the 2.6 Dichlorophenol Indofenol method
were 22.52 mg / 100g and the lodimetry method were 10.24 mg / 100g. The
results vitamin c level from 2.6 Dichlorophenol Indofenol method was higher than
lodometry methods, but the result from lodimetry method are closer to the theory.

Key words : Vitamin C, Green Grapes (Vitis vinifera L.), 2,6 Diklorofenol

Indofenol, lodimetri.
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