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ABSTRAK 

 
 

ISMATUL   FAUZIAH 

Analisis  Kadar  Vitamin  C  Pada  Kombucha Bunga Telang Clitoria 

Ternatea  Metode Ttitrasi Iodimetri 

Dibimbing Oleh  Sri Bulan Nasution  ST,  M.Kes. 

 

Kombucha  merupakan minuman hasil fermentasi teh dan gula  yang melibatkan 

beberapa mikroba yang terdapat dalam starter kultur SCOBY ( Symbiotic Cultures 

Of Bacteria and Yeasts). Selama proses fermentasi kombucha dilakukan oleh 

bakteri asam laktat dan ragi yang terkandung dalam SCOBY serta dari bakteri 

asam laktat yang akan menghasilkan senyawa asam organik, CO2, dan alkohol. 

Penggunaan bunga telang untuk dijadikan teh kombucha karena kandungan 

fitokimia dalam bunga telang yang memiliki potensi untuk dijadikan teh herbal. 

Selain itu, bunga telang juga memiliki banyak manfaat salah satunya terdapat 

kandungan vitamin C. Vitamin C merupakan vitamin yang diperlukan tubuh untuk 

membantu proses metabolisme serta meningkatkan imunitas tubuh. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar vitamin C pada kombucha bunga 

telang terhadap fermentasi 7 dan 14 hari. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

desember sampai bulan juni 2024 dan termasuk jenis penelitian eksperimental 

dengan menggunakan metode kualitatif untuk mengetahui bahwa kombucha 

bunga telang mengandung vitamin C dan metode kuantitatif untuk mengukur 

kadar vitamin C dengan titrasi iodimetri dengan hasil fermentasi ke-7 13,9 

mg mL dan  fermentasi hari ke-14 9,82 mg mL.  

 

Kata kunci : Bunga telang, Iodimetri,  Kombucha, Vitamin C. 
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