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PERNYATAAN

Analisis kadar Vitamin C Pada Kombucha Bunga Telang ClitoriaTernatea
Metode Titrasi lodimetri

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis [Imiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan
sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu dalam naskah ini dan disebut daftar Pustaka.

Medan, 19 Juni 2024
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ABSTRACT

ISMATUL FAUZIAH

Analysis of Vitamin C Levels in Clitoria Ternatea Butterfly Pea Flower
Kombucha Using the Iodimetric Titration Method

Supervised by Sri Bulan Nasution ST, M.Kes.

Kombucha is a fermented drink made from tea and sugar involving several
microbes found in the SCOBY (Symbiotic Cultures Of Bacteria and Yeasts) starter
culture. During the fermentation process carried out by yeast and lactic acid
bacteria, organic acid compounds, CO), and alcohol will be produced. The use of
butterfly pea flowers to make kombucha tea is due to the phytochemical content in
butterfly pea flowers which has the potential to be used as herbal tea. In addition,
butterfly pea flowers also have many health benefits, one of which is the content of
vitamin C. Vitamin C is a vitamin that the body needs to help the metabolism
process and increase the body's immunity. The purpose of this study was to
determine the levels of vitamin C in butterfly pea flower kombucha against 7 and
14 days of fermentation. This research was conducted in December 2023-June
2024 and was an experimental research type because it used qualitative and
quantitative methods. The results obtained from kombucha fermentation by
iodimelry titration on the 7th day obtained a vitamin C content of 13.9 mgml.
while on the 14th day, it was obtained at 9.82 mg'ml..

Keywords: Butterfly pea flower, lodimetry, Kombucha, Vitamin C.
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ABSTRAK

ISMATUL FAUZIAH

Analisis Kadar Vitamin C Pada Kombucha Bunga Telang Clitoria
Ternatea Metode Ttitrasi lodimetri

Dibimbing Oleh Sri Bulan Nasution ST, M.Kes.

Kombucha merupakan minuman hasil fermentasi teh dan gula yang melibatkan
beberapa mikroba yang terdapat dalam starter kultur SCOBY ( Symbiotic Cultures
Of Bacteria and Yeasts). Selama proses fermentasi kombucha dilakukan oleh
bakteri asam laktat dan ragi yang terkandung dalam SCOBY serta dari bakteri
asam laktat yang akan menghasilkan senyawa asam organik, CO,, dan alkohol.
Penggunaan bunga telang untuk dijadikan teh kombucha karena kandungan
fitokimia dalam bunga telang yang memiliki potensi untuk dijadikan teh herbal.
Selain itu, bunga telang juga memiliki banyak manfaat salah satunya terdapat
kandungan vitamin C. Vitamin C merupakan vitamin yang diperlukan tubuh untuk
membantu proses metabolisme serta meningkatkan imunitas tubuh. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar vitamin C pada kombucha bunga
telang terhadap fermentasi 7 dan 14 hari. Penelitian ini dilakukan pada bulan
desember sampai bulan juni 2024 dan termasuk jenis penelitian eksperimental
dengan menggunakan metode kualitatif untuk mengetahui bahwa kombucha
bunga telang mengandung vitamin C dan metode kuantitatif untuk mengukur
kadar vitamin C dengan titrasi iodimetri dengan hasil fermentasi ke-7 13,9
mg/mL dan fermentasi hari ke-14 9,82 mg/mL.

Kata kunci : Bunga telang, lodimetri, Kombucha, Vitamin C.
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