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Lampiran 1 : Halaman Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya lImiah
Untuk Kepentingan Akademis

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Poltekkes Kemenkes Medan, saya yang bertanda tangan
di bawah ini:

Nama : Fitri Rahmadani

NIM : P07524421062

Program Studi/Jurusan : Sarjana Terapan Kebidanan/Jurusan Kebidanan

Judul Tugas akhir  :Pengaruh Penggunaan Buku Saku lIva Test Terhadap
Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Serviks Dusun IV Desa Sei Mencirim Di
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025.

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Medan Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty - Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Test Terhadap Pengetahuan Deteksi
Dini Kanker Serviks Dusun Iv Desa Sei Mencirim Di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Medan berhak menyimpan, mengalih
media / format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di Medan pada
Tanggal : 8 Juli 2025
Yang menyatakan

o
Gk
\

(Fitri Rahmadani)
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Lampiran 2 : ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan

.: Kemenkes Romisi Etik ;'b'vf"}:"‘f'lI.‘.t‘-l'lT:l'\All

& Jalan Ja nting KM

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 1490/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclinan verss 1 yang dinsulkan oleh
The research provocol proposed by

Penelits wlame . Fan Rahmaden
Principal In Imvestigator

Nausa Institusi . Poltekkes Kensenkes Medan
Name of the Invtitution

Dengan mdul:
Tidle
"Pengarul Penggunann Buku Saku Iva Tes Terhadap Pengetahuan Deteksi Dind Kanker Serviks Dusun IV Desa Sei
Mencivin Di Wilavah Kerja Puskesmas Sel Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahus 2025

"Pengarub Penggunaan Bk Sk Iva Tey Terhadap Pengetakwan Detekst Dint Kanker Serviks Dusun IV Desa Sel Mencirim
i Wilavak Kerja Puskesnas Sei Mencirim Kabupaten Delf Serdang Tahon 2025

Dmyatakan layak etk sesuai 7 (tumb) Standar WHO 201 |, yaitu 1) Nilas Sosial, 2) Nilas lmials, 3) Pemeratamn Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiam dan Privacy, dan 7) Persemjuan Sctelah Pegjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal mi seperti yang dimugukkan oleh terpenmhbinya indikasor setiap standar

Declared 1o be ethically appropriate in nccordance to 7 (sevent WHO 2011 Standards, 15 Social Valies, 2) Sciennfic Vahies,
31 EguitalVe Assexsmens and Benefits, 45 Risks, 5) Persuastion Expledtarion, &) Confidentiality and Privacy, and =) Informed
Concerd, referring 1o the 2016 CIOMS Guidelines. This is ax indicated by the fuifillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Lask Enk it berlaku selmms kunm wakiu tasggel 23 Jubi 2025 sanpa dengan tanggal 235 Juli 2026,

Thix devlaration of ethics applies during the period July 23, 2025 wnsil July 23, 2026,

Nl 23, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahumah, MKT

005 23 EE202501 59231201
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Lampiran 3 : Surat Izin Melakukan Survei

zﬁ) f(.CT:ll"lﬁ!lvvigfl ife:.c-h.n.m
a5, Kemenkes .
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°

Nomor - PROS02F XX 1004637,2024 A0 Mer 2024
Penhal ¢ Lo Melakuhan Suevel Peaclitlan

Yang tethermat,
» ; Sei Mencirl
i-

Tempat

Dengan homuat,

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penclitian.
Schubungan dengan hal terscbut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk
memberi izin penelitian kepada:

Nama : Fitri Rahmadani
NIM : POT524421062
Judul Penclitian . Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Tes Terhadap

Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Serviks Di Dusun IV
Wilayah Kerja Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten Deli
Serdang

Demikion surat permohonan ini kami sampaikan, sas kesediaan dan kerjasama yang

baik diucapkan terima kasih.
Jurusan Kebidanan
Arihia br.S iting, SST, M.Kes
NIP 197002131998032001
hatan tidak suap danyatau gratifikasi calam bentuk apepun. Jika terdapot potenyl wap
atau pralifieay) silakan laporkan melasiul NALO KEMENKES 1500567 dan oty /luli sumies 20 4, Ustuk venficay
heashan tands tangan eeh &, slakan ungges debumen pads laman Ditg e Sormn i go 0 e 1T 08
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Lampiran 4 : Surat Izin Penelitian

c%:

Kemenkes

Nomoe : PPOS.02/F XXIL IV 75582025
Perihal : [zin Melakukan Penlitfan

Yang terhormat,

Kepala Puskesmas Sei Mencirim
di-

Tempat

Dengan harmat,

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan
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13 Mei 2025

Schubungan dengan Kurikulum Nasional Penyclenggarssn Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bogi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan peaclitian.
Schubungan dengan hal tersehat maka bersama ini kami mobon kesediaan Bapak untuk

memberi izin penclitian kepada:
Nama : Fitri Rahmadani
NIM : PO7524421062
Judul Penelitian

: Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Tes Terhadap

Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Serviks Dusun IV
Desa Sei Mencitim Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

Demikian surat permobonan ini kami sampaikan, atas kesediann dan kerjasama yang baik

divcapkan terima kasih,

thdak suap danyatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jka terdapat potens! wiep
tau gratifikasi silakan aporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan heip [fwhs kambes 2o 1d. Untuk verkesd
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Lampiran 5 : Balasan survey Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS SEI MENCIRIM

S Purwo Deas Sel Mencirim Kecamatan Sungpsl Kode Pos 20341
Pos-ol : pushesmasseimencivim@amal com

—

Sei Mencirim,7 Januari 2025
Nomor : 800.1.11.1/13/PKM-SM/I/2025

Perihal  : Selesai Melakukan Survei Penelitian.

Kepada Yth,
Ketua Yayasan Fakultas Poltekes Medan
di
Tempat

- Dengan Hormal,

Sesual dengan surat dari Ketua Yayasan Fakultas Poltekes Medan

Nomor : PP.03.04/F. XXI|. 10/4637/2024 perihal : Izin Melakukan Survel Penelitian. Maka
bersama ini kami sampaikan permohonan tersebut dapat kami setujui. Adapun Nama Mahasiswa
dan Judul Penelitian adalah Sebagai berikut:

Nama : Fitrl Rahmadani

Penelitian dengan Judul : Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Tes Terhadap Kesadaran Dan
Kemauan Deteksi Dini Kanker Serviks diPuskesmas Sel Mencirim Kabupaten Deli Serdang
Tahun 2024/2025

Demikian kami sampaikan, untuk dapat dipergunakan seperlunya,
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Lampiran 6 Balasan Surat Izin Penelitian

A PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
_ ' DINAS KESEHATAN
(& UPT PUSKESMAS SEI MENCIRIM
Jalan Purwo Desa Sei Mencinm 20351
Pos-el puskesmasseimencirim@gmail.com

Sei Mencinm, 13 Juni 2025

Nomor : 400.7.22 2/1396/PKM-SMIV112025
Lampiran . -
Perihal - Selesai Peneltian

Yth.
Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Medan
0i

Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan Surat 1zin Melakukan Penelitian Nomor
PP.08.02/F XXI.10/7558/2025 a.n Fitri Rahmadani, NIM - P07524421062 dengan
Judul Penelitian “Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Tes Terhadap Pengetahuan
Deteksi Dini Kanker Serviks Dusun IV Desa Sei Mencirim di Wilayah Kerja
Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025". Atas nama tersebut
diatas telah selesai melakukan penelitian mulai tanggal 13 Mei 2025 sampai
dengan 21 Mei 2025,

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian Bapak/lbu, kami ucapkan terimakasih.

Y GE Oitamlatangani Secars Nektrcak -
o] Woepala UFT Pushenmas Sl Merchom
Onas Kusehutan
Wabupasen Deb Serdung
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Lampiran 7 : Informed Consent

(Lembar Persetujuan Sebagai Responden)

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan
dilakukan Fitri Rahmadani dengan judul pengaruh penggunaan buku saku iva tes
terhadap pengetahuan deteksi dini kanker serviks di Dusun IV wilayah kerja
puskesmas sei mencirim kabupaten deli serdang tahun 2025.

Nama
Alamat No
Telepon/HP

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Jika selama penelitian ini saya menginginkan
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi
apapun.

Saksi

Deli Serdang, 2025
Mengetahui,

Ketua Pelaksana Penelitian

(Fitri Rahmadani)
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Lampiran 8 : Lembar Identitas Responden

ISILAH IDENTITAS IBU DENGAN LENGKAP DAN BERIKAN
TANDA CEKLIS PADA KOTAK YANG TERSEDIA

1. Nama

2. Alamat

3. Usia

4. Nomor telepon

5. Pendidikan terakhir :

= Tidak

= Sekolah

= SMA

= SD

= SMP

= Perguruan Tinggi

6. Pekerjaan

= Bekerja
= Tidak Bekerja

7. Penghasilan

kategori Tinggi

(>2.000.000 )

Kategori Menengah (1.404.760 — 2.000.000)
Kategori Rendah

(<1.404.760)
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Lampiran 9 : Lembar Kuisioner

KUESIONER PENGETAHUAN DETEKSI DINI KANKER SERVIKS
SOAL PILIHAN BERGANDA

1. Kepanjangan dari IVA dalam konteks deteksi dini kanker serviks adalah...
a) Inspeksi Visual Asam Asetat
b) Inspeksi Vaginal Asam Asetat
c) Infeksi Visual Asam Asetat
d) Infeksi Vaginal Asam Asetat

2. Apa yang dimaksud dengan IVVA dalam deteksi dini kanker serviks?
a) Deteksi kehamilan
b) Deteksi lesi prakanker pada serviks
c) Deteksi pada payudara
d) Deteksi pada perut

3. Organ yang menjadi sasaran utama dalam pemeriksaan IVA untuk deteksi dini kanker serviks
adalah...

a) Serviks/ mulut rahim

b) Payudara

c) Perut

d) Rahim

4. Dalam deteksi dini kanker serviks, serviks merujuk pada...
a) Mulut rahim
b) Rongga rahim
c) Saluran senggama
d) Saluran telur

5. Deteksi dini kanker serviks dilakukan dengan pemeriksaan IVA pada serviks yang terletak di...
a) Bagian rongga rahim tempat bakal janin tinggal selama masa kehamilan
b) Bagian saluran yang menghubungkan antara rongga rahim dengan ovarium
¢) Bagian bawah rahim yang menghubungkan rongga rahim dengan vagina
d) Bagian atas perut manusia

6. Kanker serviks dalam deteksi dini adalah...
a) Munculnya sel-sel ganas pada serviks
b) Munculnya sel-sel ganas pada payudara
¢) Munculnya sel-sel ganas pada perut
d) Munculnya sel-sel ganas pada vagina
7. Penyebab utama kanker serviks yang dapat dideteksi dini melalui pemeriksaan 1\VVA adalah...
a) Virus Human Papilloma Virus (HPV)
b) Organ kelamin yang tidak bersih
c) Kuman
d) Penyakit yang tidak sembuh-sembuh

8. Klasifikasi hasil pemeriksaan IVA dalam deteksi dini kanker serviks adalah...
a) Tes negatif
b) Tes positif
c) Curiga kanker
d) Semua benar

68



9. Jika hasil pemeriksaan IVA menunjukkan tes negatif, itu berarti bahwa...

Tidak ada kemerahan pada serviks

Tidak ada iritasi pada serviks

Tidak ada bercak putih (acetowhite) pada serviks
Tidak ada gatal pada serviks

10. Hasil tes positif pada pemeriksaan IVA untuk deteksi dini kanker serviks berarti bahwa...

a)
b)
c)
d)

Ada kemerahan pada serviks

Ada iritasi pada serviks

Ada bercak putih (acetowhite) pada serviks
Ada gatal pada serviks

11. Gejala awal yang dapat dideteksi sebagai tanda kanker serviks adalah...

a)
b)
<)
d)

Gatal pada mulut rahim
Sakit perut

Keputihan yang terus menerus dan perdarahan setelah senggama
Keluar cairan bening dari kemaluan

12. Faktor risiko yang dapat meningkatkan kemungkinan terjadinya kanker serviks yang dapat
dideteksi dini adalah

a)
b)
c)
d)

Wanita dengan ibu atau saudara perempuan yang menderita kanker serviks
Berganti-ganti pasangan seksual

Wanita dengan riwayat Infeksi Menular Seksual, termasuk HIV

Semua benar

13. Penggunaan kontrasepsi yang dapat meningkatkan risiko kanker serviks berdasarkan hasil
deteksi dini adalah...

a)
b)
c)
d)

Kondom

KB pil lebih dari 5 tahun
MOW
KB suntik lebih dari 5 tahun

14. Cara yang dapat membantu mencegah kanker serviks melalui deteksi dini adalah...

a)
b)
c)
d)

Minum obat

Imunisasi, hubungan seks yang sehat dan periksa IVA/ pap smear
Minum jamu

Melakukan pijat perut

15. Pemeriksaan IVA berperan dalam deteksi dini kanker serviks dengan cara...

a)
b)
c)
d)

Pemeriksaan VA dapat mendeteksi adanya lesi prakanker pada serviks
Pemeriksaan VA dapat menentukan adanya kanker pada serviks
Pemeriksaan IVVA cukup dilakukan 1 kali saja seumur hidup

Pemeriksaan IVVA tidak memerlukan pemeriksaan penunjang lainnya jika ditemukan hasil
tes positif

16. Pemeriksaan IVA untuk deteksi dini kanker serviks dapat dilakukan oleh...

a)
b)
c)
d)

Wanita yang telah melakukan hubungan seksual
Wanita dengan riwayat positif pada hasil tes IVA sebelumnya

Wanita yang mengalami gejala keputihan dan perdarahan yang tidak normal
Semua benar
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17. Jarak waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan IVA, kecuali ...
a) Jarak 3-5 tahun sekali jika hasil tes IVA sebelumnya negatif
b) Jarak 1 tahun sekali jika hasil tes IVA sebelumnya positif
c) Sewaktu-waktu dapat dilakukan pemeriksaan IVA
d) Jika PUS belum pernah melakukan pemeriksaan IVA sebelumnya

18. Pemeriksaan IVVA dapat dilakukan di tempat-tempat berikut, kecuali...
a) Di Tempat Praktik Mandiri Bidan
b) Di Puskesmas
c) Di Polindes
d) Di Rumah Sakit

19. Langkah-langkah dalam pemeriksaan IVA untuk deteksi dini kanker serviks adalah, kecuali ....
a) Membuka jalan lahir menggunakan alat khusus agar terlihat mulut rahim
b) Mengoleskan larutan asam asetat 3-5% pada mulut rahim
c) Melihat organ kewanitaan bagian luar
d) Mengamati perubahan warna pada mulut rahim, apakah terlihat adanya bercak putih 1
menit setelah dioles larutan asam asetat 3-5%

20. Waktu yang tepat untuk melakukan pemeriksaan IVA guna deteksi dini kanker serviks
adalah...

a) Saat sedang haid

b) Saat sedang hamil

c) Sesaat setelah berhubungan seksual

d) Saat tidak sedang haid

Modifikasi dari skripsi : Dida Kawidya gmail : didamufft@gmail.com

KUNCI JAWABAN SOAL PILIHAN BERGANDA

1. A 6. A 11.C 16.D
2. B 7. A 12.D 17.C
3. A 8. D 13.B 18.D
4. A 9. C 14.B 19.C
5. C 10.C 15. A 20.D
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Lampiran 10 : SAP (Lembar Satuan Acara Penyuluhan)

Pokok Bahasan

Sasaran

Hari/Tanggal

Tempat

Pukul

Penyuluh

3.

Tujuan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pemberian pengetahuan tentang deteksi dini
kanker serviks

Ibu PUS yang istrinya ber usia 15-49 tahun
atau lebih 49 tahun yang masih menstruasi atau
haid.

13 Mei 2025- 21 Mei 2025
Dusun IV aula Desa Sei Mencirim
10-12 siang

Fitri Rahmadani (Mahasiswa Kebidanan
Semester VI, Poltekkes Kemenkes
Medan)

1. Tujuan umum

Setelah peneliti memberikan promosi kesehatan dan media buku

saku di harapkan ibu PUS dapat mengetahui apa yang di maksud

dengan kanker serviks dan iva serta berkeinginan malakukan

pemeriksaan IVA.

2. Tujuan Khusus

a.

i3

-~ oo o o

J Q

Mengetahui definisi IVA Test
Mengetahui tanda gejala kanker serviks
Mengetahui deteksi dini kanker serviks
Mengetahui pengertian iva

Mengetahui tujuan iva

Mengetahui sasaran dan interval iva
Mengetahui cara pemeriksaan iva

Mengetahui manfaat dan kunggulan iva
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I. Mengetahui syarat iva
J.  Mengetahui tempat pelayanan iva

k. Mengetahui tindak lanjut pemeriksaan iva

4. Materi
Materi yang diberikan tentang kanker serviks sebagai berikut :
pengertian, faktor, risiko, tanda gejala dan deteksi dini aknker
sevriks. Materi tentang Iva antara lain : pengertian iva, tujuan,
sasaran dan interval pemeriksaan, manfaat dan keunggulan iva,
syarat pemeriksaan iva, tempat pelayanan iva, dan tidak lanjut
pemeriksaan iva.
5. Media
Promosi kesehatan ini menggunakan media buku saku
6. Metode Penyuluhan
Ceramah
7. Kegiatan
No. Tahapan Waktu Kegiatan Penyuluh
1. Pembukaan 5menit | Memberi salam
Memperkenalkan diri
Memberikan pejelasan untuk megikuti
penelitian dan inform consent
2. Mengisi lembar 15 menit | Memberikan lembar persetujuan

persetujuan Menjelaskan isi dari lembar persetujuan
sebagai responden Memberikan lembar identitas responden
dan Identitas Menjelaskan isi dari identitas responden
Responden
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Pengisian pre test | 40 menit | Memberitahu cara pengisian

pengetahuan Mengatur jarak tempat duduk responden
dan diawasi

Pemberian Buku | 30 menit | Memberikan ceramah berisi penjelasan

saku iva tes

sesuai informasi yang ada di buku saku
selama 15 menit. Kemudian, subjek]
membaca secara mandiri selama 10 menit.
Jika ada yang kurang jelas subjek diberi
kesempatan untuk bertanya

selama 5 menit.

Pengisian post

test pengetahuan

40 menit

Memberitahu cara pengisian

Mengatur jarak tempat duduk responden

setelah 1 minggu dan diawasi
berjalan
Penutup 5 menit  |Memberi salam

Mengucapkan terimakasih

Evaluasi Lisan

Evaluasi dalam kegiatan promosi kesehatan dengan bertanya pada

audiens tentang materi yang di berikan. Dengan jawaban audiens

dapat di ketahui bagaimana penerimaan audiens terhadap materi

yang di berikan.

Adopsi dari (Hilmi, Hurriyati, and Lisnawati 2018)
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Lampiran 11 : Hasil Turnitin

HASIL TURNITIN

FITRI RAHMADANI
FITRI RAHMADANI

Skripmdl 20

SKRIPS] 2
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Poltokivh Kpsehatan Kernmekas Mod s
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Top Sources

179% @D Internet sources
99 WO Publications

7% 2 submitted works (Student Papers)

Top Sources

@ -

repository poltekheshenghubu ac id ”»
- Mirbert puapers

Dadan PPIDM el 2l -h %
@

123dok com »
R

paunban s g "™
@

eprinty poltekhesjogye ac s -
@ -

TRPOSILOTE LM ac M -
@ o

W seribid com -1
@ -

ecampus polehkes-medan.ac <t
@

ajr.bm.sc g ™
@ -

epienal ung s -1
° Stibert papery
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Lampiran 12 : Master Tabel Karakteristik Responden Pus Dan Master Tabel
Hasil Pre Test Dan Post Test Pus.

NO Nama Usia Kode | Pendidikan | Kode Pekerjaan Kode Ekonomi Kode
1 Ny. EP 32 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
2 Ny. NU 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
3 Ny. SU 40 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
4 | Ny.GA 40 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
5 Ny. RI 36 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
6 Ny.SU 40 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
7 NY.BI 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
8 NY.AN 47 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
9 Ny. RA 48 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
10 | NY.RA 43 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
11 NY.RA 39 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
12 NY.SI 48 2 SD 2 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
13 NY.NE 49 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
14 NY.JU 37 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
15 NY.SU 40 2 SD 2 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
16 NY.MI 36 2 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
17 NY.SR 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3

Perguruan

18 NY.ZU 47 2 Tinggi 5 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
19 NY.SA 40 2 SD 2 Bekerja 1 RP.2000.000 2
20 NY.ZA 48 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
21 | Ny.SU 25 1 SD 2 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
22 NY.AS 39 2 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
23 NY.JU 45 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3

Perguruan

24 NY.LI 41 2 Tinggi 5 Bekerja 1 RP.2000.000 2
25 NY.TU 40 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
26 | NY.AY 30 1 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
27 NY.DE 38 2 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
28 NY.SU 42 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
29 NY.IS 28 1 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
30 NY.JI 47 2 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
31 NY.RI 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
32 NY.LA 28 1 SMA 4 Bekerja 1 RP.2000.000 2
33 NY. Kl 26 1 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
34 NY.DI 28 1 SMA 4 Bekerja 1 RP.2.500.000 1
35 NY.KI 48 2 SMP 3 Bekerja 1 < Rp. 1.404.760 3

75




36 NY.IS 27 1 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
37 NY.NA 25 1 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
38 NY.NE 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
39 NY.AY 29 1 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
40 NY.AS 32 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
41 | NY.MA 45 2 SMP 3 Bekerja 1 RP.2.500.000 1
42 NY.RA 36 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
43 NY.SA 26 1 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
44 NY.LU 39 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
Perguruan
45 NY.ME 49 2 Tinggi 5 Tidak bekerja 2 RP.2.500.000 1
Perguruan
46 NY.TA 42 2 Tinggi 5 Bekerja 1 RP.2000.000 2
47 | NY.WA 45 2 SD 2 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
48 NY.NU 45 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 RP.2000.000 2
49 NY.SI 44 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
50 | NY.AR 42 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
51 NY.AY 35 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
52 | NY.NU 43 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
53 | NY.WA 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
54 NY.LA 44 2 SMA 4 Bekerja 1 RP.2.500.000 1
55 NY.LI 37 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
56 NY.EV 39 2 SD 2 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
57 | NY.MA 39 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
58 NY.SU 38 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
59 NY.SI 42 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
60 | NYJAT 33 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
61 NY.LI 45 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
62 NY.JA 39 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
63 NY.PA 41 2 SMP 3 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
64 NY.SR 41 2 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
65 | NY.MU 28 1 SMA 4 Tidak bekerja 2 < Rp. 1.404.760 3
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Lampiran 13 : Hasil Pengolahan Data

Statistics
Pekerjaa
Pendidikann n
Usia terakhir pasangan | Ekonomi Sebelumdi | Sesudah
pasangan |pasanganusia| usia | pasangan usia | berikan buku | di berikan
usia subur subur subur subur saku buku saku
N Valid 65 65 65 65 65 65
r'\]’g']'ss' 0 0 0 0 0 0
Mean 1.83 3.66 1.80 2.72 2.51 1.03
Median 2.00 4.00 2.00 3.00 3.00 1.00
Mode 2 4 2 3 3 1
Minimum 1 2 1 1 1 1
Maximum 2 5 2 3 3 2
Frequency Table
Usia pasangan usia subur
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid <25 Tahun 11 16.9 16.9 16.9
31-50 tahun 54 83.1 83.1 100.0
Total 65 100.0 100.0
Pendidikann terakhir pasangan usia subur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid SD/Sederajat 6 9.2 9.2 9.2
SMP/Sederajat 14 21.5 21.5 30.8
SMA/Sederajat 41 63.1 63.1 93.8
PG 4 6.2 6.2 100.0
Tinggi
Total 65 100.0 100.0
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Pekerjaan pasangan usia subur

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Bekerja 13 20.0 20.0 20.0
Tidak 52| 800 80.0 100.0
Bekerja
Total 65 100.0 100.0
Ekonomi pasangan usia subur
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Kategori Tinggi >
2000.000 4 6.2 6.2 6.2
Kategori Menengah
1.404.760 -2000.000 10| 154 154 215
Kategori Rendah <
1.404.760 51 78.5 78.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
Sebelum di berikan buku saku
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 1 15 15 15
Cukup 30 46.2 46.2 47.7
Kurang 34 52.3 52.3 100.0
Total 65 100.0 100.0
Sesudah di berikan buku saku
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 63 96.9 96.9 96.9
Cukup 2 3.1 3.1 100.0
Total 65 100.0 100.0
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

sebelum sesudah

N 65 65
Normal Parameters®® Mean 56.92 88.08
Std. Deviation 9.830 6.829

Most Extreme Differences Absolute 116 .149
Positive 116 .143

Negative -.115 -.149

Test Statistic 116 .149
Monte Carlo Sig. (2-tailed)  Sig. .331° .104¢
99% Confidence Interval Lower Bound 319 .096

Upper Bound .343 112

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 926214481.

Menurut Teori IBM_SPSS_Tests (R. Cyrus and R. Nitin 2011).

Asymptotic only — cepat, cocok untuk sampel besar.

Monte Carlo — akurat, cocok untuk sampel kecil-sedang.

Exact — paling akurat, dipakai kalau mau hasil yang benar-benar tepat.

Yang di anjurkan dalam melakukan uji normalitas menggunakan excat p values
Untuk pengujian dengan data yang besar dapat menggunakan monte carlo sig (2-
tailed).

Tidak harus di gunakan Asymp. Sig. (2-tailed) nilai p value berdasarkan asymp sig
saja
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T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair 1 Pretest 56.92 65 9.830 1.219
Postest 88.08 65 6.829 847
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Difference
Deviatio | Error |Lowe Sig. (2-
Mean n Mean r Upper t df tailed)
Pair1 Pretest i - -
- 8.960 1.111] 33.37 -28.934| 28.03 64 .000
Postest 31.154 4 1
Paired Samples Correlations
Correlatio
N n Sig.
Pair 1 E;esttzsstt& 65 469 000
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Lampiran 14 : Waktu Penelitian

No Jadwal 2024 2025
kegiatan
Septemb | Oktober | Novembe | Desemb | Januari | Feb | Maret | April Mei Juni
1 Pengajuan
judul
2 Pembuata
n proposal
3 Penyusun
instrument
4 Ujian
proposal
5 Perbaikan
proposal
6 Pengumpu
lan data
7 Analisa
data
8 Penyusuna
n laporan
skripsi
9 Ujian
skripsi
10 | Perbaikan
Skripsi
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Lampiran 15 : Kartu Bimbingan Skripsi

" Kementerian Kesehatan
‘ . Meda
@\» Kemenkes .
H
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Fitri Rahmadani

Nim : PO7524421062

Judul : Pengaruh Penggunaan Buku Saku Iva Test Terhadap

Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Serviks Dusun IV
Desa Sei Mencirim Di Wilayah Kerja Puskesmas Sei
Mencirim Kabupaten Deli Serdang Tahun 2025

Pembimbing Utama : Tri Marini SN, SST M. Kes
Pembimbing Pendamping  : Dr. Samsider Sitorus,SST,M.Kes
No Tanggal Uraian Saran Parafl Pembimbing
Kegiatan o~ ’
I. 23 |
September |  Pengajuan ’ Ace judul i
2024 judul proposal |

i (Tri
2 29 Oktober
2024 Judul proposal Acc judul
' (Dr.
!
3. | 30 Okuwber
; 2024 Bab | Perbarkan latar
i belakang
(Tn SSTMKeh) ,{
[ 4. 15 '
, November | Perbaikan Bab Perbaikan
| 2024 I Rumusan masalah d
|
i (Tri Manm J\SST.M.ch)
| 8 25 Perbakan tujuan
| November Bab I, Bab Il | umum dan khusus
| 2024 dan kerangka
R konscp (Tri Marini sn, SSTM.Keb)




6. 28 | Perbaikan waktu
November Bab LI dan penelitian dan
2024 Bab Il metode yang akan
di gunakan
(Tri Marini kn, SST,M.Kcb)
7. 3 Desember
2024 Bab LIl dan Buat rumus untuk
Bab 1T sampel
(Tri Marini sn, §ST,M.Keb)
8. 6 Desember Perbaikan daftar
2024 Penulisan spasi | isi lampiran dan
dan lampiran | table serta definisi
oprasional
9. 9 Desember Tambahkan
2024 Penulisan halaman di bagain
daftar isi lampiran
dan tabel
10. 15 Janurai
2025 Pengajuan Acc
Ujian proposal
11. 17 Januari | Ujian proposal Acc ujian
2025 proposal
(Tri Martni sn, SST,M.Keb)
12. 24 Januani Perbaikan
2025 Perbaikan populasi dan
proposal sampel pada
penelitian
( Tri Marini sn, SST,M.Keb)
13. 29 Januari
2025 Perbaikan Perbaikan definisi
, proposal oprasional
{ (Dr. Shmsider Sitorus
fi ! i SSNY.Kes)
! 4. | MM |
proposal Lanjut penelitian |
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15, L1 April .
2025 1 Al
Acc perbaikan | Lanjut penclitian /
proposal
('Yusrawati Hasibuan SKM,M.Kes)
16, 2 Mei 2025
Acc perbaikan | Lanjut penelitian
proposal (Tri Marinl sn, SST,M.Keb)
17. | 23 Mei 2025
Pengajuan Bab Perbaikan
IV dan Bab V pembahasan
(Tri Marinilsn, SST,M.Kcb)
18. | 26 Mei 2025
: Pengajuan Bab | Acc ]
f | | (Tri Marini sn/SST,M.Keb)
19. | 29 Mei 2025 | | !
Pengajuan Bab
IV dan Bab V | Perbaikan abstrak
20. 6 Juni 2025
Pengajuan Bab
IV dan Bab V Acc
(Dr. S der Sikorus
SS Kes)
21. | 10 Juni 2025
Pengajuan Bab Acc
TV dan Bab V
(Tri Marini sp, SST,M.Keb)
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PENGARUH PENGGUNAAN BUKU SAKU IVA TEST TERHADAP PENGETAHUAN
DETEKSI DINI KANKER SERVIKS DUSUN IV DESA SEI MENCIRIM DI WILAY AH
KERJA PUSKESMAS SEI MENCIRIM KABUATEN DELI SERDANG TAHUN 2025

Fitri Rahmadani
Poltekkes Kemenkes Ri Medan

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: fitrirahmadani225@gmail.com

ABSTRAK

Deteksi dini merupakan upaya pencegahan terhadap penyakit, salah satu ancaman
penyakit kesehatan reproduksi perempuan adalah kanker serviks. Di Indonesia, sebanyak 36.633
kasus baru kanker serviks dengan 21.003 kematian, sebagian disebabkan oleh infeksi Human
Papillomavirus (HPV).Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan buku saku
IVA Test terhadap pengetahuan deteksi dini kanker serviks.Jenis penelitian kuantitatif metode
quasi eksperimen menggunakan desain one group pre-test and post-test. Populasi penelitian ini
berjumlah 183 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan rumus Slovin, sehingga diperoleh 65
responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis menggunakan uji
Kolmogorov-Smirnov.Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata pengetahuan responden
sebelum diberikan buku saku IVA Test adalah 56,92 dengan standar deviasi 9,830. Setelah
diberikan buku saku IVA Test, rata-rata meningkat menjadi 88,08 dengan standar deviasi 6,829.
Hasil uji statistik menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan deteksi dini kanker serviks pada pasangan usia subur nilai P = 0,000 < 0,05. Dengan
demikian, penggunaan buku saku IVA Test dapat meningkatkan pengetahuan deteksi dini kanker
serviks. Diharapkan pasangan usia subur dapat lebih aktif mencari informasi kesehatan reproduksi,
mengenai deteksi dini kanker serviks.

Kata kunci: Deteksi Dini, Kanker Serviks, Buku Saku IVA Test.
ABSTRACT

Early detection is a preventive effort against diseases, and one of the threats to women's
reproductive health is cervical cancer. In Indonesia, there are 36,633 new cases of cervical
cancer, with 21,003 deaths, partly caused by Human Papillomavirus (HPV) infection. The purpose
of this study was to determine the effect of using the IVA Test pocket book on knowledge of early
detection of cervical cancer. This was a quantitative study with a quasi-experimental method using
a one-group pre-test and post-test design. The study population was 183 people. Sampling was
done using the Slovin formula, obtaining 65 respondents who were selected using a purposive
sampling technique. Data were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test. The results showed
that the average knowledge of respondents before being given the VA Test pocket book was 56.92
with a standard deviation of 9.830. After being given the IVA Test pocket book, the average
increased to 88.08 with a standard deviation of 6.829. The statistical test results showed that there
was a significant effect on the increase in knowledge of early detection of cervical cancer in
couples of childbearing age, with a P-value of 0.000 < 0.05. Thus, the use of the IVA Test pocket
book can increase knowledge of early detection of cervical cancer. It is hoped that couples of
childbearing age can be more active in seeking information on reproductive health regarding the
early detection of cervical cancer.

Keywords: Early Detection, Cervical Cancer, IVA Test Pocket Book
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PENDAHULUAN
Latar Belakang

Tmdakan perlu dilaksanakan secara
dini dalam upaya pencegahan dan penzendahan
penyakit, khususnya penyakit yang memiliki
resiko tinggi deteksi dim kondisi
kesehatan abnormal dapat di temukan sebelum
berkembang menjadi penyakit yang lebih parah
sehingga pengobatan dapat di berikan lebih awal
dan hasilnya akan lebih efektif (1).

Kanker serviks merupakan penyakit
yang menjadi ancaman besar terhadap kesehatan
reproduks: perempuan. karena sering gejala tidak
mmcul pada tahap awal dan sebagian besar baru
terdeteksi saat sudah stadium lanjut(2).IVA Test
bisa menjadi salah satu penting dalam melakukan
promosi kesehatan umtuk mencegah kanker
serviks sejak dini.

Penderita kanker serviks umummya
mengeluhkan rasa nyeri di bagian bawah perut.
Sekitar 75-80% kasus nyen pada pasien kanker
disebabkan langsung oleh keberadaan tumor.
sementara sekitar 15-19% disebabkan oleh efek
dari pengobatan kanker, dan 3-5% sisanya
berasal dari faktor lain yang tidak berhubungan
langsung dengan kanker maupun pengobatannya
Q).

Penderita kanker serviks umumny
a mengeluhkan rasa nyeri di bagian bawah
perut. Selatar 75-80% kasus nyeni pada
pasien kanker disebabkan langsung oleh
keberadaan tumor. sementara sekitar 15—
19% disebabkan oleh efek dari pengobatan
kanker. dan 3—5% sisanya berasal dari faktor
lain yang tidak berhubungan langsung
dengan kanker maupun pengobatannya (2).

Berdasarkan data globocan tahun
2022 terdapat sekitar 662.044 kasus baru dan
348709 kematian akibat kanker serviks secara
gelobal (3).

Memurut laporan Profil Kesehatan
Indonesia, kanker leher rahim dapat di cegah
dengan deteks: dim Wanita berummr 30 hingga
50 tamm pada wilayah Sumatera Utara sebatas
mencapai 4.5% dan total populasi target.
Beberapa daerah pencapaian yang
lebih tingg1. seperti Kota Tebing Tinggi (86.5%),
Kabupaten Labuhanbatu Utara (62.5%). dan
Kota Gummgsitoli (61.0%). Nammm secara
keseluruhan, angka mi masth tinggi dari capaian
nasional yang  ditetapkan  Kementenian
Kesehatan. yaitu mayontas 80% untuk kelompok

89

usia tersebut. Rendahnya tingkat pemeriksaan mi
dapat menyebabkan keterlambatan dalam
penanganan kanker serviks dan meningkatkan
nisiko kematian akibat penyakit tersebut (4).
Kanker posist kedua berdasarkan
prevalens: pada wanita di Indonesia, mengak
tbatkan 36.000 masalah baru serta 21.000
kematian uafuk setiap tahunnya . Sekitar
70% kasus terdeteksi pada stadium lanjut.
sehingga pengobatan menjadi kurang efektif.
D:i Sumatera Utara. tercatat 4.694 kasus.
dengan jumlah penderita terbanyak (5).
Berdasarkan Permenkes RI Nomor 13
Tan 2024 tentang upaya tingkat nasional
pemenksaan awal pada Kanker leher rahim .
program unfuk fwjuan memperluas cakupan
iksaan dini di selwuh Indonesia serta
mengecilkan jumlah kesakitan serta kematian
karena kanker serviks (6).

Buku saku merupakan alat cetak dan
bentuknya kecil di rancang agar mudah di
pahami dan nmdah di bawa sebagai sumber
mformasi praktis tentang IVA Test atau deteksi
dim kanker serviks. media buku saku sering di
benkan untuk membenkan informas: edukatif
secara ringkas jelas dan mmdah di pahanu oleh
masyarakat (7).

Maka dan 1tu . penggunaan buku saku
IVA sebagm media edukatif.
karena benisi teks, gambar, dan foto yang mampu
menginformasikan 2 t dan memikat
perhatian minat baca (Dim Fitn Damayanti dkk
2023).

Tujuan Penelitian
Meng pengaruh  penggunaan
buku saku IVA Test terhadap pengetahuan
deteksi dim kanker serviks Dusiun N Desa Sei
Mencirim Di Wilayah Kena Puskesmas Sei
Mencirim Kabuaten Deli Serdang Tahum 2025.

Hipotesis

Penggunaan buku saku IVA Tes
berpengaruh terhadap penmgkatan pengetahuan
mengenal deteksi dim kanker serviks pada
Warga Dusun IV Desa Sei Mencinim  Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2025. dengan hasil HO di
tilak dan Ha di terima.

METODE

Pada Penelitian ini memakai pendekata
n kuantitatif agar data yang dikumpulkan berupa
angka dan dianalisis secara srafisfik Menggunak
an desain quasi eksperimen dengan model One



Group Pre-Test and Post-Test, pengukuran
dilakukan sebelum dan sesudah pembenan
perlakuan (9).

HASIL

1. Analisis Univanat

Karakteristik Responden penelitian
meliputi usia. pendidikan, pekerjaan. dan status
ekonomi.

Tabel 6.4
Karalteristik Pasangan Usia Subur (PUS)
Berdasarkan Usia, Pendidkan, Pekerjaan

Ekonomi.
Variabel _ Karakteristik Freluemsi
(m) (%0)
Ta=pUs 30 il 160
31-50 53 3.1
=51 0 0
Pendidkon  Tidak o 3
PUS Sekolah
<D B 02
SMP 13 215 .
SMA 3 631 -
Permuan 4 62
i Tmez
‘*’mm Tk 13 20.0
Tk
K 52 300
Stamus Tmgzi (= 4 62
Feonomi  2.000.000 ) <
Menengzh (
1.404.760 — 10 154
2.000.000)
Rendah
(1404760 51 s

)

Tabel 6.4 memmjukan bahwa dan 65
responden mayontas berusia 31-30
tahun yaitu sebesar 54 (83.1%) responden berdas
arkan kelompok pendidikan mayoritas responden

idikan SMA sebanyak 41 (63,1%)respon
den, berdasarkan kelompok pekerjaan mayontas
responden tidak bekerja yaitu sebesar 52 (80.0%)
berdasarkan kelompok ekonomu — mayontas
responden ekonomi rendah yaitu sebesar 51 (
78,5%).

Tabel 7.4
Distribusi Karakteristik Berdasarkan
Pengetahuan tentang Deteksi Dini Kanker
Serviks Sebelum Dan Sesudah pemberian
Buku Saku Iva Test.

Variabel  PRE TEST POST TEST
Taz=aman ¥ % T %
—EAK T 38 LS
CUKGP 0 %2 2 31
TURANG | 32 25 0 0
Toa! (S {1 G+ 00

Table 7.4 memmjukan bahwa mayorita
s responden pada pasangan usia subur (PUS)
yang tahuan kurang mencapai 34 PUS
{ 523%) sebelum di berkan buku saku IVA
Test tentang pengetahuan deteksi dim kanker
serviks .Sedangkan yang berpengetahuan baik
mencapal 63 PUS (96%) setelah di berikan buku
saku IVA Test

2. Analisis Bivariar

Peneliian  kemudian  dilanjutkan
dengan analisis bivanat untuk mengetahu
adanya pengaruh penggunaan buku saku IVA
sehubungan pengetahuan pasangan usia subur
mengenai deteksi dini leher rahim dianalisis
menggunakan wi statistik Paired Sample T-Test,
yang bertwjuan untuk mengetaln adanya
perbedaan nilai sebehum dan sesudah diberikan

perlakuan pada kelompok yang sama.
Tabel §.4
Uji Normalitas Data Kolmogrov-sminov
Pengetahuan Df Sig
Pre test 9.830 331
Post Tes 6.829 104

Tabel 8.4 Hasil wi nommalitas pada
tabel di atas memmjukkan nilai Kolmogorov-
Soumov sebesar 0.331 (>0.05) wntuk pretes dan
0.104 (=0.05) untuk postes. Dengan demukian.
data dapat dikatakan terdistribusi nommal.
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Tabel 9.4
Rata-Rata Tingkat Pengetahuan Pasangan
Usia Subur (PUS ) Tentang Deteksi Dini
Kanker Serviks Sebelum (Pre Test) Dan
Sesudah (Post Tes) Pemberian Buku Saku

IVA Test.
o
N Men o M M
Pretest o se9n 9830 35 80
Postest g5 8308 6829 75 100
Tabel 94  Hasil  penelitian

memmjukkan bahwa di antara 65 responden
pasangan usia subur di Dusun IV, Desa Se
Mencinm. Kabupaten Deli Serdang. rata-rata
tingkat pengetalman mengenai skrinmg kanker
serviks sebelum menerima buku saku iva tes IVA
adalah 56.92 (standrat deviasi: 9.830). Setelah
menerima buku saku iva tes IVA. rata-rata
tmgkat pengetalman memingkat menjadi 88.80
(standrat deviasi : 6.829).

Tabel 10.4
Beda rata — rata pengetahuan Pasangan usia
subur
N  Me Sed Beda P
an  Deviat Mean FValue
ion
Pre 65 3569 9830
test 65 2 8960 3116 0.000
Post 88.0
test 8

Tabel 104 Berdasarkan hasil analisis
menggunakan Uji Paired Samples T-Test.
diperoleh nilai p value = 0,000 (= 0,05). yang
memmjukkan bahwa terdapat peningkatan
pengetabuan yang signifikan antara sebelum dan
sesudah diberikan buku saku IVA Test. terhadap

PEMBAHASAN
1. Pembahasan Univariat
1). Karakteristik usia, pendidikan, pekerjaan,
dan ekonomi

Analisis univaniat suatu bentuk analisis
statistik untuk mempelajan dan menggambarkan
karakteristik dan satu vanabel secara funggal,
tanpa mempertimbangkan dengan variabel lamn.

Penelitian ini melibatkan 635 responden.
dengan mayoritas terdapat 54 responden (83.1%)
yang termasuk dalam kelompok usia 31-50
tamm Dapat diinterpretasikan bahwa sebagian
besar responden tergolong dalam rentang usia
reproduktif yang relatif baik. Secara psikologs.
mdividu pada usia dewasa seharusnya memiliki
kesadaran yang lebih tinggi terhadap pentingnya
mencegah merasa lebih rentan pada masalah
kesehatan. Nammm. apabila rentang usia tersebut
pengetahuan mengenai deteksi dim  kanker
serviks melahu pemeriksaan IVA Test masth
rendah.  maka minat untuk melakukan
pemenksaan juga cenderung rendah. Oleh karena
1fu. pemberian mformasx melalui buku saku IVA
Test sangat guna meningkatkan
pemahaman Responden pada pemenksaan

kanker serviks.
Notoadmodjo (2016).

Memurut
pekerjaan  dapat ~memengaruli  tingkat
tahuan seseorang karena memberi peluang
lebih besar dalam memperoleh informasi
Berdasarkan tabel 6.4. sebagian besar responden
tidak memuliki pekenaan yaitu sebanyak 352
orang (80.0%). Pasangan usia subur (PUS) yang
bekerja ummmnya lebih mmdah memperoleh
mformasi mengenai deteksi dini kanker serviks,
sedangkan PUS yang tidak bekerja memmliki
lebih banyak waktu melakukan pemenksaan
namun akses terhadap informasi cenderung lebih
terbatas.

Menurut Notoatmodjo (2016), Tingkat
ekonomi seseorang atau keluarga dapat
memengaruhi kemampuan dalam memperoleh
mformasi dan pengetabuan Hasil penelitian pada
tabel 6.4 mayontas ekonomi adalah ekonomi
tendahsebamak 51 responden ( 78.5%). Dalam
kemampuan mengakses informasi. pnontas
hidup. k dalam pendidikan akses
terhadap fasilitas dan edukasi.

2). Pengetahuan Deteksi Dini Kanker Serviks
Sebelum diberikan Bulm Saku IVA Test
Dusun IV Desa Sei Mencirim Di Wilavah
Kerja Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2025,

Sesuai dengan tujuan penelifian. yaitu
untuk mengetahw tingkat pengetahuan pasangan
usia subur enal deteksi diml kanker serviks
sebelum diberikan buku saku IVA Test. dengan
melibatkan 65 responden. hasil pada tabel 7.4
memmjukkan bahwa sebelum tervensi.
mayontas responden memiliki pengetahuan
dalam kategori kurang sebanyak 34 orang
(52.3%). kategori cukup sebanyak 30 orang
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(46,2%). dan kategon baik sebamyak 1 orang
(1,5%). Nilai rata-rata (mean) pengetahuan
adalah 56,92 dengan standar deviasi 9.830, nila
maksmmum 80, dan mlal mimmmm 33,
Pengetahnan memipakan hasil dan tahn,
dan ini terjadi jika setelah seseorang melakukan
pengindraan terhadap suatu obajek tertentu(10).

3). Pengetahuan Detelsi Dini Kanker Serviks
Sesudah diberikan Bulm Saku IVA Test
Dusun IV Desa Sei Mencirim Di Wilavah
Kerja Puskesmas Sei Mencirim Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2025,

Hazil pepelitan mi  memmjukkan

balnwa pengetalman pasangan usia subur (PUS)
mengenal deteksi dini kanker serviks setelah
dibenkan buku sakn VA Test mengalamm
peningkatan yang signifikan Berdasarkan tabel
7.4, mayoritas responden berada pada kategon
baik sebanyak 63 orang (96.9%:), kategon culaup
sebamyak 2 orang (3.1%), dan tidak ada
responden pada kategoni kurang (0%:). Nilal rata-
rata (mean) pengetahusn adalah 88,02 dengan
standar deviasi 6,829, mlai maksinmm 100, dan
nilal minimim 73.
Pengmmaan buku saku TV A Test bertujuan untuk
membenkan informasi kepada pasangan usia
subur mengenal pemahaman deteksi dim kanker
serviks melalwi pemeniksaan VA Test, serta
membantu mereka mengenali faktor nsiko, tanda
dan gejala, serta mengetalnu lokasi pelayanan
yang menyediakan pemerksaan deteksi dim
kanker serviks

Memmt teonl yamg dikemmkakan
Notoatmodjo (2018), pendidikan kesehatan dapat
dilakukan melaln berbagal media salah satumya
dengan pengomasn buku saku  Pendidikan
kesehatan sendin adalah upaya djakan vyang
ditjukan  kepada pasangan wsia subuwr agar
memiliki kemauan wmtuk melaksanakan aksi
dalam menjaga. (11).

1. Pembahasan Bivariat
Metode analisis bivanat adalah suatn

pendekatan statistik yang berfujuan
mengidentifikasi dan menggambarkan
keterkaitan antara dua vanabel

1) Pengaruh pengetabuan deteksi dini kanker
serviks sebelum dan sesudah diberikan bulm
salm IVA Test pada pasangan usia subur

(PUS).
Hasil wji panied sampel t test penganth
pengzumaan buku IVA Test tethadap pengetahun

deteksi dim kanker serviks pada pasangan usia

subur (PUS).
Tahel 11.4
Uji Paired Sampel Statistic
Mean N Std. Std.
Deviation Error
Mean
Pre - -
tast 3692 63 9830 1.219
Post -
tast 8808 63 6.829 847

Tabel 11.4 Hasil penelitian menunjukkan
balvwa dari 63 pasangan usia subur (PUS),
sebelum dibenkan bukn saku TVA Test rata-rata
tingkat pengetahuan adalah 56,92, sedangkan
setelah diberikan buku saku meningkat menjadi
88.08. Temman m mengmdikasikan bahwa
sebelum mtervensi pengetahuan PUS mengenai
deteksi dini kanker serviks masih tergolong
rendah namum setelzh pemberian buku saku IVA
Test, tingkat pengetahuan mereka mengalam
peningkatan yang signifikan

Memuimut asumsi peneliian  terdahulu
Fisma Fima (2018), tentang penganth
pengmunaan bukar IVA dan leaflet sebagm
media promosi kesehatan terhadap pemmgkatan
pengetabian dann sikap. [h peroleh hasil rata-
rata  dan 35 pasangan usia subuwr Pemberian
bukar dan leaflet, Memumjukan bahwa pemberian
bukar iva skor pengetabuan pada pre test 15 54
dan post test 17,77 pada pembenan leaflet rata-
rata sekor pengetahuan pada pre test 16,31 dan
post test 17.71. Hal ini dapat di simpulkan bahwa
dapat pemingkatan pengetalman Kelompok bukar
dan leaflet mempnyai signifikan 0,000 = 0,05,

Hasil rata-rata pengetalman deteksi dim
kanker serviks pada (PUS) pasangan usia subur
meningkat sesudah di benkan buku sakum IVA
Test dan hampir setiap point scal tegawab
dengan benar. Pengefalman pus sesudah di
berkan buku saku IVA  Test memilika
pengetalian  kurang  berumlah 0 (0%),
pengetabuan cukup berumlah 2 orane (3.1%)
dan berpengetahuan baik berjumlah 63 orang
(96.9%).

Hasil peneliian m sejalan  dengan
penelitiin vang dilakukan cleh Sulastn (2023)
yvang berjudul “Pengamih Promosi Kesehatan
dengan Media Bukar (Booklet dan Kartu IVA)
terhadap Pemmgkatan Pengetahuan tentang
Eanker Serviks pada Pasangan Usia Subwr di
Eota  Mukommko.”  Pepeliian  tersebut
memmjukkan balmwa media edukatf seperh
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booklet dan karta IVA efektf dalam
meningkatkan pengetahuan pasangan usia subur
mengenai kanker serviks.

Hasil penelitian tersebut memmjukkan
adanya pengaruh signifikan promosi kesehatan
melalw media bukar (booklet dan kartu IVA)
terhadap peningkatan pengetahuan mengenai tes
IVA sebagai deteksi dini kanker serviks pada ibu
PUS. dengan nilai p = 0.003 (= 0,05)(12).

Menurut Noteatmodjo (2018).peningkata
1 pengetahuan di sebabkan karena adanya proses
pembelajaran  dengan cara menerma dan
memahami melalw indra penglihatan pendengara
n seperti membaca dan melihat mformasi bahkan
ingatan tentang sesuatu yang di ketahui.

Memurut Edgar dale dalam teori pembela
jarannya menyatakan bahwa  penyerapan
informasi dengan cara membaca 10% dan
melthat 30%.

Oleh karena 1fu 1 sesuai dan penelitian
Erawati et al (2019)menyatakan bahwa pengetah
uan dalam menggunakan media cetak seperti buk
u, majalah komik dapat meningkatkan pengetah
uan (14).

Berdasarkan asumsi penelitian yang telah
dilakukan mengenai pengaruh penggunaan buku
saku IVA Test terhadap pengetalman deteksi dim
kanker serviks di Dusun IV, Desa Sei Mencirim.
wilayah kerja Puskesmas Sei Mencirim,
Kabupaten Deli Serdang tamm 2025, diperoleh
hasil  analisis dengan wji  i-dependent
menmnuyukkan nilai p value = 0.000 (= 0.05). Hal
il memmjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan terhadap peningkatan pengetahuan
pasangan usia subur (PUS) sebelum dan sesudah
diberikan buku saku IVA Test di walayah
tersebut.

Dimana sebelum di berikan buku saku
IVA Test mempunyal rata-rata
sebesar 56.92 dan sesudah di benkan buku saku
IVA Test mempunyai rata — rata sebesar 88.08.
Hal mi memunjukan bahwa sebelum di berikan
buku saku IVA Test pengetahaun PUS kurang
dan sesudah di berikan buku saku IVA Test
pengetahuan PUS menjadi meningkat.

Hal tersebut dapat dijadikan sebagai
salah satu pendekatan dalam meningkatkan
pengetahuan mengenai deteksi dm “kanker
serviks melahu pembernian buku saku IVA Test.
sebagal upaya unfuk menumbubkan kesadaran
masyarakat terhadap pentingnya pemenksaan
deteksi dim kanker serviks dengan metode IVA
Test.

KESIMPULAN

1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitan yang telah dilakukan

maka dapat di simpulkan bahwa :

a. Karaktenistik usia responden menunjukkan
bahwa mayoritas responden berada dalam
kelompok usta 31-50 tamm (54 responden
(83.1%)), sementara 11 responden (16.9%)
berusia di bawah 30 tamm, dan tidak ada
responden yang berusia di atas 51 talnm
(0%).

b. Karaktenistik pendidikan responden memmj
ukkan bahwa mayoritas berpendidikan
SLTA (41 responden (63.1%)), dikuti
SLTP (14 responden (21.5%)). SD (6
rwponden (9.2%)). dan S1 (4 responden
(6.2%)).

c. Karakteristik pendidikan  responden
memmjukkan bahwa mayontas responden
tidak bekeja (52 responden (80.0%)),
sementara 13 responden (20.0%) bekerja.

d Karaktenstik ekonomi responden memmjuk
kan bahwa mayoritas responden termasuk

dalam kategon “berpenghasilan ekonomi
rmdah (51 responden (78,5%)). kategon

ekononu menengah™ (10

responden  (15.4%)), dan  kategon
“berpenghasilan  ekonomu  tnggm” (4
responden (6,2%)).

e. Tingkat pengetahuan pasangan dalam
Survei Pasangan Usia Subur (PUS) tentang
skrming kanker serviks sebelum pembagian
buku saku iva tes memumjukkan bahwa
mayoritas responden (34%  (32.3%))
memuliki pengetahuan yang kurang.

f Tingkat pengetahuan Pasangan Usia Subwr
(PUS) tentang sknming kanker serviks
setelah menerima buku saku wva tes

emuyjukkan bahwa mayorntas responden
(63 (96.9%)) memliki pengetahnan yang

g Teldapat penganuh yang signifikan terhadap
pengetahuan pasangan usia subur (PUS)
sebelum dan sesudah pembagian buku
panduan tes IVA. ditunjukkan dengan mla:
signifikansi p-value = 0,000 (<0.,03).

2. Saran
Berdasarkan hasil pepelitian yang di perolel
maka di sarankan beberapa hal berikut :

1. Bag pasangan usia subur (PUS) D1
harapkan untuk pasangan usia subur agar
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lebih akoif lagl dalam mencan sumber
informasi seputar masalah kesehatan
perempuan, deteksi dim kanker serviks.
Bagi Lahan Praktik

Penelitian ini akan menjadikan hasil yang
dapat pula dijadikan informasi mengenai
penganuh penggunaan buku saku TVA Test
terhadap pengetahuan deteksi dini kanker
serviks.

Bag Institusi Pendidikan

Hasil peneliian mi di harapkan dapat
berkontribusi sebagai mformasi ilmiah dan
referensi bag  penehifi  selanjufnya,
khususnya bagi mahasiswa di Poltekkes
Kemenkes RI Medan.

Bag penelitian lain

Bagl peneliti lain dapat melakukan dan di
harapkan unfuk evaluasi terhadap responden
melalw kegiatan membenkan pendidikan
kesehatan tentang IVA Test dan dapat
mengembangkan variable penelitian tentang
IVA Test.
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Lampiran 17: Dokumentasi

Dokumentasi Pembukaan Dengan Kepala Puskesmas, Bikor, Bides, Bapak
Kepala Desa, Dan Bapak Kepala Dusun, Pemberian Pre Test Serta Buku
Saku Iva Tes
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DOKUMENTASI MEMBERIKAN POST TEST PADA IBU PUS YANG
TELAH DI BERIKAN INTERVENSI BUKU SAKU
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Lampiran 18 : Daftar Riwayat Hidup

A. DATA PERIBADI

Nama
Tempat/Tanggal Lahir :
Jenis Kelamin

: Fitri Rahmadani
Kota Medan/ 22 - November - 2004
: Perempuan

Alamat : JIn Kapten Rahmad Budin Lk 08
Kewarganegaraan : Whni
Status : Belum Menikah
Agama > Islam
Nama Orang Tua
Ayah : Darmadi
Ibu : Nurjanna Br Ginting Dra
Anak Ke : 3 Dari 4 Bersaudara
No Hp : 085955246594
Gmail : fitrirahmadani225@gmail.com

fitrirahmadani224@gmail.com

B. RIWAYAT PENDIDIKAN

NO | NAMA SEKOLAH TAHUN TAHUN
MASUK TAMAT
1 | SD Negri 060955 2008 2014
2 | SMP Swasta Al-Hikmah 2015 2017
3 | SMA Swasta Al-Hikmah 2018 2021
4 | Poltekkes Kemenkes Ri Medan Jurusan Sarjana 2021 2025
Terapan Kebidanan Medan
C. RIWAYAT PENGALAMAN ORGANISASI DAN PRESTASI
No | Riwayat Pengalaman Organisasi Pencapaian Tahun
Dan Prestasi
1. | Osis Sma Swasta Al-Hikmah Kreatifitas Dan Keolahragaan 2019
2. | Unit Poltekkes Medan Juara 2 Lomba Video Kreatif 2021
3. | Unit poltekkes Medan Juara 3 lomba baca puisi 2021
4. | Media literasi Indonesia Penulis Terpilih 2021
5. | Relawan Cmr Pkbi Sumut Pelatihan Konseling Remaja 2024
Staff Equipment Division Festival 2024
Orang Muda (FOM)
6. Ksr PMI Unit Polkesmed 1. Lolos Tahap 2 Limitless Explorer | 2024
International IFRC  (Sulferino
Academy) Program Eco enzim dan
GREENS ROOF TOF
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2. 1llolos Tahap 3 Limitless | 2025

Explorer International IFRC
(Sulferino Academy) GREENS ROF
TOF

(School Greens Competition)

Motto : Perjalanan Hidup Teruslah Melangkah Kesempatan Hidup Hanya
Datang Sekali Untuk Se Umur Hidup, Melangkah Lah Yang Jauh Tetapi
Alangkah Baiknya Ber Iringan Dengan Ibadah Dan Dunia Mu, Jika Kamu
Jatuh Allah Lah Yang Akan Melindungimu Di Setiap Perjalananmu Dan

Langkahmu.
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