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Lampiran 1. Surat Permohonan Melakukan Izin Praktek

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

D
.~('§ Kemen kes © Jalan Jamin Ginting KM 135

Medan Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
@ hrtps//poltekkes-medanac id

Nomor :PP.08.02/F XX11.10/0537/2025 04 Februari 2025
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,

Schubungan dengan Kurikulum penyeclenggaraan  Program Studi
D-1Il Kecbidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Rani Tania

NIM : P07524122037

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

Kementerian Kcschatan tidak mencrima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potensi
suap atau graufikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan huips. /whs kemkes goid. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

/te komi 0 d/venfi 4
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Lampiran 2. Surat Balasan Klinik

KLINIK PRATAMA NIAR

Dusun V Desa Marindal 1
Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang

No :02 /KPN/II/ 2025
Lampiran ‘-
Hal : Surat Keterangan Balasan 1zin Penelitian Laporan Tugas Akhir

Kepada:
Yth. Ketua Jurusan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Medan

Berdasarkan surat saudara nomor : KH.03.01/F.XXI1.11/103.D/2025 Pada Tanggal 20 Februari
2025 perihal izin penelitian di Klinik Pratama Niar. Maka dengan ini kami sampaikan bahwa Ibu

Klinik Pratama Niar menyatakan Mahasiswa berikut :

Nama : Rani Tania
Nim : P07524122037
Prodi : D 11l Kebidanan

Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. I Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas

Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Pratama Niar Tahun 2025

Berkenan dengan hal diatas, maka dengan ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa tersebut
yang namanya diatas telah selesai melakukan survei awal penelitian di Klinik Pratama Niar Desa
Marindal Il Kecamatan Patumbak, Kabupaten Deli Serdang.

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut diatas telah melapor kepada kami.selanjutnya
menerangkan bahwa kami tidak keberatan dan memberikan izin untuk melakukan penelitian dalam
penyusuna karya tulis ilmiah

Demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya. Untuk dipergunakan sesuai keperluan.

= KLW? n Klinik Prptama Niar




Lampiran 3. Lembar Permintaan Menjadi Subjek

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBJEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir yang akan saya lakukan secara
berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi :

1. Asuhan kehamilan sebanyak 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

penatalaksaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (KF1, KF2, KF3, KF4) atau

sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

program studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Adapun saya yang

bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Rani Tania
Nim : P07524122037

Semester/T.A : VI/ 2024-2025
Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi
subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir
(LTA) ini, ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga

keluarga berencana selama proses berjalan fisiologis.

Medan, 21 Februari 2025

Rani Tanlia



Lampiran 4. Inform Consent

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Intan Melati
Umur : 22 Tahun
Alamat : JI. Turi Gg. Langgar

Dengan ini saya menyatakan untuk berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan
Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan suka rela menerima Asuhan
Kebidanan secara berkesinambungan yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Rani Tania

Nim : P07524122037
Semester : VI (enam )
Asuhan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan sebanyak 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses

persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan

penatalaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD).
3. Asuhan Bayi Baru Lahir (KN1, KN2, KN3).
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (KF1, KF2, KF3, KF4) atau

sesuai kebutuhan.
5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kepada saya sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas. Selama proses berjalan secara fisiologis, dan
dapat mengundurkan diri kapan saja apabila merasa tidak nyaman.

Medan, 21 Februari 2025

Suami Pasien Pasien / Subjek

+ LTS

( Sugiantoro ) ( Intan Melati )




Lampiran 5. Etical Clearance

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1606/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : RANI TANIA
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. I MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA NIAR TAHUN 2025"

"MIDWIFERY CARE FOR MRS. I FROM PREGNANCY TO POSTPARTUM AND FAMILY PLANNING SERVICES AT NIAR
PRIMARY CLINIC IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mermujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemnyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 31 Juli 2025 sampai dengan tanggal 31 Juli 2026.

This declaration of ethics applies during the period July 31, 2025 until July 31, 2026.

July 31, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8. Inform Consent Keluarga Berencana

PERSETUJUAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Intan Melati

Umur : 22 tahun

Alamat : JI. Turi Gg. Langgar

Adalah bertindak sebagai suami dari penderita:
Nama : Sugiantoro

Umur : 25 tahun

Alamat : JI. Turi Gg. Langgar

Setelah mendapat penjelasan dan pengertian tentang tindakan medis yang
akan dilakukan berkaitan dengan KELUARGA BERENCANA dan segala risiko
yang bias terjadi, maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk
dilakukan tindakan Pemberian KB PIL LAKTASI
Pernyataan ini kami buat dengan penuh kesadaran atas risiko tindakan medis
tersebut maka kami tidak akan menuntut sesuai hokum yang berlaku.

Demikian pernyataan ini kami buat, agar dapat dipergunakan sepenuhnya.

Medan, 30 Mei 2025
Yang memberi penjelasan, Pasien,
Rani Tania ‘ Intan Melati

Suami/Saksi,

oy

Sugiantoro



Lampiran 9. Pendokumentasian Pemantauan Pasien




Lampiran 10. Lembar Kontrak Revisi Persetujuan Perbaikan LTA

‘ [ 1. Jamin Giatiog KM. 135 Kel Laucih Medan Tunungas Kode Pos 20136

KEMBNTBRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

868631 - Fax : 061-8
Website : “wpollenn-mednuid email : polickkes_medanid yahoo com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : RANI TANIA
NIM : P07524122037
Ketua penguji : Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
Anggota I/Penguji utama : Arihta Br. Sembiring,SST,M.Kes
Anggota I1 : Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
Hari/Tanggal : Rabu, 11 Juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
] Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan struktur dan isi,
Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data dan teori
2 Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis
b. Bahasa ilmiah diperjelas
c. Ringkasan data diperbaiki
d. Tuwjuan dan hasil dipertegas
3 Bab IV (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis
c. Kaitan teori diperkuat
d. Hasil dikaji lebih lengkap
4 Bab V (Kesimpulan & Saran)
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien
c. Tidak keluar dari hasil
d. Relevan dengan tujuan

Medan, 11 Juni 2025
Penguji Utama

Arihta Br” Sembiring SST.M.Kes
NIP. 197002131998032001




Lampiran 11 Kartu Bimbingan LTA

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jumin Ginling KM. IJ.S Kel. Laucih Medan Tuntun ”&MM 120136
“ clepon : 06]1-8368633 - Fax : 061-8

Website : www poltekkes-medan.ac id, email : poltekkes_medaniyaboo.com

KARTU BIMBINGAN LTA

Nama Mahasiswa : Rani Tania
NIM : P07524122037

Judul KTI : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. | MASA HAMIL SAMPAI
DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK PRATAMA NIAR

Pembimbing I : Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
Pembimbing Il : Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes

No. | Tanggal Topik Bimbingan Saran Paraf

1 04 Februari [Memberikan arahan  [Penyusunan

2025 mengenai penyusunan [Proposal LTA
Proposal LTA. mengikuti panduan.
Konsultasi sasaran Sasaran ibu hamil

e bimbi trimester [II yang
(R diperkirakan lahir

pada bulan maret/
fapril. Mencari
referensi jurnal atau
buku.

Sukaisi, S.SiT, M.Biomed

2 07 Februari Memberikan arahan  [Penyusunan
025 mengenai penyusunan [Proposal LTA
LTA dan struktur gsesuai panduan.

penulisan Proposal
LTA

Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes

3 |10 Februari [Konsultasi penyusunan[Revisi penyusunan
0025 Proposal BAB I dan  [Proposal BAB I dan
BAB II ke BAB II.

pembimbing | i

ukaisi, S.SiT, M.Biomed




14 Februari [Konsultasi penyusunanRevisi penyusunan
0025 Proposal BAB [ dan  [Proposal BAB I dan
BAB Il ke BAB II.
pembimbing Il &h/
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
14 Maret  [Melakukan Pemeriksaan ANC
2025 pemeriksaan ANC TM 111 di Klinik
bersama dosen Pratama Niar.
pembimbing I
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
17 Maret  [Konsultasi proposal ~ |[Perbaikan sesuai
0025 BAB I, II,dan Il  jsaran dan
penambahan materi  melanjutkan BAB
tentang hasil [11.
pemeriksaan ANC
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
17 Maret  [Konsultasi penyusunanRevisi penyusunan
2025 Proposal BAB 1, BAB [Proposal dan
11, dan BAB III ke penulisan BAB I,
pembimbing 2 BAB II, dan BAB
111, 81‘1/
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
19 Maret  [Konsultasi ujian IACC daftar ujian
2025 Proposal LTA proposal LTA dan
belajar untuk
mengusai materi
Seminar Proposal.
: A
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
19 Maret  [Konsultasi ujian IACC daftar ujian
2025 Proposal LTA Proposal LTA dan
belajar untuk
Eengusai materi 6\/
eminar Proposal.
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes|




10 [14 April  [Konsultasi revisi Pebaikan Proposal
2025 Proposal LTA LTA
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
11 |16 April Konsultasi revisi Pebaikan Proposal
POZS Proposal LTA LTA @\/
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
12 B0 April  [Konsultasi perbaikan |ACC Proposal LTA
2025 Proposal LTA oleh dosen
pembimbing 1 dan
2 serta penguji
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
13 B0 April onsultasi perbaikan |ACC Proposal LTA
2025 Proposal LTA oleh dosen
pembimbing 1 dan
2 serta penguji @
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
14 105 Mei Bimbingan BAB III  [Menambahkan
2025 lanjutan beberapa asuhan
dalam
penatalaksanaan
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
15 09 Mei Konsultasi revisi data [Pengubahan kalimat
2025 perkembangan pada  pagian persalinan
BAB IlI ?
ukaisi, S.SiT, M.Biomed




16 [15 Mei Konsultasi BABIV | ACCBAB IV
2025 lanjutkan penulisan
BAB V
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
17 (19 Mei Konsultasi BAB V ACC BAB V, lanjut
2025 membuat Abstrak
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
18 |19 Mei Bimbingan BAB IlI  [Perbaikan mengenai
2025 lanjutan, BAB 1V, dan kesalahan pada
BAB V limat
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
19 21 Mei Konsultasi penulisan |[ACC BAB IlI, BAB
2025 BAB III, BAB IV dan IV, dan BAB V,
BAB V lanjut mengerjakan
fabstrak
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
20 26 Mei Konsultasi abstrak Revisi dalam
2025 penulisan
ukaisi, S.SiT, M.Biomed




21 27 Mei Konsultasi Abstrak danACC Abstrak dan
2025 pemahaman tentang ek ulang
materi, konsultasi keseluruhan
lanjutan LTA ke penulisan
pembimbing 2 melengkapi
lampiran
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
22 P8 Mei Konsultasi Abstrak danlACC Abstrak dan
2025 lanjutan LTA ek ulang
eseluruhan
enulisan
melengkapi 6\‘\,
lampiran
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
23 02 Juni Konsultasi ujian IACC ujian Seminar
2025 Seminar Hasil LTA  [Hasil LTA
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
24 104 Juni onsultasi ujian ACC ujian Seminar
2025 Seminar Hasil LTA  Hasil LTA
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
25 |11 Juni K onsultasi revisi Hasil [Perbaikan penulisan
0025 LTA Hasil LTA
artini Bangun, S.Pd, M.Kes




26 |11 Juni Konsultasi revisi Hasil Melakukan cek
2025 LTA Turnitin
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
27 |12 Juni Konsultasi perbaikan |ACC Hasil LTA
2025 Hasil LTA dan Jilid Lux
Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
28 (12 Juni Konsultasi dan ACC Hasil LTA
2025 perbaikan LTA dan Jilid Lux
Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
Mengetahui

Dosen Pembimbing Utama

Sukaisi, S.SiT, M.Biomed
NIP. 197603062001122004

Dosen Pembimbing Pendamping

M}

Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes
NIP. 196012071986032002




Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Rani Tania adalah nama penulis Laporan Tugas Akhir ini. Penulis
lahir di Medan pada tanggal 20 April 2002 dari pasangan Bapak
Bripka Elfi Jakar (Alm) dan Ibu Dra. Megawati, M.Si sebagai anak
ketiga dari tiga bersaudar. Penulis menganut agama Islam. Penulis
menempuh pendidikan dimulai dari SD Negeri 060825 pada Tahun
2009 dan lulus pada Tahun 2014, setelah itu melanjutkan di SMP
Swasta Al-Ulum Medan pada Tahun 2015 dan lulus pada Tahun 2017,
penulis melanjut sekolah di SMA Negeri 6 Medan pada Tahun 2018

dan lulus pada Tahun 2020. Pada Tahun 2022 penulis melanjutkan pendidikan di Poltekkes
Kemeskes Medan. Selama menempuh pendidikan penulis banyak mendapatkan pengalaman
hidup yang sangat bermanfaat, baik pengalaman akademik maupun non-akademik.

Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih kepada Alm Papa, mama, keluarga, dan
teman-teman yang telah membantu penulis baik dari segi materi atau material. Penulis juga
mengucapkan terima kasih kepada dosen pembimbing yaitu Ibu Sukaisi, S.SiT, M.Biomed dan
Ibu Sartini Bangun, S.Pd, M.Kes atas bimbingan dan arahannya sehingga penulis dapat
menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan baik.
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