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ABSTRAK

World Health Organization (WHO) menyatakan beberapa dekade menunjukkan
usia menarche ialah 13 tahun, sedangkan 200 tahun yang lalu usia menarche adalah
17 tahun. Studi yang dipublikasikan dalam Cardio Renal Medicine menyebutkan
wanita yang mengalami menstruasi terlalu dini rentan mengalami beberapa
penyakit seperti stroke, penyakit jantung, histerektomi (pengangkatan jantung),
serta komplikasi kehamilan. Usia menarche merupakan salah satu indikator
Kesehatan reproduksi yang perlu diperhatikan. Status gizi termasuk kedalam faktor
yang memengaruhi usia menache. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan status gizi dengan usia menarche pada remaja putri di MTsN 1 Langkat
tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah remaja putri di MTsN 1 Langkat
sesuai kriteria yang telah ditentukan menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 84 remaja putri. Data dalam penelitian menggunakan data primer
yang dikumpulkan menggunakan lembar observasi kemudian dianalisis dengan
analisis univariat dan bivariat melalui uji Chi-Square. Penelitian ini menunjukkan
hubungan yang signifikan antara status gizi dengan usia menarche pada remaja putri
di MTsN 1 Langkat dengan p-value = 0.034 (0.034 < 0.005).

Kata kunci : Menarche, Status Gizi, Menstruasi, Indeks Massa Tubuh



THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND
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ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) stated that several decades showed that
menarche age was 13 years, while 200 years ago that the menarche age was 17
vears. A study published in Cardio Renal Medicine stated that women who
experience menstruation too early are susceptible to several diseases such as
stroke, heart disease, hysterectomy (heart removal), and pregnancy complications.
The menarche age is one of the indicators of reproductive health that needs to be
considered. Nutritional status is included in the factors that influence of menarche
age. This study aims to determine the relationship between nutritional status and
menarche age in teenage girls at MTsN 1 Langkat in 2025. This type of research is
observational analytic with a cross-sectional approach. The population in this study
were teenge girls at MTsN 1 Langkat according to predetermined criteria using a
purposive sampling technique with a total of 84 teenage girls. The data in the study
used primary data collected using observation sheets then analyzed by univariate
and bivariate analysis through the Chi-Square test. This study shows a significant
relationship between nutritional status and menarche age in teenage girls at MTsN
1 Langkat with p-value = 0.034 (0.034 < 0.005).

Keywords: Menarche, Nutritional Status, Menstruation, Body Mass Index
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