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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) merupakan salah satu strategi
promosi kesehatan yang bertujuan membentuk kebiasaan positif sejak dini
terutama di lingkungan sekolah. Siswa sekolah dasar termasuk kelompok
rentan terhadap penyakit akibat perilaku yang kurang memperhatikan
kebersihan, seperti tidak mencuci tangan, jajan sembarangan, membuang
sampah tidak pada tempatnya atau merokok sembarang baik itu siswa
ataupun tenaga kerja lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh penyuluhan PHBS terhadap perubahan perilaku siswa di SDN
102125 Kecamatan Dolok Merawan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun
2025. Penelitian menggunakan desain quasi eksperimen dengan
pendekatan One Group Pretest-Posttest pada 45 siswa kelas |V dan V.
Instrumen berupa kuesioner digunakan untuk menilai kondisi sebelum dan
sesudah penyuluhan, sedangkan analisis data dilakukan dengan uji Paired
Sample T-Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata
pengetahuan dari 8,98 menjadi 15,07, sikap dari 26,58 menjadi 34,02, dan
tindakan dari 6,82 menjadi 7,91 dengan nilai p < 0,05. Hal ini membuktikan
bahwa penyuluhan PHBS berpengaruh signifikan terhadap perubahan
perilaku siswa. Dengan demikian, penyuluhan PHBS efektif dalam
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa sekolah dasar.

Kata Kunci : PHBS, Penyuluhan Kesehatan, Perilaku Siswa, Paired
Sample T-Test
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ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is a health promotion strategy
aimed at establishing positive habits from an early age, especially in the school
environment. Elementary school students are considered a vulnerable group
susceptible to diseases resulting from behaviors that disregard cleanliness, such as
not washing hands, buying unhygienic snacks, littering, or smoking
indiscriminately (whether by students or other personnel). This study aims to
determine the effect of PHBS education on behavior change among students at SDN
102125, Dolok Merawan Sub-district, Serdang Bedagai Regency in 2025.

The research employed a quasi-experimental design using a One Group
Pretest-Posttest approach on 45 students from grades IV and V. A questionnaire
was used as the instrument to assess conditions before and after the education
session, and data analysis was conducted using the Paired Sample T-Test.

The results show a significant increase in the average score for knowledge
(from 8.98 to 15.07), attitude (from 26.58 to 34.02), and action/practice (from 6.82
to 7.91), all with a -value <0.05. This proves that CHLB education has a significant
influence on student behavior change. Thus, CHLB education is effective in
improving clean and healthy living behaviors among elementary school students.

Keywords: PHBS, Health Education, Student Behavior, Paired Sample T- Test
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