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ABSTRAK 

Keputihan merupakan masalah yang sering terjadi pada wanita yang 

menjadi tanda awal dari penyakit vaginal candidiasis, gonorrhea, Chlamydia, 

kemandulan hingga kanker yang disebabkan oleh jamur Candida. Salah satu 

tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat herbal adalah Daun Sirih hijau (Piper 

betle L) diyakini memiliki khasiat sebagai antikuman dan antijamur. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan daya hambat mengekstraksi Daun Sirih 

hijau yaitu Maserasi, Dekokta dan Minyak atsiri yang dibuat dengan variasi 

konsentrasi 10%, 20%, 40%, 80%, 100% dengan metode sumuran.  

Metode yang digunakan analisa deskriptif, dilakukan dengan penelusuran 

jurnal, seleksi jurnal, dokumentasi, analisis data serta penarikan kesimpulan.  

Hasil rata-rata, metode maserasi konsentrasi 100% (28,01mm), 40% 

(21,76mm), 20% (17,3mm) dan 10% (13,62mm), metode maseri jurnal berbeda 

konsentrasi 100% (30mm), 80% (24,25mm), 40% (19,25mm) dan 20% 

(18,25mm), metode minyak atsiri konsentrasi 20% (40,67mm) dan 10%  

(33,67mm) dan metode dekokta konsentrasi 20% (20,77mm) dan 10% 

(18,43mm). 

Dengan demikian kesimpulan yang dapat diambil  bahwa Ekstrak Daun 

sirih dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans, tetapi metode 

ekstraksi minyak atsiri konsentrasi 20% memiliki daya hambat sangat kuat jika 

dibandingkan dengan metode ekstraksi maserasi dan dekokta, sekalipun 

menggunakan konsentrasi 100%.  
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