KARYA TULIS ILMIAH

STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIFUNGI EKSTRAK
ETANOL DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L)
TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR
Candida albicans

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

SHOFIAH JEAN NASUTION
P07539017072

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2020



STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIFUNGI EKSTRAK ETANOL DAUN
SIRIH HIJAU (Piper betle L) TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR
Candida albicans

Karya Tulis llmiah Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Program Studi

Diploma Il Jurusan Farmasi Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN

SHOFIAH JEAN NASUTION
P07539017072

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN FARMASI
2020



LEMBAR PERSETUJUAN

JUDUL :STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIFUNGI EKSTRAK ETANOL
DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L) TERHADAP PERTUMBUHAN
JAMUR Candida albicans

NAMA : SHOFIAH JEAN NASUTION
NIM : PO7539017072

Telah diterima dan diseminarkan dihadapan penguiji

Medan, Juni 2020

Menyetujui
Pembimbing

Adhisty Nurpermatasari, Apt.
NIP.198507212010122001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra.Masniah, M.Kes., Apt
NIP. 196204281995032001



LEMBAR PENGESAHAN

JUDUL : STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIFUNGI EKSTRAK ETANOL
DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L) TERHADAP PERTUMBUHAN

JAMUR Candida albicans

NAMA : SHOFIAH JEAN NASUTION
NIM : PO7539017072

Karya Tulis limiah ini Telah di Uji Pada Sidang Ujian Akhir Program Jurusan
Farmasi Poltekkes Medan

Medan, Juni 2020

Penguiji | Penguiji ll

Ahmad Purnawarman F., M. Farm., Apt Riza Fahlevi Wakidi, S.Farm, Apt. M.Si
NIP. 199005282019021001 NIP. 198602112011011012

Ketua Penguiji

Adhisty Nurpermatasari, Apt.
NIP.198507212010122001

Ketua Jurusan Farmasi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

Dra.Masniah, M.Kes., Apt
NIP. 196204281995032001



SURAT PERNYATAAN

STUDI LITERATUR UJI EFEK ANTIFUNGI EKSTRAK ETANOL DAUN SIRIH
HIJAU ( Piper betle L ) TERHADAP PERTUMBUHAN JAMUR Candida

albicans

Dengan ini saya menyatakan bahwa Karya Tulis IlImiah ini tidak
terdapat karya yang pernah diajukan untuk disuatu Perguruan Tinggi,
dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang perah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali

yang secara tertulis diacu dalam naskah ini.

Medan, Juni 2020

Shofiah Jean Nasution
NIM. P07539017072



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
JURUSAN FARMASI
KTI,  JUNI 2020

Shofiah Jean Nasution
Studi Literatur Uji Efek Antifungi Ekstrak Etanol Daun Sirih Hijau
(Piper betle L) Terhadap Pertumbuhan Jamur Candida albicans

X+ 25 halaman, 3 gambar, 2 tabel, lampiran

ABSTRAK

Keputihan merupakan masalah yang sering terjadi pada wanita yang
menjadi tanda awal dari penyakit vaginal candidiasis, gonorrhea, Chlamydia,
kemandulan hingga kanker yang disebabkan oleh jamur Candida. Salah satu
tumbuhan yang dimanfaatkan sebagai obat herbal adalah Daun Sirih hijau (Piper
betle L) diyakini memiliki khasiat sebagai antikuman dan antijamur. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan daya hambat mengekstraksi Daun Sirih
hijau yaitu Maserasi, Dekokta dan Minyak atsiri yang dibuat dengan variasi
konsentrasi 10%, 20%, 40%, 80%, 100% dengan metode sumuran.

Metode yang digunakan analisa deskriptif, dilakukan dengan penelusuran
jurnal, seleksi jurnal, dokumentasi, analisis data serta penarikan kesimpulan.

Hasil rata-rata, metode maserasi konsentrasi 100% (28,01mm), 40%
(21,76mm), 20% (17,3mm) dan 10% (13,62mm), metode maseri jurnal berbeda
konsentrasi 100% (30mm), 80% (24,25mm), 40% (19,25mm) dan 20%
(18,25mm), metode minyak atsiri konsentrasi 20% (40,67mm) dan 10%
(833,67mm) dan metode dekokta konsentrasi 20% (20,77mm) dan 10%
(18,43mm).

Dengan demikian kesimpulan yang dapat diambil bahwa Ekstrak Daun
sirih dapat menghambat pertumbuhan jamur Candida albicans, tetapi metode
ekstraksi minyak atsiri konsentrasi 20% memiliki daya hambat sangat kuat jika
dibandingkan dengan metode ekstraksi maserasi dan dekokta, sekalipun

menggunakan konsentrasi 100%.



Kata kunci  : Ekstrak Daun Sirih hijau, Variasi Konsentrasi, Candida albicans
Daftar Bacaan: 17(1979-2019)
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