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Lampiran 1 

 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN 

Berdasarkan permintaan dan permohonan serta penjelasan peneliti yang 

sudah disampaikan kepada saya bahwa akan diadakan penelitian tentang: 

  

“GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN YANG MENJALANI 

TERAPI HEMODIALISA DI RUANG UNIT HD RSUP.H.ADAM MALIK MEDAN 

TAHUN 2023” 

 

Demi membantu dan berpartisipasi dalam penelitian tersebut saya bersedia 

berperan sebagai responden dalam penelitian ini.  

  

 

       Medan , ………………2023 

 

 

Peneliti        Responden  

 

 

 

(Rahma Devi Syah Putri)     (……………………………) 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 2 

 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN YANG MENJALANI TERAPI 

HEMODIALISA DI RUANG UNIT HD RSUP.H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 

2023 

Nama :   

Usia  : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan terakhir  : 

Pekerjaan  :  

Lama Menjalani Hemodialisa : 

Petunjuk Pengisian  : 

Bacalah pernyataan ini dengan baik, kemudian berilah tanda checklis () pada 

jawaban yang sesuai dengan pilihan anda, setiap pernyataan hanya 

membutuhkan satu jawaban yang menurut anda paling benar, mohon berikan 

jawaban yang sebenar-benarnya setiap pertanyaan disediakan dua alternative 

jawaban yaitu: 

Benar  () 

Salah  ()  

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Hemodialisa adalah terapi pengganti fungsi 

ginjal yang sudah rusak 

  

2 Hemodialisa mengambil alih fungsi ginjal untuk 

membersihkan darah dengan cara mengalirkan 

melalui mesin HD  

  



 
 
 
 
 
 

 

3 Hemodialisa atau cuci darah merupakan satu-

satunya pengobatan bagi penderita gagal ginjal  

  

4 Membuang racun dalam tubuh merupakan 

salah satu tujuan dilakukannya hemodialisa  

  

5 Tujuan hemodialisa adalah untuk 

mempertahankan kehidupan pada penderita 

gagal ginjal  

  

6 Hemodialisa digunakan sebagai pengobatan 

jangka panjang bagi pasien gagal ginjal kronis  

  

7 Salah satu indikasi dilakukan hemodialisa 

adalah pasien gagal ginjal kronik yang tidak 

dapat diatasi dengan obat-obatan  

  

8 Komplikasi hemodialisa adalah hipotensi 

(tekanan darah rendah) 

  

9 Pasien hemodialisa menjalani cuci darah 

sebanyak 2-3 kali dalam seminggu  

  

10 Adapun pengobatan gagal ginjal selain 

hemodialisa yaitu cangkok ginjal 

  

11 Asupan cairan yang kurang dapat 

menyebabkan pemburukan fungsi ginjal  

  

12 Lama waktu pelaksanaan HD yaitu 3-4 jam 

setiap terapi 

  

13 Manfaat diet pada ginjal adalah mencegah 

kurang gizi dan menghambat perburukan fungsi 

ginjal  

  

14 Hindari makanan yang banyak mengandung 

kalium (seperti pisang dan air kelapa) adalah 

salah satu diet pasien hemodialisa  

  



 
 
 
 
 
 

 

15 Tindakan hemodialisa atau cuci darah dapat 

mengeluarkan sampah dalam tubuh dan 

kelebihan cairan  

  

16 Hemodilaisa atau cuci darah akan mencegah 

kematian  

  

17 Sensasi gatal pada kulit adalah salah satu efek 

dari hemodialisa  

  

18 Hemodialisa atau cuci darah hanya dilakukan 

pada penderita gagal ginjal  

  

19 Terdapat 2 buah jarum yang ditusuk pada akses 

setiap kali tindakan cuci darah 

  

20 Tindakan cuci darah yang dilakukan tergantung 

pada banyaknya fungsi ginjal yang tersisa 

  

 

Sumber : Rhovika Kartini (2022) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 4 
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Lampiran 6 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 7  



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 8 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PASIEN YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RUANG UNIT HD RSUP.H.ADAM MALIK MEDAN TAHUN 2023  

 

No  Nama  Usia  
Jenis 

K. 
Pendidikan  Pekerjaan  Lama HD  

Pengetahuan  
Jumlah  % 

 
Kategori Pt 

1 
Pt 
2 

Pt 
3 

Pt 
4 

Pt 
5 

Pt 
6 

Pt 
7 

Pt 
8 

Pt 
9 

Pt 
10 

Pt 
11 

Pt 
12 

Pt 
13 

Pt 
14 

Pt 
15 

Pt 
16 

Pt 
17 

Pt 
18 

Pt 
19 

Pt  
20 

1 Ny.S 1 2 1 5 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 10 50 3 

2 Ny.D 2 2 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 14 70 2 

3 Tn.M 2 1 3 3 3 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85 1 

4 Ny.N 2 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 11 55 3 

5 Ny.E 1 2 3 4 2 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 12 60 2 

6 Ny.W 1 2 4 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 

7 Ny.N  1 2 4 5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 

8 Tn.A 1 1 3 4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 12 60 2 

9 Tn.A 1 1 4 4 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 

10 Ny.H 1 2 4 5 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 15 75 2 

11 Ny.A 1 2 3 4 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90 1 

12 Ny.P 1 2 3 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 

13 Tn.A 2 1 3 5 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 10 50 3 

14 Ny.I 1 2 4 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 2 

15 Tn.A 3 1 4 5 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90 1 

16 Tn.E 2 1 4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 

17 Tn.S 2 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 1 

18 Ny.D 1 2 3 4 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 55 3 

19 Ny.L 2 2 1 2 3 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 10 50 3 

20 Tn.S 2 1 4 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 16 80 1 

21 Tn.L  1 1 3 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 15 75 2 

22 Ny.S 1 2 3 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

23 Ny.V 1 2 4 5 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 15 75 2 

24 Tn.A 2 1 4 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 

25 Ny.H 1 2 4 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 1 

26 Ny.W 3 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 14 70 2 

27 Tn.S 2 1 2 5 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 10 50 3 

28 Ny.K 3 2 1 5 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 12 60 2 

29 Ny.A 2 1 3 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 14 70 2 



 
 
 
 
 
 

 

30 Ny.R 1 2 2 4 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 15 75 2 

31 Ny.R 2 2 3 5 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 2 

32 Tn.J 2 1 3 4 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 15 75 2 

33 Ny.D 2 2 4 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 15 75 2 

34 Ny.T 2 2 1 3 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 12 60 2 

35 Tn.R 2 1 3 4 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 15 75 2 

36 Tn.M 2 1 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 15 75 2 

37 Tn.F 2 1 3 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 75 2 

38 Tn.P 3 1 3 5 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 9 45 3 

39 Tn.S 2 1 1 3 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 10 50 3 

 

 

Keterangan :  

Pengetahuan  

1. Baik apabila responden menjawab benar 16- 20 soal atau 76-100% dari seluruh pertanyaan  

2. Cukup apabila resonden menjawab benar 12-15 soal atau 56-76% dari seluruh pertanyaan  

3. Kurang apabila responden menjawab benar <12 soal atau <56% dari seluruh pertanyaan 

 

Usia     Jenis Kelamin   Pendidikan    Pekerjaan     Lama HD 

1. 18-40 tahun   1. Laki-laki    1. SD    1. PNS     1. <1 tahun 

2. 41-60 tahun   2. Perempuan     2. SMP    2. IRT     2. 1-3 tahun 

3. >60 tahun         3. SMA    3. Buruh/Petani   3. >3-5 tahun  

         4. Perguruan Tinggi   4. Wiraswasta 

             5. Pensiunan/Tidak Bekerja



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran  9 

 
Output SPSS 
A. Analisis Univariat   

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18-40 tahun 16 41.0 41.0 41.0 

41-60 tahun 19 48.7 48.7 89.7 

>60 tahun 4 10.3 10.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 43.6 43.6 43.6 

Perempuan 22 56.4 56.4 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 8 20.5 20.5 20.5 

SMP 2 5.1 5.1 25.6 

SMA 17 43.6 43.6 69.2 

Perguruan Tinggi 12 30.8 30.8 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 3 7.7 7.7 7.7 

IRT 8 20.5 20.5 28.2 

Petani/Buruh 4 10.3 10.3 38.5 

Wiraswasta 13 33.3 33.3 71.8 

Pensiunan/Tidak Bekerja 11 28.2 28.2 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 



 
 
 
 
 
 

 

Lama Menjalani Hemodialisa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 tahun 10 25.6 25.6 25.6 

1-3 tahun 16 41.0 41.0 66.7 

>3-5 tahun 13 33.3 33.3 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 
B.Analisis Tabulasi Silang   

 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 33.3 33.3 33.3 

Cukup 18 46.2 46.2 79.5 

Kurang 8 20.5 20.5 100.0 

Total 39 100.0 100.0  

 

 

 

Usia * Tingkat Pengetahuan  Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Usia 18-40 tahun Count 7 7 2 16 

% within Usia 43.8% 43.8% 12.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

53.8% 38.9% 25.0% 41.0% 

% of Total 17.9% 17.9% 5.1% 41.0% 

41-60 tahun Count 5 9 5 19 

% within Usia 26.3% 47.4% 26.3% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

38.5% 50.0% 62.5% 48.7% 

% of Total 12.8% 23.1% 12.8% 48.7% 

>60 tahun Count 1 2 1 4 

% within Usia 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 



 
 
 
 
 
 

 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

7.7% 11.1% 12.5% 10.3% 

% of Total 2.6% 5.1% 2.6% 10.3% 

Total Count 13 18 8 39 

% within Usia 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

Jenis Kelamin * Tingkat Pengetahuan  Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki Count 7 6 4 17 

% within Jenis Kelamin 41.2% 35.3% 23.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

53.8% 33.3% 50.0% 43.6% 

% of Total 17.9% 15.4% 10.3% 43.6% 

Perempua

n 

Count 6 12 4 22 

% within Jenis Kelamin 27.3% 54.5% 18.2% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

46.2% 66.7% 50.0% 56.4% 

% of Total 15.4% 30.8% 10.3% 56.4% 

Total Count 13 18 8 39 

% within Jenis Kelamin 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Pendidikan * Tingkat Pengetahuan  Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pendidikan SD Count 0 4 4 8 

% within Pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

0.0% 22.2% 50.0% 20.5% 

% of Total 0.0% 10.3% 10.3% 20.5% 

SMP Count 0 1 1 2 

% within Pendidikan 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

0.0% 5.6% 12.5% 5.1% 

% of Total 0.0% 2.6% 2.6% 5.1% 

SMA Count 5 9 3 17 

% within Pendidikan 29.4% 52.9% 17.6% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

38.5% 50.0% 37.5% 43.6% 

% of Total 12.8% 23.1% 7.7% 43.6% 

Perguruan 

Tinggi 

Count 8 4 0 12 

% within Pendidikan 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

61.5% 22.2% 0.0% 30.8% 

% of Total 20.5% 10.3% 0.0% 30.8% 

Total Count 13 18 8 39 

% within Pendidikan 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Pekerjaan * Tingkat Pengetahuan  Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Pekerjaa

n 

PNS Count 2 1 0 3 

% within Pekerjaan 66.7% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

15.4% 5.6% 0.0% 7.7% 

% of Total 5.1% 2.6% 0.0% 7.7% 

IRT Count 2 4 2 8 

% within Pekerjaan 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

15.4% 22.2% 25.0% 20.5% 

% of Total 5.1% 10.3% 5.1% 20.5% 

Petani/Buruh Count 1 2 1 4 

% within Pekerjaan 25.0% 50.0% 25.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

7.7% 11.1% 12.5% 10.3% 

% of Total 2.6% 5.1% 2.6% 10.3% 

Wiraswasta Count 4 8 1 13 

% within Pekerjaan 30.8% 61.5% 7.7% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

30.8% 44.4% 12.5% 33.3% 

% of Total 10.3% 20.5% 2.6% 33.3% 

Pensiunan/Ti

dak Bekerja 

Count 4 3 4 11 

% within Pekerjaan 36.4% 27.3% 36.4% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

30.8% 16.7% 50.0% 28.2% 

% of Total 10.3% 7.7% 10.3% 28.2% 

Total Count 13 18 8 39 

% within Pekerjaan 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

100.0% 100.0

% 

100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lama Menjalani Hemodialisa * Tingkat Pengetahuan  Crosstabulation 

 

Tingkat Pengetahuan 

Total Baik Cukup Kurang 

Lama Menjalani 

Hemodialisa 

<1 tahun Count 1 5 4 10 

% within Lama 

Menjalani Hemodialisa 

10.0% 50.0% 40.0% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

7.7% 27.8% 50.0% 25.6% 

% of Total 2.6% 12.8% 10.3% 25.6% 

1-3 tahun Count 4 11 1 16 

% within Lama 

Menjalani Hemodialisa 

25.0% 68.8% 6.3% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

30.8% 61.1% 12.5% 41.0% 

% of Total 10.3% 28.2% 2.6% 41.0% 

>3-5 

tahun 

Count 8 2 3 13 

% within Lama 

Menjalani Hemodialisa 

61.5% 15.4% 23.1% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

61.5% 11.1% 37.5% 33.3% 

% of Total 20.5% 5.1% 7.7% 33.3% 

Total Count 13 18 8 39 

% within Lama 

Menjalani Hemodialisa 

33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 46.2% 20.5% 100.0% 

 
 

 

  



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 10 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

Lampiran 11 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Data Pribadi 

Nama : Rahma Devi Syah Putri  

Tempat/Tanggal Lahir : Karang Rejo, 09 Juni 2002 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Anak Ke : 2 dari 4 bersaudara 

Agama  : Islam 

Alamat  : Dusun Karang Rejo, Desa Perkebunan Turangie 

   Kec. Bahorok, Kab.Langkat 

 

Nama Orang Tua 

Ayah  : Alamsyah  

Ibu  : Sugiatik  

 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah : Wiraswasta 

Ibu : Ibu Rumah Tangga  

 

Riwayat Pendidikan 

Tahun 2008 - 2014 : SD Negeri 050654 Karang Rejo 

Tahun 2014 - 2017 : SMP Swasta Karyawan Turangie  

Tahun 2017 - 2020 : SMA Negeri 1 Bahorok  

Tahun 2020 - 2023  : D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan 
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