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ABSTRAK

Diabetes adalah penyakit yang terjadi akibat berkurangnya produksi
hormon insulin serta ditandai dengan kadar gula darah diatas nilai normal. Salah
satu faktor yang menyebabkan pengobatan diabetes tidak terkontrol dikarenakan
kurangnya pengetahuan pasien dalam penggunaan obat tersebut. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap pasien
diabetes terhadap penggunaan obat di Puskesmas Tanjung Rejo.

Metode penelitian ini menggunakan survey deskriptif, populasi dan
sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden yang terdiri dari wanita dan
pria pasien rawat jalan di Puskesmas Tanjung Rejo Kecamatan Percut Sei Tuan.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat pengetahuan pasien
diabetes terhadap penggunaan obat pada kategori baik sebanyak 21 responden,
cukup baik tujuh responden, tidak baik dua responden dengan total skor 237.
Untuk sikap pada kategori baik sebanyak 13 responden, cukup baik 16
responden, tidak baik satu responden dengan total skor 894.

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pasien diabetes
terhadap penggunaan obat adalah baik (79%) dan untuk tingkat sikap pasien
diabetes adalah cukup baik (74,5%). Dari kesimpulan ini dikemukakan saran
adanya penyuluhan terhadap insulin serta pentingnya kepatuhan meminum obat
antidiabetes.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, Diabetes, Penggunaan Obat
Daftar Baca : 15 (2001-2019)
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