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ABSTRAK 
 

Hipertensi sering disebut sebagai "silent killer" (pembunuh siluman), 
karena sering kali penderita hipertensi bertahun-tahun tanpa merasakan 
gangguan atau gejala. Prevalensi hipertensi di Indonesia berdasarkan Riskesdas 
2018 sebesar 34,1%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 
pengetahuan dan sikap pasien hipertensi terhadap penggunaan obat 
dipuskesmas Sei Rampah. 

Penelitian ini merupakan penelitian survey deskriptif dengan jenis 
pengumpulan data yang digunakan yaitu retrospektif dan teknik pengambilan 
sampelnya menggunakan simple random sampling. Alat ukur pada penelitian ini 
menggunakan kuesioner. 

Hasil dari penelitian menunjukkan karakteristik responden laki-laki 
(34,15%) dan perempuan (65,85%). Pada kategori umur terdapat umur 36-45 
tahun (26,83%), umur 46-55 tahun (48,78%), umur 56-65 tahun (24,39%), dan 
umur >65 tahun (0%). Berdasarkan pendidikannya Rendah (4,9%), Menengah 
(58,53%), dan Perguruan Tinggi (36,57%). Pada kategori pekerjaan terdapat 
PNS (26,46%), pegawai swasta (12,18%), wiraswasta (34,9%), ibu rumah tangga 
(26,46%). Kesimpulan dari penelitian ini diperoleh pengetahuan dengan skor 336 
(81,95%) yang menunjukkan kategori Baik, skor sikap diperoleh 1068 (65,12%) 
yang menunjukkan kategori Cukup Baik. 
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