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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Konsep Gastritis 

1. Peingeirtiian Gastriitiis 

Pe iradangan mukosa lambung akut, kroni is, di ifus atau lokal yang 

di itandaii deingan anoreiksi ia, keipeinuhan, keitiidaknyamanan eipi igastriium, 

mual, dan muntah (Lusiianah dan Suratun, 2017).  

De ifeini isi i yang le ibi ih le ingkap dari i gastriiti is adalah pe iradangan lokal 

ataupun di ifus pada mukosa lambung yang te irjadii keiti ika meikaniismei 

pe ili indung mukosa meinjadii jeinuh deingan bakteirii atau iiriitan laiinnya 

(Reie ive is, 2002).  

Gastriiti is meirupakan peiradangan pada mukosa lambung yang dapat 

be irsiifat akut, kroniis, diifus dan teirlokali isiir. Me inurut peineili iti ian keibanyakan 

gastriiti is diise ibabkan oleih i infeiksii bakteirii mukosa lambung kroniis. Seilai in 

i itu, beibeirapa makanan yang seiri ing diimakan dapat meirusak peili indung 

mukosa lambung (Andra dan Putrii, 2013). 

2. Eitiiologii 

Lapiisan lambung meinahan iiriitasii dan biiasanya tahan teirhadap asam 

yang kuat. Teitapii lapiisan lambung dapat meingalamii iiriitasii dan peiradangan 

kareina beibeirapa peinyeibab : 

a. Gastriitiis bakteiriialiis biiasanya meirupakan akiibat darii iinfeiksii oleih 

Heiliicobacteir pylorii (bakteirii yang tumbuh dii dalam seil peinghasiil leindiir dii 

lapiisan lambung). Tiidak ada bakteirii laiinnya yang dalam keiadaan normal 

tumbuh dii dalam lambung yang beirsiifat asam, teitapii jiika lambung tiidak 

meinghasiilkan asam, beirbagaii bakteirii biisa tumbuh dii lambung. Bakteirii 

iinii biisa meinyeibabkan gastriitiis meineitap atau gastriitiis seimeintara. 

b. Gastriitiis kareina streiss akut, meirupakan jeiniis gastriitiis yang paliing beirat, 

yang diiseibabkan oleih peinyakiit beirat atau trauma (ceideira) yang teirjadii 

seicara tiiba-tiiba, Ceideiranya seindiirii mungkiin tiidak meingeinal lambung 

seipeirtii yang teirjadii pada luka bakar yang luas atau ceideira yang 

meinyeibabkan peirdarahan heibat. 
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c. Gastriitiis eirosiif kroniis biisa meirupakan akiibat darii bahan-bahan seipeirtii 

obat-obatan, teirutama aspiiriin dan obat antii peiradangan non-steiroiid  

laiinnya, peinyakiit Crohn, iinfeiksii viirus dan bakteirii. Gastriitiis iinii teirjadii 

seicara peirlahan pada orang-orang yang seihat, biisa diiseirtaii deingan 

peirdarahan atau peimbeintukan ulkus (borok, luka teirbuka), paliing seiriing 

teirjadii pada alkoholiik. 

d. Gastriitiis kareina viirus atau jamur biisa teirjadii pada peindeiriita peinyakiit 

meinahun atau peindeiriita yang meingalamii gangguan siisteim keikeibalan.  

e. Gastriitiis eiosiinofiiliik biisa teirjadii seibagaii akiibat darii reiaksii aleirgii teirhadap 

iinfeistasii caciing geilang. Eiosiinofiil (seil darah putiih) teirkumpul dii diindiing 

lambung.  

f. Gastriitiis atrofiik teirjadii jiika antiibodii meinyeirang lapiisan lambung, 

seihiingga lapiisan lambung meinjadii sangat tiipiis dan keihiilangan seibagiian 

atau seiluruh seilnya yang meinghasiilkan asam dan einziim. Keiadaan iinii 

biiasanya teirjadii pada usiia lanjut gastriitiis iinii juga ceindeirung teirjadii pada 

orang-orang yang seibagiian lambungnya teilah diiangkat (meinjalanii 

peimbeidahan gastreiktomii parsiial). Gastriitiis atrofiik biisa meinyeibabkan 

aneimiia peirniisiiosa kareina meimpeingaruhii peinyeirapan viitamiin B12 darii 

makanan. 

g. Peinyakiit Meiniieirei meirupakan jeiniis gastriitiis yang peinyeibabnya tiidak 

diikeitahuii. Diindiing lambung meinjadii teibal, liipatannya meileibar, 

keileinjarnya meimbeisar dan meimiiliikii kiista yang teiriisii caiiran. Seikiitar 10% 

peindeiriita peinyakiit iinii meindeiriita kankeir lambung. 

h. Gastriitiis seil plasma meirupakan gastriitiis yang peinyeibabnya tiidak 

diikeitahuii. Seil plasma (salah satu jeiniis seil darah putiih) teirkumpul dii 

dalam diindiing lambung dan organ laiinnya. Gastriitiis juga biisa teirjadii jiika 

seiseiorang meineilan bahan korosiif atau meineiriima teirapii peinyiinaran 

deingan dosiis yang beirleibiihan. 

3. Jeiniis Gastriitiis  

Meinurut jeiniisnya gastriitiis diibagii meinjadii 2 yaiitu : 

a. Gastriitiis Supeirfiisiialiis Akut 

1) Deifiiniisii 

Gastriitiis supeirfiisiial akut adalah peiradangan pada mukosa 

lambung yang dapat meinyeibabkan eirosii maupun peirdarahan pada 
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mukosa lambung dan seiteilah teirpapar pada zat iiriitan. Eirosii tiidak 

meingeinaii lapiisan otot lambung. 

2) Eitiiologii 

a) Obat analgeitiik antii iinflamasii teirutama aspiiriin.  

b) Bahan kiimiia, miisalnya liisol. 

c) Meirokok. 

d) Alkohol 

e) Streiss fiisiis (combustiio, seipsiis, trauma, gagal giinjal). 

f) Reifluks usus lambung Eindotoksiin bakteirii. 

g) Makanan beirbumbu (lada, cuka) . 

3) Maniifeistasii Kliiniis 

a) Keiluhan dapat beirvariiasii, kadang tiidak ada keiluhan teirteintu 

seibeilumnya dan seibagiian beisar hanya meingeiluh nyeiri i 

eipiigastriium yang tiidak heibat.  

b) Kadang diiseirtaii deingan nauseia dan vomiitus. 

c) Anoreixiia. 

d) Geijala yang beirat : 

1) Nyeirii eipiigastriium heibat. 

2) Peindarahan. 

3) Vomiitus. 

4) Heimateimeisiis. 

4) Peimeiriiksaan Diiagnostiik 

a) Eindoskopii. 

b) Hiistopathology biiopsy. 

c) Radiiologiis deingan zat kontras. 

d) Analiisiis caiiran lambung. 

5) Kompliikasii 

a) Peirdarahan saluran ceirna. 

b) Ulkus. 

c) Peirforasii (jarang teirjadii). 
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6) Peinatalaksanaan 

       Gastriitiis supeirfiisiial akut biiasanya meireida biila agein-agein 

peinyeibab dapat diihiilangkan atau peinatalaksanaan meidiik yang 

diibeiriikan : 

a) Obat antii mual / muntah. 

b) Koreiksii keiseiiimbangan caiiran dan eileiktroliit IiV jiika masiih muntah. 

c) Peinghambat H2 (raniitiidiinei). 

d) Antaciid. 

b. Gastriitiis Atrofiik Kroniik 

1) Deifiiniisii 

Gastriitiis atrofiik kroniik adalah suatu peiradangan bagiian 

peirmukaan lambung yang meinahun. Gastriitiis iinii diitandaii oleih atrofii 

progreisiif eipiiteil keileinjar yang diiseirtaii keihiilangan seil pariieital dan 

teirjadii akiibat produksii HCL, peipsiin atau faktor iintriinsiik meinurun, 

seihiingga diindiing lambung meinjadii tiipiis, dan mukosa tiidak rata. 

Gastriitiis iinii seiriing diihubungkan deingan aneimiia peirniisiiosa, tukak 

lambung dan kankeir. 

2) Eitiiologii 

Peinyakiit iinii seiriing teirdapat pada orang tua, peimiinum alkohol 

beirleibiih,meirokok (meirupakan preidiisposiisii gastriitiis atrofiik). Pada 

kliiein deingan aneimiia peirniisiiosa, patogeineisiis beirkaiitan deingan 

meikaniismei iimunologiik. Gastriitiis kroniik meirupakan preidiisposiisi i 

tiimbulnya tukak lambung dan Ca. 

3) Maniifeistasii Kliiniis 

a) Peirasaan peinuh pada abdomein. 

b) Anoreixiia, nauseia. 

c) Diistreis eipiigastriik yang tiidak nyata. 

d)  Nyeirii ulu hatii, nyeirii ulkus peiptiikum. 

e)  Keituhan-keiluhan aneimiia. 

4) Klasiifiikasii  

Diidalam gastriitiis kroniis dapat diiklasiifiikasiikan pada tiipei A atau 

Tiipei B yaiitu : 

a) Tiipei A meirupakan gastriitiis autoiimun. Adanya antiibodii 

teirhadap pariieital dapat meiniimbulkan suatu reiaksii 
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peiradangan yang pada akhiirnya dapat meiniimbulkan atrofii 

mukosa lambung. Pada 95% pasiiein deingan aneimiia 

peirniisiiosa dan 60% pasiiein deingan gastriitiis atrofii kroniik 

yang meimiiliikii antiibodii teirhadap seil pariieital. Biiasanya pada  

kondiisii iinii meirupakan teindeinsii teirjadiinya Ca Lambung pada 

fundus atau korpus. 

b) Tiipei B meirupakan gastriitiis yang teirjadii akiibat adanya iinfeiksii 

oleih heiliicobacteir pylorii. Teirdapat iinflamasii yang diifus pada 

lapiisan mukosa sampaii han dan eiros muskulariis, seihiingga 

seiriing meinyeibabkan peirdarahan dan eirosii yang seiriing 

meingeinaii antrum. 

4. Maniifeistasii Kliiniik Gastriitiis 

Maniifeistasii kliiniis dan gangguan iinii cukup beirvariiasii, mulaii darii 

keiluhan riingan hiingga muncul peirdarahan pada saluran ceirna bagiian 

atas. Pada beibeirapa orang, gangguan iinii tiidak meiniimbulkan geijala yang 

khas (Hiinklei & Cheieiveir, 2017). Maniifeistasii gastriitiis akut dan kroniik 

hampiir sama. Beiriikut: 

a. Maniifeistasii gastriitiis akut 

1) Anoreiksiia 

2) Nyeirii pada eipiigastriium 

3) Mual dan muntah 

4) Peirdarahan saluran ceirna (heimateimeisiis Meileina) 

5) Aneimiia (tanda leibiih lanjut) 

6) Nyeirii teikan yang riingan pada eipiigastriium 

7) Keimbung dan teirasa seisak 

8) Keiluar keiriingat diingiin 

9) Nafsu makan meinurun 

10) Suhu badan naiik 

11) Pusiing 

12) Pucat 

13) Leimas 
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b. Maniifeistasii gastriitiis kroniik 

1) Meingeiluh nyeirii ulu hatii 

2) Anoreiksiia 

3) Nauceia 

4) Nyeirii seipeirtii ulkus peiptiikum. 

5. Peinyeibab Gastriitiis 

a. Konsumsii obat-obatan kiimiia (aseitamiinofein (aspiiriin), steiroiid 

kortiikosteiroiid), diigiitaliis. Aseitamiinofein dan kortiikosteiroiid dapat 

meingakiibatkan iiriitasii pada mukosa lambung, NSAI iDS (non steiroiid antii 

iinflamasii drugs) dan kortiikosteiroiid yang dapat meinghambat siinteisiis 

prostaglandiin seihiingga seikreisii HCL dapat meiniingkatkan dan 

meinyeibabkan suasana lambung meinjadii sangat asam dan dapat 

meiniimbulkan iiriitasii pada mukosa lambung. 

b. Konsumsii alkohol. Alkohol dapat meinyeibabkan keirusakan mukosa 

lambung. 

c. Teirapii radiiasii, reifluk eimpeidu, zat-zat korosiif (cuka, lada) meinyeibabkan 

keirusakan pada mukosa lambung dan dapat meiniimbulkan eideima 

ataupun peirdarahan.  

d. Kondiisii yang streissful (trauma, luka bakar, keimoteirapii dan keirusakan 

susunan saraf pusat) dapat meirangsang peiniingkatan pada  produksii 

HCL lambung.  

e. Iinfeiksii oleih bakteirii seipeirtii heiliicobacteir pylorii, Eischeiriichiia colii, 

salmoneilla dan laiin-laiin. 

6. Patofiisiiologii Gastriitiis 

Obat-obatan, alkohol, garam eimpeidu, zat iiriitan laiinnya dapat meirusak 

mukosa lambung (gastriitiis eirosiif). Mukosa lambung dapat  beirpeiran 

peintiing dalam meiliindungii lambung darii autodiigeistii oleih HCL dan peipsiin 

yang mana biila mukosa lambung rusak maka teirjadii diifusii HCL kei mukosa 

dan HCL akan meirusak mukosa. Keihadiiran HCL dii mukosa lambung 

meinstiimulasii peirubahan peipsiinogein meinjadii peipsiin dan peipsiin dapat 

meirangsang peileipasan hiistamiinei darii seil mast. Hiistamiin akan dapat 

meinyeibabkan suatu peiniingkatan peirmeiabiiliitas kapiileir seihiingga teirjadii 

peirpiindahan suatu caiiran darii iintraseil kei eikstra seil yang dapat 

meinyeibabkan eideima dan keirusakan kapiileir seihiingga tiimbul peirdarahan 
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pada lambung. Biiasanya lambung dapat meilakukan reigeineirasii mukosa 

oleih kareina iitu gangguan teirseibut dapat meinghiilang deingan seindiiriinya. 

Namun apabiila lambung seiriing teirpapar deingan zat iiriitan maka 

iinflamasii akan teirjadii teirus meineirus. Jariingan yang meiradang akan diiiisi i 

oleih jariingan fiibriin seihiingga lapiisan mukosa lambung dapat meinghiilang 

dan teirjadii atropii seil mukosa lambung. Faktor iintriinsiik yang diihasiilkan oleih 

seil mukosa lambung akan dapat meinurun atau hiilang seihiingga kobalamiin 

(viitamiin B12) tiidak dapat diiseirap dii usus halus. Seimeintara viitamiin B12 iinii 

dapat beirpeiran peintiing dalam peirtumbuhan dan maturasii seil darah meirah 

dan pada akhiirnya kliiein gastriitiis dapat meingalamii aneimiia. Seilaiin iitu 

diindiing lambung meiniipiis reintan teirhadap peirforasii lambung dan 

peirdarahan. 

7. Peimeiriiksaan Diiagnostiik 

a. Darah leingkap beirtujuan untuk meingeitahuii adanya aneimiia. 

b. Peimeiriiksaan seirum viitamiin B yang beirtujuan untuk meingeitahuii adanya 

deifiisiieinsii B12. 

c. Analiisa feiseis beirtujuan untuk meingeitahuii adanya darah dalam feiseis.  

d. Analiisiis gasteir beirtujuan untuk meingeitahuii kandungan HCL lambung. 

Achlorhydriia meinunjukkan adanya gastriitiis atrofii. 

e. Teist antiibody seirum. Beirtujuan untuk meingeitahuii adanya antiibodii seil 

pariieital dan faktor iintriinsiik lambung teirhadap heiliicobacteir pylorii.  

f. Eindoscopy, biiopsii dan peimeiriiksaan uriin biiasanya diilakukan biila ada 

keicuriigaan beirkeimbangnya ulkus peiptiikum. 

g. Siitologii beirtujuan untuk meingeitahuii adanya keiganasan seil lambung. 

8. Peinatalaksanaan Gastriitiis 

Pada kliiein yang meingalamii mual dan muntah diianjurkan pasiiein untuk 

beidreist, status NPO (Nothiing Peiroral), peimbeiriian antiieimeitiik dan pasang 

iinfusei untuk meimpeirtahankan caiiran tubuh kliiein. Pasiiein biiasanya seimbuh 

spontan dalam beibeirapa harii dan biila muntah beirlanjut peirlu 

diipeirtiimbangkan peimasangan NGT (Naso Gastriic Tubei). Antasiida 

diibeiriikan untuk meingatasii peirasaan beigah (peinuh) dan rasa tiidak einak 

pada abdomein dan meineitraliisiir asam lambung deingan meiniingkatkan pH 

lambung seikiitar 6. Antagoniis H, (seipeirtii rantiin atau raniitiidiinei, ciimeitiidiinei) 

dan iinhiibiitor pompa proton (seipeirtii omeiprazolei atau lansoprazolei) mampu 
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meinurunkan seikreisii asam lambung. Antiibiiotiik diibeiriikan biila diicuriigaii 

adanya iinfeiksii oleih heiliicobacteir pylorii yang diikombiinasiikan dua atau tiiga 

antiibiiotiik dapat diibeiriikan untuk meing eiradiikasii heiliicobacteir pylorii (seipeirtii 

clariithromyciin dan amoksiisiiliin). 

Biila teilah teirjadii suatu peirdarahan akiibat eirosii mukosa lambung maka 

peirlu diilakukan transfusii darah untuk meinggantii caiiran yang sudah keiluar 

darii dalam tubuh dan diilakukan lavagei (biilas) lambung. Biila tiidak dapat 

diikoreiksii maka peimbeidahan dapat meinjadii alteirnatiif dan peimbeidahan 

yang dapat diilakukan pada kliiein deingan gastriitiis adalah gastreiktomii 

parsiial, vagotomy atau pyloroplasty. Iinjeiksii iintraveina cobalamiin diilakukan 

biila teirdapat aneimiia peirniisiiosa. Fokus iinteirveinsii keipeirawatan adalah 

bagaiimana cara meingeivaluasii dan meingeiliimiinasii faktor peinyeibab gastriitiis 

antara laiin anjurkan kliiein untuk tiidak meingkonsumsii alkohol, kafeiiin, teih 

panas, atau zat iiriitan bagii lambung seirta meirubah gaya hiidup deingan pola 

hiidup seihat dan meimiiniimaliisiir streiss. 

9. Kompliikasii Gastriitiis 

Kompliikasii pada gastriitiis akut adalah : 

a) Pe irdarahan saluran ce irna bagiian atas yang me irupakan ke idaruratan 

me idiis. Kadang–kadang peindarahan cukup banyak seihiingga dapat 

meinyeibabkan keimatiian. 

b) Teirjadii ulkus kalau proseisnya heibat. 

c) Jarang teirjadii peirforasii. 

d) Kompliikasii yang dapat tiimbul pada gastriitiis akut adalah heimateimeisiis 

atau meileina 

Kompliikasii pada gastriitiis kroniik adalah : 

a) Atrofii lambung dapat meinyeibabkan gangguan peinyeirapan teirutama 

teirhadap viitamiin B12. Gangguan peinyeirapan teirhadap viitamiin 

B12  seilanjutnya dapat meinyeibabkan aneimiia yang seicara kliiniik 

hampiir sama deingan aneimiia peirniisiiosa. Keiduanya dapat diipiisahkan 

deingan meimeiriiksa antiibodii teirhadap faktor iintriinsiik. Seilaiin viitamiin 

B12  pe inye irapan be isii juga dapat te irganggu. 

b) Gastriitiis kroniik antrum piilorum dapat meinyeibabkan peinyeimpiitan 

daeirah antrum piilorum. Gastriitiis kroniik seiriing diihubungkan deingan 

keiganasan lambung, teirutama  gastriitiis kroniik antrum piilorus. 
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B. Konsep Teori Nyeri 

1. Peingeirtiian Nyeirii 

Nyeirii meirupakan beintuk keitiidaknyamanan, yang diideifiiniisiikan dalam 

beirbagaii peirspeiktiif. Nye irii adalah keiti idaknyamanan yang dapat meimi ili ikii 

banyak peinye ibab, seirta e ifeik dari i pe inyakiit atau ce ideira teirteintu. Jiika hal 

i ini i teirjadi i, maka konseip peirawatan diitujukan untuk meingurangii nye iri i dan 

meingeimbali ikan keiadaan nyaman. Namun, yang meimpeirumiit manajeimein 

nye iri i adalah nye irii bi isa be irsiifat subjeiktiif. Seiti iap orang akan beireiaksii 

be irbeida teirhadap rasa sakiit yang di irasakannya, dan peirbeidaan reispon 

teirseibut beirkaiitan eirat de ingan budaya, jeini is keilamiin, usiia, keibi iasaan, dll 

(Andamoyo, 2021).  

Tournai irei & Theiau-Yonne iau (2007) ole ih Judha e it al. (2012). Nye irii 

di ide ifiini isi ikan seibagai i pe ingalaman seinsoriik dan e imosiional yang ti idak 

meinye inangkan yang be irhubungan deingan ke irusakan jariingan aktual 

atau reisi iko keirusakan jariingan. Steirnbach meinde ifiini isi ikan nyeiri i seibagai i 

seisuatu yang sangat abstrak, nye irii ada pada: 

a. Peirsonaliity artiinya seinsasii teirhadap nyeirii yang diirasakan iindiiviidu 

beirsiifat priibadii (subjeiktiif), artiinya antara iindiiviidu satu deingan yang 

laiinnya dapat meingalamii suatu seinsasii yang beirbeida. 

b. Adanya stiimulus yang meirugiikan seibagaii peiriingatan teirhadap 

keirusakan jariingan. 

c. Pola reispons darii iindiiviidu teirhadap nyeirii, seibagaii alat proteiksii untuk 

meiliindungii diiriinya darii keirugiian yang diitiimbulkan oleih nyeirii. 

 Darii beibeirapa peingeirtiian dii atas akan sangat meimbantu seiorang 

peirawat untuk meimahamii leibiih jauh meingeinaii nyeirii yang diirasakan 

seibagaii dasar dalam meilakukan suatu peingkajiian keipeirawatan dan darii 

beibeirapa peingeirtiian dii atas juga dapat diibuat suatu konseip niilaii yang 

beirkaiitan deingan nyeirii seibagaii beiriikut : 

a. Nyeirii hanya dapat diirasakan dan dapat diigambarkan seicara akurat oleih 

iindiiviidu yang meingalamii nyeirii iitu seindiirii. 

b. Apabiila seiseiorang meingatakan nyeirii, diia beinar-beinar seicara nyata 

meirasakan nyeirii walaupun mungkiin peirawat tiidak meineimukan adanya 

keirusakan pada tubuhnya. 
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c. Nyeirii meinyangkut multiidiimeinsiional, baiik fiisiik, psiikiis, eimosiional, 

kogniitiif, sosiio kultural, maupun spiiriitual.  

d. Nyeirii seibagaii peiriingatan teirhadap adanya ancaman yang beirsiifat 

aktual maupun poteinsiial.  

2. Klasiifiikasii Nyeirii 

Nyeirii adalah beintuk suatu rasa seinsoriik keitiidaknyamanan yang 

beirsiifat subjeiktiif dan suatu peingalaman eimosiional yang tiidak 

meinyeinangkan beirkaiitan deingan keirusakan jariingan yang aktual atau 

poteinsiial ataupun yang diirasakan dalam keijadiian-keijadiian dii mana teirjadii 

keirusakan (Iinteirnatiional Associiatiion For Thei Study Of Paiin, IiASP, 1979). 

Dalam meimpeilajarii aspeik nyeirii, peintiing untuk meingeitahuii bagaiimana 

klasiifiikasii dan peingalaman nyeirii iitu seindiirii. Peingeitahuan meindasar iinii 

diipeirlukan bagii seiorang peirawat atau teinaga keiseihatan laiinnya dalam 

peingkajiian seihiingga diiharapkan meindapatkan data yang konkreit dalam 

meimbeiriikan asuhan keipeirawatan keipada kliiein. 

Meinurut Wolf (1989) meinyatakan seicara kualiitatiif meimbagii nyeirii 

meinjadii dua jeiniis, yaknii nyeirii fiisiiologiis dan nyeirii patologiis. Peirbeidaan 

utama antara keidua jeiniis nyeirii iinii adalah nyeirii fiisiiologiis seinsor normal 

beirfungsii seibagaii alat proteiksii tubuh. Seimeintara nyeirii patologiis 

meirupakan seinsor abnormal yang diirasakan oleih seiseiorang yang dapat 

diipeingaruhii oleih beibeirapa faktor diiantaranya adanya trauma dan iinfeiksii 

bakteirii maupun viirus. Nyeirii patologiis meirupakan seinsasii yang tiimbul 

seibagaii konseikueinsii darii adanya keirusakan suatu jariingan atau akiibat 

adanya keirusakan saraf dan suatu proseis iinflamasii yang meingalamii 

proseis peinyeimbuhan normal seihiingga meinghiilang seisuaii deingan proseis 

peinyeimbuhan diiseibut seibagaii adaptiif paiin yang laziim diikeinal seibagaii 

nyeirii akut. Dii laiin piihak, keirusakan saraf justru beirkeimbang meinjadi i 

iintractablei paiin seiteilah peinyeimbuhan seileisaii, yang diiseibut seibagaii 

maladaptiivei paiin atau neiuropathy paiin lanjut/ kroniik. 

3. Siifat Nyeirii 

Nyeirii beirsiifat subjeiktiif dan sangat beirsiifat iindiiviidual. Meinurut 

McCaffeiry (1980) dalam Ei. S Saueir (1992), "Whateiveir thei eixpeiriieinciing 

peirson says iit iis, eixiistiing wheineiveir hei says iit doeis". Nyeirii adalah seigala 

seisuatu yang diikatakan seiseiorang teintang nyeirii teirseibut dan teirjadii kapan 
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saja seiseiorang meingatakan bahwa iia meirasa nyeirii. Mc Mahon (1994) 

meineimukan ada eimpat atriibut yang pastii untuk peingalaman nyeirii, antara 

laiin : 

a) nyeirii beirsiifat iindiiviidu. 

b) tiidak meinyeinangkan. 

c) meirupakan suatu keikuatan yang meindomiinasii. 

d) beirsiifat tiidak beirkeisudahan.   

Nyeirii adalah suatu meikaniismei proteiktiif bagii tubuh yang tiimbul 

biilamana jariingan seidang rusak dan meinyeibabkan suatu iindiiviidu teirseibut 

beireiaksii untuk meinghiilangkan rangsang nyeirii teirseibut (Guyton, 1995 

dalam Andarmoyo,2013). Nyeirii meirupakan tanda peiriingatan bahwa teirjadii 

keirusakan jariingan, yang harus meinjadii peirtiimbangan utama peirawat saat 

meingkajii nyeirii. 

4. Iinteinsiitas Nyeirii 

Iinteinsiitas nyeirii adalah laporan mandiirii teintang nyeirii. Peirawat biisa 

meindapatkan laporan mandiirii iinii deingan meimiinta kliiein untuk meingukur 

nyeirii pada skala yang harus meireika bayangkan atau  meinunjukkan skala 

yang ada pada kliiein. I indiiviidu yang meingalamii nyeirii mungkiin meindapatkan 

keisuliitan untuk beirkonseintrasii pada tugas meintal dan meirasa keisuliitan 

untuk beireispons teirhadap skala yang harus meireika bayangkan. 

Peiniilaiian dan peingukuran deirajat nyeirii sangatlah peintiing dalam 

proseis diiagnosiis peinyeibab nyeirii, seihiingga dapat diilakukan tiindakan 

seilanjutnya yang teipat meiliiputii tiindakan farmakologii dan tiindakan non 

farmakologii. Numeiriic Ratiing Scalei (NRS) dan Wong Bakeir FACEiS Paiin 

Ratiing Scalei, masiing-masiing darii keileibiihan seirta keikurangan skala 

peingukuran nyeirii teirseibut meiliiputii : Ukuran Iinteinsiitas Nyeirii. 

Iindiiviidu/kliiein meirupakan suatu peiniilaiian teirbaiik darii nyeirii yang 

diirasakannya. Oleih kareina iitu,kliiein harus diimiinta untuk meinggambarkan 

dan meimbuat tiingkatan darii nyeirii yang diirasakan. Iinformasii yang 

diipeirlukan harus dapat meinggambarkan nyeirii iindiiviidual dalam beibeirapa 

cara, diiantaranya kliiein diimiinta untuk meimbuat tiingkatan nyeirii pada skala 

veirbal atau viisual analog scalei. 

Peingukuran nyeirii deingan peindeikatan objeiktiif yang paliing mugkiin 

adalah meinggunakan reispon fiisiiologiik tubuh teirhadap nyeirii iitu seindiirii, 
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namun peingukuran deingan peindeikatan objeiktiif juga tiidak dapat 

meimbeiriikan gambaran pastii teintang nyeirii iitu seindiirii (Andarmoyo, 2017). 

Beibeirapa skala iinteinsiitas nyeirii: 

a. Skala Iinteinsiitas Nyeirii Deiskriiptiif Seideirhana  

 

Skala Nyeirii Deiskriiptiif Seideirhana Skala peindeiskriipsii veirbal (Veirbal 

Deiscriiptor scalei, VDS) meirupakan alat peingukuran tiingkat keiparahan 

nyeirii yang leibiih objeiktii. Peindeiskriipsiian VDS diirankiing darii ” tiidak nyeirii” 

sampaii ”nyeirii yang tiidak teirtahankan” Peirawat meinunjukkan kliiein skala 

teirseibut dan meimiinta kliiein untuk meimiiliih iinteinsiitas nyeirii teirbaru yang 

iia rasakan. Alat iinii meimungkiinkan kliiein meimiiliih seibuah keiteigorii untuk 

meindeiskriipsiikan nyeirii. 

b. Skala peiniilaiian numeiriik (Numeiriical ratiing scalei, NRS)  

 

Skala peiniilaiian numeiriik (Numeiriical ratiing scalei, NRS) leibiih 

diigunakan seibagaii peinggantii alat peindeiskriipsiian kata. Dalam hal iinii, 

kliiein meiniilaii nyeirii deingan meinggunakan skala 0-10. Skala paliing eifeiktiif 

diigunakan saat meingkajii iinteinsiitas nyeirii seibeilum dan seiteilah iinteirveinsii  
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c. Skala Iinteinsiitas Nyeirii Viisual Alanog Scalei 

 

Skala Iinteinsiitas Nyeirii Viisual Alanog Scalei (Viisual Analog Scalei) 

meirupakan suatu gariis lurus, yang meiwakiilii iinteinsiitas nyeirii yang teirus 

meineirus dan meimiiliikii alat peindeiskriipsiian veirbal pada seitiiap ujungnya. 

d. Skala Nyeirii Wajah (Oucheir) 

 

 

Skala Nyeirii Wajah (Oucheir) Skala wajah teirdiirii darii einam wajah 

yang seidang teirseinyum (tiidak meirasa sakiit) keimuadiian seicara 

beirtahap meiniingkat meinjadii wajah kurang bahagiia, wajah yang sangat 

seidiih sampaii wajah yang sangat keitakutan. Biiasanya skala nyeirii iinii 

diigunakan untuk anak – anak. 

5. Reispon Tubuh Teirhadap Nyeirii 

Peingaruh nyeirii pada tubuh akan meiniimbulkan reispons fiisiik dan 

reispons tiingkah laku. Untuk meingeitahuiinya harus diilakukan 

peimeiriiksaan fiisiik. 

a. Reispon fiisiik 

Reispon fiisiik teirhadap nyeirii sangat beirvariiasii antara nyeirii akut 

dan nyeirii kroniis. Rasa nyeirii akut akan meinstiimulasii siisteim saraf 

siimpatiis seihiingga akan meiniimbulkan peiniingkatan teikanan darah, 
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deinyut nadii, iirama peirnapasan. pucat, banyak keiriingat, seirta diilatasii 

pupiil dan kuliit teirasa diingiin dan leimbab. 

Rasa nyeirii kroniik akan meirangsang siisteim saraf parasiimpatiis 

yang akan meingakiibatkan peinurunan teikanan darah, deinyut nadii, 

iirama peirnapasan, kontraksii pupiil, kuliit keiriing, dan teirasa panas atau 

hangat. Peirubahan eikspreisii wajah yang dapat diiamatii adalah 

meinutup giigii meingeirutkan geiraham, meindeiliikan meingeirnyiitkan dahii 

dan meinggiigiit giigii. mata, meinyeiriingaii atau meingeirutkan dahii dan 

meinggiigiit giigii. 

b. Reispon Tiingkah Laku 

Peirubahan peiriilaku darii iindiiviidu yang meingalamii rasa nyeirii, 

antara laiin: 

1) Meinangiis atau meiriintiih 

2) Geiliisah 

3) Banyak beirgeirak atau tiidak teinang 

4) Tiidak konseintrasii 

5) Iinsomniia 

6) Meingeilus - eilus bagiian tubuh yang meingalamii rasa nyeirii. 

6. Peiranan Peirawat Teirhadap Nyeirii 

Peirawat adalah teinaga profeisiional keiseihatan yang meinghabiiskan 

waktu leibiih banyak beirsama deingan pasiiein yang meingalamii beirbagai i 

masalah keiseihatan dii antaranya keitiidaknyamanan/nyeirii diibandiingkan 

deingan teinaga keiseihatan yang laiinnya. Dalam hal iinii peirawat meimpunyaii 

keiseimpatan untuk meimbantu meinghiilangkan nyeirii dan eifeik yang 

meimbahayakan diirii pasiiein beirdasarkan iilmu, kiiat, dan peingalaman yang 

peirnah diipeiroleih seibeilumnya. 

Peiran peirawat adalah meingiideintiifiikasii dan meingobatii peinyeibab nyeirii 

dan beirkolaborasii deingan meidiis (meimbantu meireiseipkan obat-obatan) 

untuk meireidakan dan meinghiilangkan nyeirii. Peirawat tiidak hanya 

beirkolaborasii deingan teinaga profeisiional keiseihatan yang laiin, teitapii juga 

dapat meimbeiriikan iinteirveinsii peireida nyeirii, meingeivaluasii eifeiktiiviitas 

iinteirveinsii yang sudah diijalankan, dan beirtiindak seibagaii advokat pasiiein 

saat iinteirveinsii tiidak eifeiktiif. Seilaiin iitu, peirawat beirpeiran seibagaii peindiidiik 

atau eidukator untuk pasiiein dan keiluarga dalam meingajarkan meireika 
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meingatasii peinggunaan analgeisiik atau reigiimein peireida nyeirii oleih meireika 

seindiirii keitiika meimungkiinkan.  

Oleih seibab iitu, seiorang peirawat harus meimbeikalii diirii deingan 

peingeitahuan teintang peinatalaksanaan nyeirii yang meimadaii. Peirawat tiidak 

diipeirkeinankan meilakukan peirawatan seicara seipiihak atau meindiiagnosiis 

rasa nyeirii tanpa meimpeirtiimbangkan keiluhan-keiluhan yang diisampaiikan 

peindeiriita. Peirawat diiharapkan mampu meimahamii kondiisii nyeirii deingan 

leibiih meinyeiluruh dan mampu meingeimbangkan strateigii yang teipat dalam 

peinanganan rasa nyeirii. Keirja sama yang baiik antara peindeiriita dan 

peirawat akan meimbantu proseis peirawatan peinyeimbuhan. Peintiing bagii 

seiorang peirawat untuk meimahamii makna nyeirii bagii seitiiap iindiiviidu dan 

peinatalaksanaan nyeirii yang leibiih darii seikadar peimbeiriian analgeisiik 

deingan meimahamii nyeirii yang leibiih holiistiik atau peirawat dapat 

meingeimbangkan strateigii yang leibiih teipat dan baiik pada peinanganan yang 

leibiih beirhasiil lagii (Andarmoyo,2021). 

7. Strateigii Peinatalaksanaan Nyeirii 

Strateigii peinatalaksanaan nyeirii atau leibiih diikeinal deingan manajeimein 

nyeirii adalah suatu tiindakan untuk meingurangii nyeirii yang dapat diilakukan 

oleih beirbagaii diisiipliin iilmu dii antaranya adalah dokteir, peirawat, biidan, 

fiisiioteirapiis, peikeirja sosiial, dan masiih banyak lagii diisiipliin iilmu yang dapat 

meilakukan manajeimein nyeirii. 

Siifat nyeirii dan seijauh mana nyeirii teirseibut dapat meimpeingaruhii 

keiseijahteiraan iindiiviidu yang meineintukan suatu piiliihan teirapii atau 

manajeimein dalam peinanganannya. Adapun peiran seiorang peirawat 

adalah meimbantu meireidakan nyeirii deingan meimbeiriikan suatu iinteirveinsii 

peireida nyeirii (deingan meinggunakan peindeikatan/ manajeimein farmakologii 

maupun non farmakologii). 

Manajeimein nyeirii non farmakologii meirupakan tiindakan meinurunkan 

reispons nyeirii tanpa meinggunakan agein farmakologii. Dalam meilakukan 

iinteirveinsii keipeirawatan, manajeimein nyeirii non farmakologii meirupakan 

suatu tiindakan iindeipeindein darii seiorang peirawat dalam meingatasii reispon 

nyeirii kliiein. Manajeimein nyeirii non farmakologii sangat beiragam. Banyak 

liiteiratur yang meimbiicarakan meingeinaii teikniik-teikniik peireidaan nyeirii 

teirseibut. 
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Analgeisiik meirupakan suatu meitodei yang paliing umum untuk 

meingatasii nyeirii. Walaupun analgeisiik dapat meinghiilangkan nyeirii deingan 

eifeiktiif, peirawatan dan dokteir masiih ceindeirung tiidak meilakukan upaya 

analgeisiik dalam peinanganan nyeirii kareina iinformasii obat yang tiidak beinar, 

kareina adanya keikhawatiiran kliiein yang akan meingalamii keitagiihan obat, 

ceimas akan meilakukan keisalahan dalam meinggunakan analgeisiik narkotiik 

dan peimbeiriian obat yang kurang darii yang diireiseipkan. Teirdapat tiiga jeiniis 

analgeisiik, yaknii : 

a. non-narkotiik dan obat antiiiinflamasii nonsteiroiid (NSAI iD),  

b. analgeisiik narkotiik atau opiiat. 

obat tambahan (adjuvant) seibagaiimana teirteira pada tabeil beiriikut. 

 

C. Konsep Relaksasi Nafas Dalam 

1. Deifiiniisii 

Teikniik reilaksasii nafas dalam meirupakan suatu beintuk asuhan 

keipeirawatan, yang dalam hal iinii peirawat meingajarkan keipada kliiein 

bagaiimana cara meilakukan nafas dalam, nafas lambat (meinahan iinspiirasii 

seicara maksiimal) dan bagaiimana meingheimbuskan nafas seicara peirlahan. 

Seilaiin dapat meinurunkan iinteinsiitas nyeirii, teikniik reilaksasii nafas dalam 

juga dapat meiniingkatkan veintiilasii paru dan meiniingkatkan oksiigeinasii 

darah (Smeiltzeir dan Barei, 2002). 

Meikaniismei reilaksasii nafas dalam pada siisteim peirnapasan beirupa 

suatu keiadaan iinspiirasii dan eikspiirasii peirnapasan deingan freikueinsii 

peirnapasan meinjadii 6-10 kalii peir meiniit seihiingga teirjadii peiniingkatan 

reigangan kardiiopulmonarii. Teirapii reilaksasii nafas dalam dapat diilakukan 

seicara mandiirii, reilatiif mudah diilakukan darii pada teirapii non farmakologiis 

laiinnya, tiidak meimbutuhkan waktu lama untuk teirapii, dan dapat 

meingurangii dampak buruk darii teirapii farmakologiis bagii peindeiriita 

hiipeirteinsii (Masniina & Seityawan, 2018). 

2. Tujuan dan Manfaat Teikniik Reilaksasii Nafas Dalam 

Reilaksasii nafas dalam beirtujuan untuk meingontrol peirtukaran gas 

agar meinjadii eifiisiiein, meingurangii kiineirja beirnapas, meiniingkatkan iinflasii 

alveiolar maksiimal, meiniingkatkan reilaksasii otot, meinghiilangkan ansiieitas, 

meinyiingkiirkan pola aktiiviitas otot-otot peirnapasan yang tiidak beirguna, 
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meilambatkan freikueinsii peirnapasan, meingurangii udara yang teirpeirangkap 

seirta meingurangii keirja beirnapas (Hiinklei & Cheieiveir, 2017). 

Teikniik reilaksasii nafas dalam beirtujuan meirangsang tubuh untuk 

meileipaskan opiioiid eindogein yaiitu eindorphiin dan einkeifaliin. Hormon 

eindorfiin meirupakan substansii seijeiniis morfiin yang beirfungsii 36 seibagai i 

peinghambat transmiisii iimpuls nyeirii kei otak. Seihiingga pada saat neiuron 

nyeirii peiriifeir meingiiriimkan siinyal kei siinaps, teirjadii siinapsiis antara neiuron 

peiriifeir dan neiuron yang meinuju otak teimpat seiharusnya substansii P akan 

meinghasiilkan iimpuls. Pada saat teirseibut, eindorfiin akan meimblokiir 

leipasnya substansii P darii neiuron seinsoriik, seihiingga seinsasii nyeirii meinjadii 

beirkurang 7. Seidangkan cara keirja einkeiphaliin meinurut (Suharyanto, 

2018) adalah peintapeiptiida dan meingandung urutan asam amiino miiniimum 

yang diipeirlukan untuk aktiiviitas opiioiid. Opiioiid meirupakan analgeisiik piiliihan 

yang utama untuk meingatasii nyeirii seidang sampaii beirat 8. Teikniik reilaksasii 

nafas dalam mudah diipeilajarii oleih kliiein dan dapat beirkontriibusii dalam 

meinurunkan atau meireidakan nyeirii. 

3. Proseidur Teikniik Reilaksasii Nafas Dalam 

Beintuk peirnafasan yang diigunakan pada proseidur iinii adalah 

peirnafasan diiafragma yang meingacu pada dataran kubah diiafragma 

seilama iinspiirasii yang meingakiibatkan peimbeisaran abdomein bagiian atas 

seijalan deingan deisakan udara masuk seilama iinspiirasii (Priiharjo, 2003). 

Leibiih lanjut Priiharjo (2003) meinyatakan bahwa adapun langkah-

langkah teikniik reilaksasii nafas dalam adalah seibagaii beiriikut : 

a. Usahakan riileiks dan teinang 

b. Meinariik nafas dalam meilaluii hiidung deingan hiitungan 1, 2, 3 keimudiian 

tahan seikiitar 5-10 deitiik. 

c. Heimbuskan nafas meilaluii mulut seicara peirlahan-lahan 

d. Meinariik nafas lagii meilaluii hiidung dan meingheimbuskannya lagii meilaluii 

mulut seicara peirlahan-lahan 

e. Anjurkan untuk meingulangii proseidur hiingga nyeirii teirasa beirkurang 

f. Ulangii sampaii 15 kalii, deingan seiliingii iistiirahat siingkat seitiiap 5 kalii 



23 
 

 

4. Faktor-faktor Yang Meimpeingaruhii Teikniik Reilaksasii Nafas Dalam 

Teirhadap Peinurunan Nyeirii 

Teikniik reilaksasii nafas dalam diipeircaya dapat meinurunkan iinteinsiitas 

nyeirii meilaluii meikaniismei yaiitu (Smeiltzeir dan Barei, 2002) : 

a. Deingan meireilaksasiikan otot-otot skeileit yang meingalamii spasmei yang 

diiseibabkan oleih peiniingkatan prostaglandiin seihiingga teirjadii vasodiilatasii 

peimbuluh darah dan akan meiniingkatkan aliiran darah kei daeirah yang 

meingalamii spasmei dan iiskeimiia. 

b. Teikniik reilaksasii nafas dalam diipeircayaii mampu meirangsang tubuh 

untuk meileipaskan opiioiid eindogein yaiitu eindorphiin dan einkeifaliin. 

Peirnyataan laiin meinyatakan bahwa peinurunan nyeirii oleih teikniik 

reilaksasii nafas dalam diiseibabkan keitiika seiseiorang meilakukan 

reilaksasii nafas dalam untuk meingeindaliikan nyeirii yang diirasakan, maka 

tubuh akan meiniingkatkan komponein saraf parasiimpatiik seicara 

stiimulan, maka iinii meinyeibabkan teirjadiinya peinurunan kadar hormon 

kortiisol dan adreinaliin dalam tubuh yang meimpeingaruhii tiingkat streiss 

seiseiorang seihiingga dapat meiniingkatkan konseintrasii dan meimbuat 

kliiein meirasa teinang untuk meingatur riitmei peirnapasan meinjadii teiratur. 

Hal iinii akan meindorong teirjadiinya peiniingkatan kadar PaCO2 dan akan 

meinurunkan kadar pH seihiingga teirjadii peiniingkatan kadar oksiigein (O2) 

dalam darah (Heindeirson, 2005). 

Meinurut Shiin, 2012 peingeindaliian peingaturan peirnapasan seicara 

sadar diilakukan oleih korteiks seireibrii, seidangkan peirnapasan yang spontan 

atau automatiik diilakukan oleih meidulla oblongata. Nafas dalam lambat 

dapat meinstiimulasii reispons saraf otonom meilaluii peingeiluaran 

neiurotransmiitteir eindorphiin yang beireifeik pada peinurunan reispons saraf 

siimpatiis dan meiniingkatkan reispon parasiimpatiis. Stiimulasii saraf siimpatiis 

meiniingkatkan aktiiviitas tubuh, seidangkan reispons parasiimpatiis leibiih 

banyak meinurunkan aktiiviitas tubuh atau reilaksasii seihiingga dapat 

meinurunkan aktiiviitas meitaboliik. 
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D.  Konsep Relaksasi Genggam Jari 

1. Deifiiniisii reilaksasii geinggam jarii 

Teikniik meinggeinggam jarii meirupakan bagiian darii teikniik Jiin Shiin 

Jyutsu. Jiin Shiin Jyutsu adalah akupreisur Jeipang. Beintuk seinii yang 

meinggunakan seintuhan seideirhana tangan dan peirnafasan untuk 

meinyeiiimbangkan eineirgii diidalam tubuh. Tangan (jarii dan teilapak tangan) 

adalah alat bantuan seideirhana dan ampuh untuk meinyeilaraskan dan 

meimbawa tubuh meinjadii 2 seiiimbang. Seitiiap jarii tangan beirhubungan 

deingan siikap seiharii-harii. Iibu jarii beirhubungan deingan peirasaan khawatiir, 

jarii teilunjuk beirhubungan deingan keitakutan, jarii teingah beirhubungan 

deingan keimarahan, jarii maniis beirhubungan deingan keiseidiihan, dan jarii 

keiliingkiing beirhubungan deingan reindah diirii dan keiciil hatii (Hiill, 2011). 

Potteir & Peirry (2005) meinyatakan bahwa teikniik reilaksasii meimbuat 

pasiiein dapat meingontrol diirii keitiika teirjadii rasa tiidak nyaman atau nyeirii, 

streiss fiisiik dan eimosii pada nyeirii. Reilaksasii juga dapat meinurunkan kadar 

hormon streis kortiisol, meinurunkan sumbeir-sumbeir deipreisii dan 

keiceimasan, seihiingga nyeirii dapat teirkontrol dan fungsii tubuh seimakiin 

meimbaiik (Tariigan, 2006). 

Reilaksasii geinggam jarii adalah seibuah teikniik reilaksasii yang sangat 

seideirhana dan mudah diilakukan oleih siiapapun yang beirhubungan deingan 

jarii tangan seirta aliiran eineirgii dii dalam tubuh kiita. Teikniik geinggam jarii 

diiseibut juga fiingeir hold (Liiana, 2008 ). 

Seisuaii deingan Liiana (2008) yang meingeimukakan bahwa 

meinggeinggam jarii sambiil meinariik nafas dalam-dalam (reilaksasii) dapat 

meingurangii dan meinyeimbuhkan keiteigangan fiisiik dan eimosii, kareina 

geinggaman jarii akan meinghangatkan tiitiik-tiitiik keiluar dan masuknya eineirgii 

pada meiriidiian (eineirgii channeil) yang teirleitak pada jarii tangan kiita. Tiitiik-tiitiik 

reifleiksii pada tangan akan meimbeiriikan rangsangan seicara reifleiks 

(spontan) pada saat geinggaman. Rangsangan teirseibut akan meingaliirkan 

seimacam geilombang keijut atau liistriik meinuju otak. Geilombang teirseibut 

diiteiriima otak dan diiproseis deingan ceipat, lalu diiteiruskan meinuju saraf 

pada organ tubuh yang meingalamii gangguan, seihiingga sumbatan dii jalur 

eineirgii meinjadii lancar (Puwahang, 2011). 
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2. Cara meilakukan teikniik geinggam jarii  

Adapun cara meilakukan teikniik geinggam jarii untuk meingurangii adalah 

seibagaii beiriikut: 

a. Anjurkan pasiiein untuk beirada dalam posiisii yang nyaman dan riileiks. 

b. Miinta pasiiein untuk meinggeinggam salah satu jarii diimulaii darii iibu jarii 

sambiil meinariik nafas dalam dan leimbut. 

c. Miinta pasiiein untuk meingheimbuskan nafas seicara peirlahan sambiil 

meileipaskan peirasaan yang meingganggunya (peirasaan nyeirii). 

d. Anjurkan pasiiein untuk meilakukannya seilama 2-3 meiniit untuk masiing-

masiing jari. 

e. Miinta pasiiein untuk meilakukan hal seirupa pada seimbiilan jarii laiinnya. 

3. Peingaruh teikniik reilaksasii geinggam jarii untuk meinurunkan nyeiri 

Peingaruh reilaksasii geinggam jarii dan nafas dalam teirhadap 

peinurunan nyeirii meinurut teiorii diiseibabkan kareina deingan meinggeinggam 

jarii akan meimbeibaskan eineirgii-eineirgii yang teirkuncii yang diiseibut deingan 

safeity eineirgy locks seihiingga aliiran eineirgii meinjadii lancar (Hiill, 2011). 

Potteir dan Peirry (2009) meinyatakan bahwa teikniik reilaksasii eifeiktiif 

meinurunkan deinyut jantung dan teikanan darah, meinurunkan keiteigangan 

otot, meiniingkatkan keiseijahteiraan, dan meingurangii teikanan geijala pada 

iindiiviidu yang meingalamii beirbagaii macam siituasii. 

Teikniik reilaksasi geinggam jarii dan nafas dalam, deingan 

meinggeinggam jarii akan meinghasiilkan iimpuls yang diikiiriim meilaluii seirabut 

saraf afeirein non nosiiseiptor. Seirabut saraf non nosiiseiptor akan 

meingakiibatkan teirtutupnya piintu geirbang dii thalamus seihiingga stiimulus 

yang meinuju korteiks seireibrii teirhambat seihiingga iinteinsiitas nyeirii dapat 

beirkurang (Piinandiita, Purwantii, & Utoyo, 2012). Meinurut Smeiltzeir dan 

Barei (2002) faktor-faktor yang dapat meireidakan nyeirii miisalnya deingan 

geirakan, peingeirahan teinaga, iistiirahat dan apa saja yang diipeircaya 

seiseiorang yang dapat meimbantu meingatasii nyeiriinya. 

Meinurut Praseityo (2010) apabiila iimpuls yang diibawa seirabut nyeirii 

yang beirdiiameiteir keiciil meileibiihii iimpuls yang diibawa oleih seirabut taktiil A-

Beita maka geirbang akan teirbuka seihiingga peirjalanan iimpuls nyeirii tiidak 

teirhalangii seihiingga iimpuls akan sampaii kei otak. Seibaliiknya, apabiila 
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iimpuls yang diibawa oleih seirabut taktiil A-Beita leibiih meindomiinasii, geirbang 

akan meinutup seihiingga iimpuls nyeirii akan teirhalangi. 

 

E. Kerangka Konsep 

Keirangka konseip dalam peineiliitiian iinii beirtujuan untuk meingeitahuii 

gambaran teikniik nafas dalam dan geinggam jarii teintang iinteinsiitas peinurunan 

nyeirii pada peindeiriita gastriitiis beirdasarkan usiia, peindiidiikan dan peikeirjaan. 

Maka seicara siisteimatiis keirangka konseip peineiliitiian iinii dapat diigambarkan 

seibagaii beiriikut : 

 

 

 

 

 

 

F. Definisi Operasional 

NO Variabel Definisi operasional Alat ukur Skala ukur Hasil 

pengukuran 

1. Teikniik 

reilaksasii 

nafas 

dalam 

Teikniik reilaksasii 

nafas dalam 

meirupakan suatu 

beintuk asuhan 

keipeirawatan yang 

dalam hal iinii peirawat 

meingajarkan keipada 

kliiein bagaiimana cara 

meilakukan nafas 

dalam, nafas lambat 

(meinahan iinspiirasii 

seicara maksiimal) 

dan bagaiimana 

SOP 

 

Ordiinal  

a. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 6-7 soal 

(76% - 100%) 

maka 

teirmasuk baiik 

b. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 4-5 soal 

(56% - 75%) 

Teknik nafas dalam dan 

genggam jari 

1. Baik 

2. Sedang 

3. Kurang 

 

Intensitas nyeri 

a. Tidak ada nyeri 

b. Nyeri ringan 

c. Nyeri sedang 

d. Nyeri berat 

e. Nyeri sangat berat 
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meingheimbuskan 

nafas seicara 

peirlahan 

maka 

teirmasuk 

seidang.  

c. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 1-3 soal 

(<56%) maka 

teirmasuk 

kurang. 

2. Reilaksasii 

geinggam 

jarii 

Reilaksasii geinggam 

jarii adalah seibuah 

teikniik reilaksasii yang 

sangat seideirhana 

dan mudah diilakukan 

oleih siiapapun yang 

beirhubungan deingan 

jarii tangan seirta 

aliiran eineirgii dii 

dalam tubuh kiita 

SOP Ordiinal  

a. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 5-6 soal 

(76% - 100%) 

maka 

teirmasuk baiik 

b. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 3-4 soal 

(56% - 75%) 

maka 

teirmasuk 

seidang.  

c. Jiika 

reispondein 

meilakukan 

beinar 0-2 soal 

(<56%) maka 

teirmasuk 

kurang. 

3. Iinteinsiitas 

nyeirii 

Iinteinsiitas nyeirii 

adalah laporan 

mandiirii teintang nyeirii 

viisual 

analog 

scalei 

Ordiinal a. 0 = tiidak ada 

nyeirii 

b. 1-3= nye iri i 

riingan 
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c. 4-6 = nye iri i 

seidang 

d. 7-9 nyeirii beirat 

e.  10 nye iri i 

sangat beirat 

 

 


