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ABSTRACT 
 

                Smoking is a bad habit that is often encountered in everyday life, it has 

even become an unavoidable necessity for some people, addicted to cigarettes. 

Cigarette smoke that is inhaled is carbon monoxide, which enters the blood 

through the respiratory tract and then binds to hemoglobin and forms 

carboxyhemoglobin (HbCO) which causes blood to become thick/dense, resulting 

in a high hematocrit value. If the level of carbon monoxide is excessive in the 

blood, the oxygen level in the blood will decrease and the body will react by 

increasing the production of erythrocytes and can increase the hematocrit value. 

This research is about how to describe the hematocrit value of active smokers on 

Jalan Tempuling Neighborhood 7, Medan which aims to determine the percentage 

and examine the hematocrit value of active smokers on Jalan Tempuling 

Neighborhood 7 Medan City which is divided into categories of light smokers, 

moderate smokers and heavy smokers. This research is a descriptive qualitative 

study. The population of this study were all residents in Jalan Tempuling Ward 7, 

Medan, and 30 male active smokers were taken as samples through a purposive 

sampling technique, determining the sample through special characteristics and 

considering the most appropriate sample and considered to be representative of 

the population. Data is processed using an open table, frequency distribution and 

accompanied by an explanation. The results of a study of 30 active smokers, 24 

people (80%) of them had normal hematocrit levels, while 6 people (20%) had 

high hematocrit levels. 

 

The conclusion of this study is that a normal hematocrit value indicates that the 

number of red blood cells is good. A high hematocrit value can be caused by 

several conditions, such as exposure to carbon monoxide, dengue fever, or 

polycythemia vera which triggers the body to produce erythrocytes so that the 

hematocrit value increases. 

 

Keywords : hematocrit, carbon monoxide, active smokers 
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ABSTRAK 
 

      Merokok merupakan salah satu kebiasaan buruk yang sering ditemui dalam 

kehidupan sehari-hari, bahkan sudah menjadi kebutuhan yang tidak bisa dihindari 

bagi orang yang sudah mengalami kecenderungan terhadap rokok. Paparan asap 

rokok yang dihirup oleh perokok yaitu karbonmonoksida masuk ke dalam darah 

melalui saluran pernapasan kemudian berikatan dengan hemoglobin dan 

membentuk karboksihemoglobin (HbCO) yang mengakibatkan darah menjadi 

kental/padat, maka nilai hematokritnya tinggi. Jika kadar karbonmonoksida 

berlebihan dalam darah, maka kadar oksigen dalam darah menurun dan tubuh 

akan bereaksi dengan meningkatkan produksi eritrosit dan dapat meningkatkan 

nilai hematokrit. Adapun masalah dalam penelitian ini adalah bagaimana 

gambaran nilai hematokrit pada perokok aktif di jalan Tempuling Lingkungan 7 

Kota Medan dengan tujuan penelitian untuk menentukan persentasi dan 

melakukan pemeriksaan nilai hematokrit pada perokok aktif di Jalan Tempuling 

Lingkungan 7 Kota Medan berdasarkan kategori perokok ringan, perokok sedang 

dan perokok berat. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan desain 

secara deskriptif. Populasi penelitian ini adalah semua warga di Jalan Tempuling 

Lingkungan 7 Kota Medan. Sampelnya adalah 30 perokok aktif laki-laki. Teknik 

pengambilan sampel dengan cara purposive sampling yaitu penentuan sampel 

dimana peneliti menetapkan ciri khusus dan mempertimbangkan sampel yang 

paling sesuai dan dianggap dapat mewakili populasi. Pengolahan data 

menggunakan tabel terbuka distribusi frekuensi yang disertai penjelasan. Hasil 

penelitian dari 30 responden perokok aktif yaitu 24 orang (80%) memiliki kadar 

hematokrit normal sedangkan 6 orang (20%) memiliki kadar hematokrit tinggi. 

Kesimpulan hasil penelitian yaitu nilai hematokrit normal menandakan bahwa 

jumlah sel darah merah dalam volume darah baik. Nilai hematokrit yang tinggi 

disebabkan dengan beberapa kondisi seperti terpapar karbonmonoksida, DBD, 

polisitemia vera yang membuat tubuh memproduksi eritrosit yang dapat 

meningkatkan nilai hematokrit. 

 

Kata Kunci         : hematokrit, karbon monoksida, perokok aktif
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