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ABSTRACT 

 

Oranges fruit contains quite high levels of ascorbic acid. A lack of acorbic acid in 

the body can cause scurvy, a disease characterized by symptoms such as fatigue, 

anemia, bleeding gums and wounds that are difficult to heal. This research aims to 

determine the content and comparison of ascorbic acid in various types of oranges 

that are sold Sagumpal Bonang Market, Padang Sidempuan. This research used 

quantitative methods. The samples used were 4 types of oranges that were bought 

and sold at Sagumpal Bonang Market, Padang Sidempuan which were analyzed 

using iodimetric titration. The research samples were taken from Sagumpal Bonang 

Market, Padang Sidempuan and the examination was carried out at Food and 

Beverage Health Chemistry Laboratory, Health Analyst, Medan Health 

Polytechnic. The research results from the comparison of ascorbic acid in several 

types of oranges have different levels. Namely in the lemon sample 0.06481 mg, 

lime 0.08453 mg, kaffir lime 0.05072 mg, and sweet orange 0.06058 mg. The 

research conclusion is that ascorbic acid levels do not meet the need for ascorbic 

acid based on Health Ministerial Regulation Number 75 of 2013, namely 70-90 

mg/day. 
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ABSTRAK 

Buah jeruk memiliki kandungan asam askorbat yang cukup tinggi. 

Kekurangan asam akorbat dalam tubuh dapat menyebabkan penyakit scurvy, yaitu 

penyakit yang ditandai dengan indikasi seperti kelelahan,anemia, gusi berdarah, 

dan luka yang sulit sembuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan 

dan perbandingan  asam askorbat pada berbagai jenis jeruk yang diperjualbelikan 

di Pasar Sagumpal Bonang, Padang Sidempuan. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif. Sampel yang digunakan sebanyak 4 jenis jeruk yang 

diperjualbelikan di Pasar Sagumpal Bonang, Padang Sidempuan yang dianalisa 

secara titrasi iodimetri. Pengambilan sampel penelitian tersebut dari Pasar 

Sagumpal Bonang, Padang Sidempuan dan pemeriksaan dilakukan di Laboratorium 

Kimia Kesehatan Makanan dan Minuman Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes 

Medan. Hasil penelitian dari perbandingan asam askorbat pada beberapa jenis jeruk 

memiliki kadar yang berbeda. Yaitu pada sampel jeruk Lemon 0,06481 mg, jeruk 

nipis 0,08453 mg, jeruk purut 0,05072 mg, dan jeruk manis 0,06058 mg. 

Kesimpulan penelitian kadar asam askorbat tersebut belum memenuhi kebutuhan 

asam askorbat berdasarkan permenkes Nomor 75 Tahun 2013 yaitu 70-90 mg/ hari.  

Kata Kunci : Jeruk, Vitamin C, Metode Iodimetri  
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