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LAMPIRAN  

 

LAMPIRAN  I  ETHICAL CLEANRANCE  
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LAMPIRAN II DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

               
 

 

      

 

            
 

 

Gambar 1 : Proses preparasi sampel dimulai dari penyaringan sampel dan membuat 

sampel ke dalam labu ukur dan di tambahin aquades lalu dihomogenkan 
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Gambar 2 : Proses melakukan titrasi iodimetri yaitu melakukan membuat reagen 

kedalam sampel,lalu melakukan titrasi dengan iodin hingga terbentuk warna biru.  
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LAMPIRAN III PERHITUNGAN  

 

 

Menentukan V1 V2 V3  

 

1. Volume pada jeruk lemon  

 

V1 : 0,5 mL 

V2 : 0,8 mL 

V3 : 0,1mL  

 

 

Vr =
𝑉1+𝑉2+𝑉3

3 
= 

 
Vr = Volume Rata-rata  

 

Dik: Vr = 
𝑉1+𝑉2+𝑉3

3 
= 

 

  
0,5+0,8+0,1

3 
 

 

  
1,4

3 
 = 0,46 

 

 

% Vitamin C = 
(𝑁𝑋𝑉)𝐼2𝑥 𝐵𝐸 𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐴𝑠𝑘𝑜𝑟𝑏𝑎𝑡 𝑋 𝐹𝑃 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
𝑋 100%  

 
 

N  : Normlitas I₂  

V : Volume Titran (I₂ )  

BE  : Berat Ekivalen Asam askorbat (vitamin C)  

Massa Sampel dalam milligram (mg)  

 

N I₂   : 0,01 N  

BE asam askorbat : 88,06  

 

Fp :
𝑉 𝐿𝑎𝑏𝑢 𝑢𝑘𝑢𝑟 

𝑉 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑖𝑝𝑒𝑡 
=  

100

25
 = 4  

 
Massa Sampel = 25 gram  

  = 25.000 mg  

  

Vitamin C = 
(𝑁𝑋𝑉)𝐼2𝑥 𝐵𝐸 𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐴𝑠𝑘𝑜𝑟𝑏𝑎𝑡 𝑋 𝐹𝑃 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
𝑋 100 𝑚𝑔  
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  Vit C = 
(0,01 𝑥0,46)𝑥 88,06𝑥 4  

25.000 
𝑋 100 𝑚𝑔  

  

 = 
1.620304  

25.000 
 x 100 mg   

 = 0,06481 

 = 0,064 mg   

 

2.  Volume pada jeruk Nipis  

V1 : 0,5mL 

V2 : 0,6 mL  

V3 : 0,7 mL  

 

Vr =
𝑉1+𝑉2+𝑉3

3 
= 

 

  
0,5+0,6+0,7 

3
=  

    

   
1,8 

3
 = 0,6 

 

  Vitamin C = 
(𝑁𝑋𝑉)𝐼2𝑥 𝐵𝐸 𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐴𝑠𝑘𝑜𝑟𝑏𝑎𝑡 𝑋 𝐹𝑃 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
𝑋 100 𝑚𝑔   

 

  Vit C = 
(0,01 𝑥 0,6 )𝑥 88,06 𝑥 4

25.000 
𝑋 100 𝑚𝑔  

= 
2.11344  

25.000 
 x 100 mg  

= 0,08453 

= 0,08 mg   

 

3. Volume pada jeruk purut  

V1 : 0,1 mL  

V2 : 0,4  mL  

V3: 0,6 mL  
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Vr =
𝑉1+𝑉2+𝑉3

3 
= 

 
0,1+0,4+0,6 

3
= 

 
1,1

3
= 0,36  

 

  Vitamin C = 
(𝑁𝑋𝑉)𝐼2𝑥 𝐵𝐸 𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐴𝑠𝑘𝑜𝑟𝑏𝑎𝑡 𝑋 𝐹𝑃 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
𝑋 100 𝑚𝑔  

 

 Vit C = 
(0,01 𝑥 0,36  )𝑥 88,06 𝑥 4

25.000 
𝑋 100 𝑚𝑔  

 

1.268064  

25.000 
 x 100 mg  

= 0,05072 mg  

 

4. volume pada jeruk manis  

V1 : 0,2mL 

V2 : 0,3 mL  

V3 : 0,8 mL  

Vr =
𝑉1+𝑉2+𝑉3

3 
= 

 
0,2+0,3=0,8 

3
= 

 
1,3

3
= 0,43 

 

 Vitamin C = 
(𝑁𝑋𝑉)𝐼2𝑥 𝐵𝐸 𝐴𝑠𝑎𝑚 𝐴𝑠𝑘𝑜𝑟𝑏𝑎𝑡 𝑋 𝐹𝑃 

𝑀𝑎𝑠𝑠𝑎 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 
𝑋 100 𝑚𝑔  

 

 Vit C = 
(0,01 𝑥 0,43  )𝑥 88,06 𝑥 4

25.000 
𝑋 100 𝑚𝑔 

 

1.514632  

25.000 
 x 100 mg = 0,6058mg   
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LAMPIRAN  IV VITAMIN C MENURUT PERMENKES NO 75 TAHUN  

2013  

Angka Kecukupan Vitamin Yang Dianjurkan ( Per orang per hari )  

Kelompok umur  Vit A 

(RE)  

Vit D (mcg)  Vit E ( mcg)  Vit C (mg)  

Bayi / anak      

0 – 5 bulan  375 10 4 40 

6 – 11 bulan  400 10 5 50 

1 – 3 tahun  400 15 6 40 

4 – 6 tahun  400 15 7 45 

7 – 9 tahun  500 15 8 45 

Laki - laki      

10 - 12 tahun  600 15 11 50 

13 – 15 tahun  600 15 15 75 

16 - 18 tahun  700 15 15 90 

19 - 29 tahun  650 15 15 90 

30 - 49 tahun  650 15 15 90 

50 - 64 tahun  650 15 15 90 

65 – 80 tahun  650 20 15 90 

80+ tahun  650  20 15 90 

Perempuan      

10 - 12 tahun  600 15 15 50 

13 - 15 tahun  600 15 15 65 

16 - 18 tahun  600 15 15 75 
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19 - 29 tahun  600 15 15 75 

30 - 49 tahun  600 15 15 75 

50 - 64 tahun  600 15 15 75 

65- 80 tahun  600 20 20 75 

80+ tahun  600 20 20 75 

 

Kelompok 

umur  

Vit A (RE) Vit D (mcg) Vit E (mcg) Vit C (Mg)  

Hamil (+an)      

Trimester 1 +300 +0 +0 +10 

Trimester 2 +300 +0 +0 +10 

Trimester 3 +300 +0  +0 +10 
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LAMPIRAN V LEMBAR KONSUL KARYA TULIS ILMIAH  

 

PRODI D-III JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS 

POLTEKKES KEMENKES MEDAN 

 

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

T.A. 2022/2023 

 

NAMA    : Nova Suci Claudiya Hasibuan  

NIM     : P07534020108 

NAMA DOSEN PEMBIMBING : Digna Renny Panduwati,S.Si.M.Sc 

JUDUL KTI    :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Bimbingan Materi Bimbingan 
Paraf Dosen 

Pembimbing 

1. Jumat ,28 Oktober 2022 Pengajuan judul    

2. Jumat, 28 Oktober 2022 ACC judul   

3. Senin, 5 Desember 2022 Pengajuan Bab I-III   

4. Kamis, 12 Januari 2023  Revisi Bab I-III   

5 Rabu , 25 Februari 2023  Revisi Bab I-III   

6. Jumat, 27 Februari 2023  Perbaikan Bab III dan 

ACC Proposal  

 

7. Selasa,28 Februari 2023 Seminar Proposal  

8. Jumat , 2 Juni 2023  Pengajuan Bab IV-V   

9. Senin, 12 Juni 2023 Revisi Bab IV-V   

10. Selasa, 13 Juni 2023 ACC Bab IV-V   

11. Rabu, 14 Juni 2023  Sidang Hasil KTI   

 

 

 

 

 

Dosen Pembimbing 

 

 

Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc 

NIP.1994060920201220008 
 

 

 

Perbandingan Asam Askorbat Pada Beberapa 

Jenis Jeruk Yang Diperjualbelikan di Pasar 

Sagumpal Boanang Padang Sidempuan dengan 

Metode Iodimetri 
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LAMPIRAN VI RIWAYAT HIDUP    

 

      

           
 

 

 

DATA PRIBADI  

Nama     : Nova Suci Claudiya Hasibuan  

Nim    : P07534020108 

Tempat, Tanggal Lahir   : Hutatunggal, 22 Desember 2002  

Agama     : Islam  

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Status Dalam Keluarga   : Anak Ke-3 dari 4 Bersaudara  

Alamat     : Hutatunggal Desa Parsalakan,Kecamatan Angkola Barat  

No. Telpon   : 082249515464 

Pendidikan    :  

Tahun 2009 – 2014   : SD Negeri 100110 Hutatunggal  

Tahun 2014 – 2017  : SMP Negeri 4 Padang Sidempuan  

Tahun 2017 – 2020  : SMA Negeri 6 Padang Sidempuan  

Tahun 2020 – 2023   : Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan  

                                        Teknologi Laboratorium Medis  

Nama Orang Tua   :  

Ayah     : Parlindungan  

Ibu     : Kholida Wati Nasution  


