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ABSTRACT

Uric acid is one of the substances normally produced by the body, but if the levels
rise and exceed normal limits it will become an abnormal substance in the body.
Cupping therapy can be used to remove excess uric acid. This therapy aims to rid
the body of blood containing toxins which is carried out through thin incisions or
small punctures on the surface of the skin. The purpose of this study was to get an
overview of uric acid levels before and after Ellani cupping therapy for Muslim
women in Medan Deli. This research is a descriptive study designed with a cross-
sectional design. The population of this study were all patients who received Ellani
cupping therapy specifically for Muslim women in Medan Deli while 19 patients
were taken as samples through the total sampling technique. The primary data were
studied in this research. The POCT method is used in examining uric acid levels.
The data were analyzed using the SPSS version 25 application. First, the data were
tested with the Chi Square test when connecting two different variables, age,
occupation, cupping frequency to uric acid levels before and after therapy with a
95% confidence level. Then the data were tested with the Paired Sample T-test when
differentiating the two paired variables, uric acid levels before and after therapy
with a 95% confidence level. The results showed P-Value = 0.001 (P < 0.05) which
means that there was a significant difference in uric acid levels before and after
Ellani cupping therapy for Muslim women in Medan Deli. The results of this study
recommend routine cupping therapy, at least once a month.
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ABSTRAK

Asam urat merupakan salah satu zat yang normal diproduksi dalam tubuh namun
jika kadar asam urat naik dan melebihi batas normal menjadi zat yang tidak wajar
di dalam tubuh. Terapi yang dapat digunakan untuk mengeluarkan asam urat yang
berlebih yaitu dengan terapi bekam. Bekam adalah terapi yang bertujuan
membersihkan tubuh dari darah yang mengandung toksin dengan penyayatan tipis
atau tusukan-tusukan kecil pada permukaan kulit. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menentukan gambaran asam urat sebelum dan sesudah terapi bekam Ellani
Khusus Muslimah di Medan Deli. Jenis penelitian ini bersifat deskriptif dengan
pendekatan crossecional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien yang
melakukan terapi bekam Ellani Khusus Muslimah di Medan Deli dengan sampel
total populasi yang berjumlah 19 orang. Jenis data yang digunakan yaitu data
primer. Metode pemeriksaan asam urat menggunakan metode POCT. Analisa data
menggunakan SPSS versi 25. Data terlebih dahulu diuji menggunakan uji Chi
Square pada saat menghubungkan dua variabel yang berbeda, yaitu pada usia,
pekerjaan, berapa kali bekam terhadap kadar asam urat sebelum dan sesudah terapi
bekam dengan tingkat kepercayaan 95 %. Kemudian data diuji menggunakan uji
Paired Sample T-test pada saat membedakan dua variabel yang berpasangan yaitu
terhadap kadar asam urat sebelum dan sesudah terapi bekam dengan tingkat
kepercayaan 95 %. Hasil menunjukkan nilai P-Value yaitu 0.001 (P< 0.05) yang
berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar asam urat sebelum dan
sesudah terapi bekam Ellani Khusus Muslimah di Medan Deli. Dari hasil penelitian
ini dianjurkan untuk melakukan terapi bekam secara rutin dan teratur minimal 1 x
dalam sebulan.

Kata Kunci : Terapi Bekam, Asam Urat
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