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Sri Ulina Br Ketaren 
P07520120076 

Hubungan Dukungan keluarga Dengan Life Style Terhadap Perawatan 
Diabetes Mellitus Pada Lansia Di Desa Namosimpur Kecamatan Pancur 
Batu Tahun 2023 

V Bab + 64 Halaman + 12 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

ABSTRAK 

Latar Belakang:Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang 
mempengaruhi life style terhadap perawatan lansia. Dukungan keluarga adalah 
keluarga yang mempunyai perilaku melayani dengan baik kepada lansia dalam 
hal informasi, penilaian atau penghargaan, instrumental dan emosional. Life style 
terhadap perawatan di kalangan lansia adalah kesehatan fisik, kesehatan 
psikologis, sosial pada kondisi fungsional dan kondisi lingkungan lansia. Tingkat 
kemandirian, kondisi fisik, psikologis, sosial dan lingkungan berpengaruh 
terhadap  life style lansia Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan 
keluarga dengan Life Style terhadap perawatan Diabetes Melitus pada Lansia di 
desa Namosimpur Kecamatan Pancur Batu. Metode:Jenis penelitian yang 
digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan desain cross 
sectional Populasi dalam penelitian ini adalah  lansia yang berada di Desa 
Namosimpur Kecamatan Pancur Batu dan yang menjadi sampel sebanyak 32 
orang yaitu anggota keluarga lansia dari 110 lansia yang menderita Diabetes 
Mellitus. teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara sampling 
accidentally. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuisoner dan 
diananlisis dengan uji Chi-square.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan (dapat 
dilihat bahwa dari 32 responden mayoritas responden yang life style dan 
perawatan diabetes mellitus pada lansia dalam kategori baik yaitu sebanyak 11 
responden (34,4%) memiliki Dukungan Keluarga yang baik Uji Chi-square p-
value = 0,000<α (α = 0,05). Dimana, H0 ditolak dan Ha diterima, hal ini 
menunjukkan secara statistik bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
dukungan keluarga dengan life style  dan perawatan diabetes mellitus pada 
lansia di desa Namosimpur Kecamatan Pancur Batu . Kesimpulan: Ada 
hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan life style terhadap 
perawatan diabetes mellitus pada lansia di desa Namosimpur Kecamatan Pancur 
Batu Tahun 2023. Saran: Diharapkan anggota keluarga agar lebih memberikan 
dukungan dan lebih memperhatikan Life Style terhadap Perawatan Diabetes 
Mellitus pada lansia di desa Namosimpur Kecamatan Pancur Batu 

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Life Style terhadap Perawatan DM, Lansia 
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CORRELATION BETWEEN FAMILY SUPPORT AND LIFE STYLE ON 

DIABETES MELLITUS TREATMENT IN THE ELDERLY IN NAMOSIMPUR 

VILLAGE, PANCUR BATU SUB DISTRICT IN 2023 

V CHAPTER + 64 PAGES + 12 TABLES + 2 FIGURES + 12 ATTACHMENTS 

ABSTRACT 

Background:. Family support is one of the factors that influences life 
style in elderly care. Family support is a family that has good serving behavior 
towards the elderly in terms of information, assessment or appreciation, 
instrumental and emotional. Life style for care among the elderly is physical 
health, psychological health, social and functional conditions and environmental 
conditions of the elderly. The level of independence, physical, psychological, 
social and environmental conditions influence the life style of the elderly. 
Objective: To determine the correlation between family support and Life Style on 
the treatment of Diabetes Mellitus in the Elderly in Namosimpur Village, Pancur 
Batu sub district. Method:. The type of research used in this research was 
descriptive correlative with a cross sectional design. The population in this 
research was elderly people in Namosimpur Village, Pancur Batu sub district and 
the sample is 32 people, namely elderly family members of 110 elderly people 
who suffer from Diabetes Mellitus. The sampling technique was carried out by 
accidental sampling. Data was collected using a questionnaire and analyzed 
using the Chi-square test. Results: The results of the study showed (it can be 
seen that of the 32 respondents the majority of respondents whose life style and 
care for diabetes mellitus in the elderly are in the good category, namely 11 
respondents (34.4%) have good family support. Chi-square test p-value = 0.000 
<α (α = 0.05). Where, H0 was rejected and Ha was accepted, this shows 
statistically that there was  significant correlation between family support with life 
style and diabetes mellitus care in the elderly in Namosimpur village, Pancur Batu 
sub district. Conclusion: There was significant relationship between family 
support and life style in treating diabetes mellitus in the elderly in Namosimpur 
village, Pancur Batu sub district in 2023. Suggestion: It is hoped that family 
members will provide more support and pay more attention to Life Style in 
treating Diabetes Mellitus in the elderly in Namosimpur village, Pancur Batu sub 
district 

Keywords: Family support, Life Style for DM Care, Elderly. 
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